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جار پاے۔علاح اتنا منگا گیا ےکسفر یب اور ددمیاتہ لبق ہے اس میں یں ر ا_ 
ہپتتالوں یں جوحالات یں دہکسی طر بھی :قائل رش نئیں ہیں ال سی صورت میں 
صحت کے کنیا جج اد نحص لعل صرف بے کہ لوگوں میس شورسححت یی داکیا جا ۓے 
اورا نکچ رز زندگی اختیا رر نے راز اقس بکیاا ا ے ماگل جار یا ںگم کے ہین 
اوردواوعطارخ گی ضرورت ت یی ہآ نے تی علار می سنج]ھی فطربی ط رلننوں اور مآ حا ی 
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گیا_لووں لوگ رآ تھے ا نکی کار لو کا علان تج ینک یاگیا۔ اب ان تقرامٹچی مخورو ںکو یا 
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0 کی مخوروں جوعبقری کے ڈاکھو ںا رخ ن نے پار پا رز ماۓ ء لاعلا بر لوں 
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بین استمال ال یا ۔مختربادام شی یں ءا ھوخددد ‏ سریج سفیدجھوز نکورں یٹس 
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ُ رہ شمادیاشدہ ہوںل ‏ صرنےسرش ہرے 
۳ ناد رردر ہا ے۔۔ اورے اور* آرےعیر ہین ((د ۴×۷ ہے۔ چج ری جن یں 

٦‏ 7 7- ت - ۸ ۱ جا 2 سرک ہے سا -ہ 
عا لاس شیک یں ہح ہب ھی دی طور سرک را جا تا سے اورھی پٹررورزعلُڑز : 
جھاتنے یسا درد شے بورەمال ر ۱ 


ےلاکن کے اتاپ ضر یکرون سے ہے 





430 : 


ضری جار لوں‌ ے 700 1آ ساںنتوۓ رو۹ 21 
بھی وزوگھرۓ کے ہیں اور س رسے ا نے 0 9 ) ہیاں وروکرل 
ہیں ۔ پچ کرد کو دا میں یا ممیں متا ہہوں اور مائ شک رح ھوںکوھوڑ اساقرق ہڑج ے_ 
یت تی ہے اددرندقی زکام ہے ملل بی گی شیک ہے رم تل میری ہی یبن 
اوروالد ہیی ہے ۔ہمہربائیکه کے تھے ا کاکوئیمل علا ح تار سی _ 

۱ چو بد دیلو بی رشھئیء لا ہورکیٹٹ ) 
. جواب :ما نام یج یر کی اکس رالیدن سقفل استعا لک میں ۔١‏ کے بحد وا رحیں_ 
آرے دردکا ڈکارہوں 
سوائی : می ریچ ر20 سال ہے اورکگز شنسال سے می س7ر ےس سے دررکا کا رہوں 
جے ڈاکٹ سکم بین نات نہیں علار خکر و اکر وا 1ئ ہوں سی ث سی نکھ یکروایا 
ان ریرش جارل ایی دردگ یکیشیت ربج لوں ےک یک بھی وقت ہہوت لعج مک 
شیک ہہوجاحا سے اد ری جورع مہوت مھت ں ر ہتا ہے مگ چیزسےآ رام نکی ںآ جا_ 
درد( ے وو 1آگغزن لو بچھ / متا سے ہے ببہم تحت رای ۔۔ اس کے علاوہ 
بت زیادہ ڑج ڑ ی ہوجِالتی بولء بات بات پرحند بدخقص ہآ جا ہے نماز پپڑ ہنا بھی 
مکل ہو ماج ےکی ونیک مج مر تے وشُت و ںصوں ہو ےک ابی وار ٣ں‏ 
بین فک با رن لآ کمی ںگیا-ز یادہتز با یں جاب دددر تا ہہ دددکی وج ے با یھی 
مور ہد گے نہیں مہ بجاری مبری پیھ ویج یکوچھ تقر یب25 سال سے ہے جتنا عرصہ 
سا سے علا رج گروایا ے دردمزریرشُرت اختتیارک رتا گیا۔خشرورح میسو ڈ ری نکی 
گول یا ںکھاتے ےآ را مآ جا سا بایان ا بکوئی بھی انی سک ری کھ میں رہوںتھ 
مج ھا درا مسا جا ےلیگ ن گر باہرچی جا وںتو بہت زیادۃتحلیف ہول ہے۔ درد 
کرت سے ای پآ مع کی نا ی متنات ہوربی ےآ عکھ کے پردے پریاد بارجالا سا 


ُ مر متا ے مھ ں ظط ربھینیس کر وا چچگی بہوں جو پا لنل ضضیک ہے۔ 
ٰ (فاض صادق لان ڑی) 








چب 430 


عقیدی جار میں کے 700 1سا ٹو کے (20) رما ادراعصاب ا با یاں 
جواب: وا سر 0 وررشقیق بی م لوم ہوتا ےے۔ طرنٹل سی زی مین ارام 
جراکخای ہگ رام مل اکر وشا مکھا ہیی دیل ارہ دن گے بعد دوبار ٥‏ کیقفیت 
یں نیز ائییس سز ماں ەجاز کیل مفیروں _رررضقی تکا طب لونالٰ "لعَالْٰ علاح 
مجن دڈاکھا ےے سے فا تل٥‏ متا ےا ول رد یا ۴ دروگیں متا ۱ 
"سر ںورود ۳ 
ال : عرص ایک سال ےس سریشل دردر تا ےد ما غ بس ہوصس یں تا نہ یں ین 





ٰ بے اکشرخزلہ کا سر تا تھاء| بی سردردگی وجرے مال بہت پریتان ہوں۔ یوید یھن 


او راب بڑ نے سےسرشس ددردشرو ہوجا نا ہے ۔( حر طاہرٹو یی فحگہ) 
جوابی: ور ے ا جا سے تا ہواتھیب رما ز مال نعحنب ری جھاہردالا جرگ را رکھا میں 
ناشن میں مالس لص وس رکا اکرکھا میں ء روز اشرسمات دائے بادامشٹیں داتے 


ٰ شی بی یکھا میس 7 دی او رکیپ یٹ رکا اع مم ل 2 دما کو رام دی ےک یش 


کم میں رپیو رڈ نلہوب سب ہک ہردوز مائش شک میں - 
7ں سےا ا 
سوال :ممیرکی حم ر47 سال ہہ دوسمال سے می سے کے با میں جا ببجکن تی 


ہدن ےگ ہے می ےےکیاتدمے سے بھا پا ہے جس سےصریس درپجسوسں ہو نع 


کان اورگال میں بھی درشچسوس ہوا ہے جن کے سام ]۶ 


ُ مین ای فک دہ مرج کول یا بی یکھاکی ہیں پچ ربھی ایا کی 7ے ۔گمز 


وو 


ہے۔ ٹیس نے ایک نیو رض نکو چک فک ایا جس ن سی ٹیا نکر دایا جو بامئل ٹورک 
تھا- ددا میں دیں' آہتآہتہآرا م1آگیا_| رھ یجن ہو نکی ے ہیر 
بتر رہ ون إعرشخودی1را 7 جاڑٰٗے۔ اب' رم پتررەراوںل سے درد پش ورع سے 


می سج نون اوس ریش وروریں 
ہوتا سے ۔ ا کے علادہ دوسال سے ایا چھی میک ط رح س ہیں می 
١‏ ۱ ات 1 و 0ں ۱ 


ا سی شکرموں.: 





430 


تریچار یں ے700 آسائن ڈو گے )21( دا ادراعصاپ ذاعاریاں 
اور سردبیوں مم بھی سخ تک رئیا ہے دیس منٹ کے بحم ناریل حالت م لآ جال ہوں' 
ون می ں ےد و کفٹے کے بح دک ری یکا شخد برا اس ہوا ے۔ل(نء ملمان ) 

جواب حجدہ اس۱ یتم روگ 2 با ۔حضبری جاہردار گر گی کا ںو وت 
۱ بھی 
سریں درداوریخل ۱ 

سوال:یر یگر28 سال ہے ےرس ا وردرپتا تفبو ضکیھ ی بج یوار 
ہوجای جس سرت ہروشت اکا ایا دردر ہا ے۔ قرب روسمالوں ے 2(۸ 
ے.۔1 ک دددگ دج ے دبا رج اوررور ین ظ؟ رن یکاںل اکم ورے_(عما کش نف سای ) 

اب :سولقکوڑ ومصری" بادام با ہیک ھی نک روز اضددا تک ایک ایک ہچ ان 
ےکھا لیس , یبا ایک دو ماہ استعا لک یں ۔ اکر خزلہ ام وو ہروا اتعال ےد 
کر سیں۔ بح ا نے کر علینک رکا تین اورسوۓ وت اجاراں .الد وش سن دہ 
کے سے رتا یں 
جار رآ نے ہیں 

خوال :وردکی وچ ےت یلان دں وروی زیادہ مج یکم پوت کے ایل 
عالت مل بے جا رے ما رے لنظ رآ تے ہیں ء اس کے بعد چندر من ٹف کک بنا کی 
و راپ وا یق ےکوگی چز مجے نظ رکیں کی درد ا تار یر ہوم ےک ہ14 ضسوقل 
تو میق روز نوخاےکاؤن چقھزس یرت ض مسا کلاس 
ےکس بھی1 کی ے اورالٹیا ں می شرو موجا نی ہیں-3( بمراء ہرناّی ) ٰ 

جواب : تی نگمرام تک دحنیا صا فک ےش یا خی کی ایا یں ڈال دی او 
سے پاقی ا لکیلمل ک ےکپڑنے سے ڈ حا بک۷راوں مس رود می اوج ا ےکر ما 
۱ تا کر لی لیس .گرم اشیاء سے ےد ون کم نے کے یت رک ما او رض وا یگ 
ھا میں عھنڑی را کول سای سےا ستعا لکیہ وپ سے ہیں ے 





سا سس ہے 


430 24 


25 


پور ےسرمیں پچعیاما درو 
سوال :مر سے مر میں شر تکا رررہی ےت مہو اور ےہر میں یل جاحا ہے ال 
طور پرجبپ یس کلاس شی ہہوتا نہوںتوحب 7‏ یادہوجاے۔( مھ و ٗی ءا ہور) 
جواب : معلوم ہوتا ہ ےک ہآپ ناشن شیک رب ےکی لک رت ء بی ٹف بھ رک ناش 
کر سیں۔ اص طور گرم روٹی یر الع ورڑ یھی ڈا لک رکھا میں دی ات اکھا میں 
آپ کے لے بادام او شہدیی مفیر سے جا ہے بھی کت ہیں _ 
رہد پا 
سوال: شس بی ا ےکی طالیہہہوں مرا ایک مسلط ےک یگ دنوں ے مر ھت 
چیہ یے میں در با سا ئحسوں ہوا ہے اوراس کےعلادہ جج ےکوکی نکی یں ے ۔ب بھی 
سھ با 3ا سے ہوا سح کے سی کے مرکو یی سے زور سے پگ ڑ اہو( گے لا ہور) 
جواب: آ پئوری طور رن رکا مع نگ اگ نظ رز و رہوآوڈاکٹر فت ۔ شوج سے 
کی عینک لگا نمی ںکیادی پرکز نہد یں 
آدھےسرکادرو ١‏ 
سال :مر یگ م32 سال ے اور جے 3 1ہال سے آ1 د ےس کا درو سے وں 
جوں سو رم بد رہوج ہے درد ٹہ متا ما ےڈ انی ورورنےضرت 4 ان ہوں' 
ےکوی بت بین سانس تج یزفرما میں ۔(عحمدالرتشن مک ر١‏ سی ) 
جھاپ: آپ ایک بڑات بای چاول نے/ 1ک کے دودہ مم سور آراسددودو 
پیاٹی جیں انتا ڈاش سک چادلدں سے دہ گی او یر جائے' اسے سامہی بج وں ڑ1 
رہ ے در یں ددد ھخفل ہوا ےجب رودھخلل ەْجا ۓآواے )ر کک جم 
رکون سوب ٦‏ ت(فتھ پل طرن د ور پل 
نوا ری رح ناک میں ڈ ال می لج رف سرمشی وروہو عخاليے ےا ء 7 
ین جا ےشن تن منٹ بحدخو بجی ںآ میک اورم اسم اب تسوار 





430 


شض ارلیوںارے بات سان رے رسس 20ص01 -:ۃ 

رررشیتکاعلا تن 
ْ سوال: گے ور( تید یرف ےآ دمح ہم ہیں درور ہتا ےئ یی وجرے ہیں 
بہت ان ہوں۔ ىہ درد جعکوشروع ہو اور سرع کے بر حۓ کے سیا تھسا تجھ 
شرت اخحتیا رک رتا جا جڑے کو یآ سان سےعلا با یے ۔( عم وریام کرای) 

جواب :گند مکا آٹ ےکر ا کی روٹی 6 میں ء ایک طرف سے یک جاۓ اور 
بصری طرف سے بی ہیں _ یھی سا بای کال اسان ے 
صربیر بانعد تد میں دو کٹ ادن با ر۲ سس اس سے ےک شتیق ہکا دردرئح بہو جات گا_ 
جب سے ہب ول ستمالا۔--ب سے درو 

سوال دمیر یع ر25 سال ہے میس نے جب سے ہوک سضفبالاے ال وت _ے 
بیرےس رش ند یددردر پتاہے۔ جرطرحع کاعلا کردا گی ہوں تو دا گے وم 
درودسب بج ےکر دایا ےگھ رم رے سس رکا درد شی ککبییں پہور با ا بتو مرا معد گی 
خراب ہہ وکیا ۓے جج بھی یمر د کےا ےمگرفر قی ہیں ڑا گرموں میس ےج کے جج 
یں بی ےق اگر یش جا و ںتوفورادددش رد ہو انا ے گرمہوں یس باہردحوب میس 
بھی یں ول سک سردلیوں میں نی ہواسرکو گے سے و رأدردشرو ہوجا جا ے_ 
وا کا نا یا نرہ بای وحت ایز ایز ا راع ناسل ۱ 
سے ررنی ہوں پھربھی پی ہکس کے دردشرورح ہوجا جا ےت اوشیا اورشہ ہی 
زیاد ود کک او لیم ہہوں اور نشور برداشت ہوا ے ۔ اگ رکوگی می ر ےس رس ہکا 
سالگ بات مار ےتودددیشرذع ہو جا جا ے۔ ا سک وج سے مج نےل ےی مبھی چچھوٹر دی 
گرم ےس کے دروکووئی فر نیس بڑا-(فر چلال ءاوکاڑہ) 

جواب:ح بت رصداگی ایک ای کفکوپی دن بش سجن ما رکھاعیں اح بت رصرای تن 
تو خالمص عرقعتب صلی دن میس تین بار یھ ا انشاء اید فائمدہ ہہوگا۔عر تی مض ررسی 
برانے جیب سےا کا اپتاتیارکیاہوالیں _ 


430 206 


ضدری مار نوں کے 700 1 ساںٹو کے (24)( دمابّاوراعصا کا خاریاں 
ژرل ہو ںلنکرت کپ جا ے 
سرال:یر یح م17 سال ہے م ‏ ےس ریمس بروخت دردر جتاے شں ہے ساڑ 
ای"ٹرکااستمان د یا ہےسوچچی ہوں اگ رحت اہیے بی رب یتوہ کے کسے یڑھو ںگی ؟ سردرو 
اتا شد بت وکیں ہوا گر ہروقت ہوتا در جتا سے اور ا سکی وجہ سے عیبر ی ہیں ما تڑ 
ہورہی ہیں حا اک می یی نظ ال شیک ہے بھی پٹ حائی اکر تے وت رکھومتا ہوا یا نظر 
کھزتی ہوک یسوی ہوتی ہے ۔بجھی1کھموں ہے سا نے لآ ںآ تی ج جیب لی ہو تی 
ڈیںٹیفض اوقات السا ہوتا ےک ہیس چنزمیں ونگھتی ہوں تو لتق نک حیتبس کسی رم 
سکیا بد ردی ہہوں بجی میرک یگردن می بھی ددد ہد تن گیا سے مہ دردکھی استا ہو 
ہ ےکہگرد نکو رکم ت نیس د ےسک ء اس در دک وجہ سےکھاتا کہا ےک گی ول 
یں چاجتاش ہرط رح کےعلبا نکر واچی ہوں ڈرتی ہوں نظرت لی چا ے_ 
ٰ (یرہڑ یتپءلاہوں) 
باب : ہا راخیال ہ ےک مہات خط ناک صورت حا لنجیں ہیججتی لا بب ری 
یں ہآ پ اصسگیحدہ بنا ہواخیے گا ےز با گب ری جواہروالاآ بی یاۓ اچ 7 تہار 
مضراد رآ لیھی جات کی تچ شا مکوخاٹی بی ٹکھا میں اس کے علادہ الع کن اورعر, 
سم کے مادام ناشتہ میں ضرو رکھا یا اگ یی تا ہ ہوا سک سورج شلنے سے یل یں 
مض ٹف بن کف کر ہے سال س لاک _ 
سردردکاصرٹیٹش ۱ 
سوا : سیری اپ یس ساہت 2 عم تکا طالب ول اور روروکا 
سرب ہوں ۔ !شس ر کے دامیں ے میں دردر بتا ےہ جو سے قب میں 
دعند لا دکھاقی د اہ اور حول ے پا جار ی ہیں ۱ کا سےکے سے 
ٰ جواب : نظ ندم پت خینک لگا میں , ام رلتل پیٹ می ہاری). 


و ' ٰ ٗ او ودوں : رق ےو بھی ۳ے 
ککھا میں ۔۔العشاءائ شی تجلد قا کر ہرقؤ_۔ پا 5 کپ و تے وش 





430 7 


ضری جار یں کے 7۴00 اسان انوے ریا راپ اور ںےہ ہے ب 
شرت اختیا رک رتا درد 

سوال : میبری عمر 21 سال ہے مرا مہ یی ےکم ےس میں اکن داہتی جاب 
دروگروں ج اج سے ہت 1ہ ہخرت اتارک رلیتا ے اورینصش اوقاۓ را" س1 کے 
کک در سو ہو تا ہے اس دورالن می سکوگ یکیا حم سکرس ۔(ص ہا و کرای ) 

راب : ھرمے! آ پکودردشحقی ‏ کی شکایت ہے ۔ درد سر کےک٦ر‏ ہے صے میس ہہ سکم 
ان حا نب اوردا گل جا کی ۔مردوںکی فی تک دح سا دررکورتو ںکو 
زیاد+ متا ڑکا سے کاب دررح ذی ل سنہ اسستحا لک یں- 

حوالشاثی :سوج وویں'کشنی شک مرح سیا مصری ام وڑت! ےےگرسقو کر کے 
دشا مکھانے سے نصف مکح بحع ایک تی جاے دالا بای سےکھال ام میں رات 

کو تے وت رٹل مج وخوروں اک تی چاے وا( بای قالم ۳ ین 2جو یس مم 

اورز و ےم چر ںکھا ۴ یس شور سے میں - 


کی دحا بھی ىہ اورا درد 
سوال فقمردنای ا سے ری س چرسہ ڑا 
دح او ری پور ےس رییں ہوا سےے ۸ اہ ۳ ال ا بے سرددد کی ےکوی سخ چھ یہ 
مرو سس _(سے ءا ہور) 
جواسے ۱۰١‏ پ در بج ذ یلسن استتعا لکر میں وشیا متھی رہ کا و یا ن شخب ری جھاہردار 
خسف تی جا ے وا( او رق رص" نرہ رکب ایک عددپمراہ پالی دشا مکھا نے کے 
بعر جار ای ا ایک تی جیا کے والا بمرا٥‏ ایا رام تکو سو تے وتت اططرشتل 
ُنھوتوووں ایک تی چاے والا ای کے بع را ہکا لی اکر میں تا دودیوٴ اڑا 
یی یہ دیعیا :جا جار الک و ےا مس ای جار اف ر5 ادا اروف کا 
استتعا لک یں سی مرج *مصا لتق دی مغ اوں سے پر ہیک ہیی - 
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ضدری بیار میں کے 700 7سیا ن تو اط 
کر چڈدٹ 


سوال: سال ال صسوڑسا یل ےک اتھا مس اھ و ےب پھر یودٹ 7 ھی نے 
ے پٹ یں ہوا تھ بئان اس وقت سے مبرا حافظدمتا شر چا آر پا ے ۔یاداشت 
کھڑورہورتی ے اوراعضا ب کچھ یکنردزہور ہے یں رکب راجہٹ اود ب ےچتق رات ے_ 
از راوگ متا سب ہیروعلائع ےو از یے گھر٭* “سال ےل( حفتتگی کر ١بی‏ ) 

ج راب : وانتی جب انسان ال“ ”ہوائی سواری““ برسوار ہہ وا ےلو | سی ولا یی یتح 
ہے تیزرقتازی یا لکرہی دیق ہے وٹرسائیل چلا یکم دپیسپنییس ہ گر مدکی 
جب حدود سے صتاوز ہوک ی ےتو پچ رموٹرسا ایل سو ار ر۳ جفئ کاٹاے- ذرا؟ تر ویر ےۓع 
ہوک رو سے ےک ہرم وٹرسا نیل سوارگاڑنوں کے درمیان نوز مل ٹرحت وکلال 


می سب اس ہے رک 


سو ںکرن ےلت سے اور سی دن حا ئے کاشکاریھی ہوجا تا ہے مہ پان لکن ے 


29 


کی رپ جحضرب گی ہے ا نے دمارغ یس مقان وم رکز فا نکوسان کیا ہوا از سک 
اصلا رت ٭ *ھ۔۔الن ول سنا ےکمخ ری جج می نشیس مخزیا دا شی رمیں پر زور دار 
ر ربچ کا سلسل چاری ے اورمعلوم ہے ہوا ےک بادام ذہ نکوس کر و سے گیں۔۔ 
صعر ول ےلب اسلائی شل یادا مکامتقام سیا ےٹآ بجی اس سے ا۶ نرہ ا ھا ۓے 


ا۸ہ پنررہ دا نے بادام را لیکو رے اوں ہم ۵49 .۴ ر 
ار اس لٹ یس لت ہیں وا اوررورے میں لا اکر ی ا 2 ومن 


وَيأرػُمْ راز 


سوال : میر یکذ نکی عم ر28 سال ہے اورٹیرشاری شر ے 
سے تذکرہ ماری یں ججلا ہے ے پپپلےصرف: 
نے کے پردماغح بجی اش ہد نے ری 
رای اس اکم کےوتے اوربھی نے 
بھی وش ہوکرنلقی سے او یھی این 


٥وہ‏ جار اج ہال 
اد اب1 احر وع ہی * ج ر نے 


لگاء ڈ رن گی ہ “جب دبارع یکر ا ہوا ےو 


ہے۔ ای بن اوراس کے بے خا وط لے 


کت کرش ایس دکمو کی نہیں اہییں۔ ا ہوار یکی 
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قرںاواروب۔۔ ۲ 
کی نہیں اوردودد ما ہی ںآ یی اور حا ی ہے۔دو ہار اے علا نع گی غ مل سے 
سپلک ا کے ہیں جب ز یا دہ سو ہی ہ لو تاب ز یادہآ :اشرو ہوجا جا سے اور 
سا اندر سے د ماخ بھی دردکم رن گا ہے نید بہس تک مک کی سے حم ہروقت در دک رتا 
ہے لاتض وونہ الیک ہہوتی ہے ہک ر کے سار ےکا ممکری ہکان یس بی د ما 
سکوکی با ت1 جات ۓےکام د ہیں چچھوڑ دیق ےک خودکرلوء میں نوک ہیں ہوں _ جب 
موئی ہہ نکحعر؟ ۓےتو ا سکا مو ڈ جن تآف ب و جا تا ےک میتہا رک لاڈ ما جیا ہے٤‏ ىہ 
زیادہ پیاریا ےء ا ےےگم نے شروں سے یادہ بیارد یا سے اور چھھ ےکا مکروایا ٣‏ 
سے ڈ کی علا مھ یکر دایا ہے٤‏ ہومبد جینچحک علا حپچھ یکر دایا ہے ۔کئی انشددالوں 
سے ورپ یکم ایا ےب : کوگی رق کیں بی اءگرم چزرا کی سآ ی۔ ۱ 
۱ یع و اسلامآپاد) 
جواب:روعا ٰ حاب کے ممطا ش1 پکیاکزن راس ین کا چادوگال اورت :یآ کیپ _ 
سے بلکندد ما شی نفسیا نی بیارگی سے اس لیے یکسوہ وکر ا سکا علا جک میں ماہنا کیقظری 
کے وفتر سے ایک رواقیٰ” وی“ میگ کر تتعل تین مان اصتتعا ‏ ل کراعھیں_ت ریب 
ستحال ۱و نکی ہوگی _ح بی ضکومصا لی دارگر گی ہہوئی چچیزوں سےگمل پرہیتنرکرامہیں۔ 
۱ کھ یا وںل بکینیلیوں کی جب با شک ںان شا عوانڈلد بہت ز یادہ فاکرہ ہوگا- 
۱ دماگیگھزوری 
سوال: مر ی عم تیرە سال سے ء خر ےم ریا ہروئت دردر با ے جوڑکھی ہت 
زبادہ ہوجا سے او بح یکم ہو ے ‏ تم لہ و ڑکا 8 ہروشت 3 رہاے ا وو کے 
آ گے ان درا بچھا جا جا ےج کک وج ےک دکھاگی دا ہے ۔بھھ ی17 ھھےصرمی بھی 
درد تا سے میرے ہرسے برکا لے او رھ نے رنک کے ئل میں ۔ س کی وچہ 
سے میں بہت بر بنتان ہذں عم صاحب میہرے لی ےکوی اچھاسسا ضسضہ با میں صن 
نوازش ہوگی _۔(ایک بی ءراولپنڈکا) ۱ 
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سىیچج ۱ سس رر اع ؤ نظ ما ۷ )تر ودری 7 وچ ٛاے 
راب : خز لے زکام اور جچرے پ بجاو ۱ 

ہے سپ کم ونم تین ما استعا لک مک اطرشٹل اسعلو دوس مس رہ 
سے۔ پ متعزدچ رڈیل ز 04 کیچ سونے لن کسی 
7 یھ سس ارخرواڑا ٤‏ جار حا ینں ون عحش ۷ : 
ہوٹی ت کیب کے مطابق استتعا ل۷ میں۔ 

زور ماوواشت 
اس ے00۷ کے رورا دن ارات پڑہتتار اج سکی سےا 
سنا ءکھاناءآ رام بتکم لا۔ ابی ون سے تی امتانات کے بعد یجھے ال ری رو بھئی۔ 
جح ھت ہی یکیچلنکو ںکا طوفا ن روح ہو جا جا سے یہا تک یت یت رفا ی ہوگیاء 
یں ا نرر یل لکئی ہیں یح تکھوراور یا ددانش تکھزو رہوگ ہے تہ با ت کول مال 
سے تما بھی جح ور یں سے بھی جات ءکشررکعتیں بھ ول جا ی ہیں ۔گمرمی ںول ی صنروق 
ا سیف ویر كیک دمکھول ست بھ یچھیگنیں شرد ہو جا تی ہیں ۔ مو تید یل ہو یا خزا 
تب یل ہو ہا لمت کفکییسردکی ےکی میس دھلنا ہد اگ ری سے سرد یکی طرف ڈکلتا بہوتو 
یں روح ہو جا لٰ ہیں ۔کوکی ا مچھاساعلا رج یتاو کیا۔2 جاویرغالئءل١اہور)‏ 

خواب :گحتز مآ پک اکس گی اور پالا ووٹو ںیسوں سے ماما جیا سے _ ور اصل 
آپ کے م ری لک انل وجرد ماٹ یکمزدری او شش نکی ز یا دقی سے ۔ ا کی وج سے 
امو اسےا رکز مار اد سے تا مہ سے اا7 پیر 


ررش وا حں ویک جچاے ول دن ش ھن باراستعا کر ۔ یا 
ر ےمھیرہ اگ ریات را رےے 


کا بنا ہوا و ا سے 0ل ا ا ِ 
اھ وخودو یکچ اے دالا اورگوگی با2 ڈرایک وی یج یں 
مم چچزیک ا چاررفیردسے پ رھ زکریں۔ ایک حر ]گیزڈی رج بر پکیلے 
ا مہا یع ارک ریو ے لے ایک خداقی دیج رز ںام 
روا ادرساعم چترفطرے_ے پاڑےءم الف شون یس اورمتقعد کے اتراور]۔ پا 
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سک ‪ٗ ک٠_کےکےجح‏ پ پبلٴ ۔ 
عععەےہے إ٘ٛ۔ے 
اکر 


سمھیں۔مرے پااس بےے شا رای م ریت کے جھ پران یکھالی بیہا ٹک کک یچ لک 
ا ای الال رہ دادما یعکزروری یس لا تے جب اںنکو یل نیانے 
والا سنہ نا امیا تو اکنل ہنی فامکدہ ہوا۔۔ ایک مرلیل نے اینا تج رہ بیا نکیا دہ تل 
8 سال ےلگا ر ہے ۔ ا ےآ رح کک زلہء کا ؛کیرا کا نوں ب1 گھوں اور دمار 
ک فی ال لبیں ہہولی ۔ کن لیا ےر کک دماش یم وریہ یا دداش فک یھی 
تیں ہوگی ایک ملیف فآ یا حرصہدداز سے پراٹ یکھای میس مجتلا تھا۔ میس ن بھی 
اسے ادو مات دس ادردہ ےتا رمعا ین سے علارح مھا یکر واچکا تھا لان فا مد وئڑل 
ہوا کعاٰسی وق طور ح کم ہوحاتی لان پچ رال سکا ا کیک دی دودہ پڑت تھا۔اس سے مریٹل 
نڑھالہوجا جا شی نے اسے کور تل لگان کال بتایا۔ چند ون نل ہہو ابی خ اک 
نیچ نے شا یا ا یف یددی۔ ا لی عوریں جو چو ںی یی تر تی میس غی مین ہیں 
یں جاجۓے دک وہ یو ںکشرو سے بی نیل دالائل شروع امرواد ں۔جرت ایز ذاترہ 
بوتا سے بلل ا ےم ریس جو ےی خوالپی ء نر لک کی کر شکا ی تک تے ہیں یں جب 
تل دالاشل بتایاگیا الو ہت فا کرہہوا- ۱ 
نع بہت کر ون 
سال : میرے دو کے یں - پڑا لہ مک ش"٘ل بڑھا یک بہت خوقین ہو ںان 
گن بہ تگھژورے جو کچھ ما وکرتی ہوں فو رآ ببھول جا جا ہے ذہتی مسوکی بڑہانے ء 
دمارئ اور ھن جیکرنے کے لم ےکوئی واج کروی اک مرا دل ددماغ صرف 
بڑھاقی یر ہداورذ جن ودمارغ تی ہوجائۓ ۔ بے ھت اور یا دکرن ےکی صلاحیت جلجھ 
اد ہوجائے۔ دوس اتل یہ ےک ریس ہے سکول می نتوں اورٹیاخوں میں حصہ 
یق رنتی ہو ں نا نجن ار ماہ سے می راگلاخراب ہوگیاسے او رآوازمول وق ور 
مت مسا رجا سے اور می بھی بہت دردر بتا ےکوگی ایا مخور ,دی ںیک گلا اد رآوا زی 
شیک وا اورریی درد کے 2سوگ ماد ڈگ ڈ _۔__ 
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ہے سم ہ 


ضریواروں ےک00 اسالنلے _ " . کے 
یں خہ ریش تیم ار شد ولا صلی ےگ راصمع ارم نہکھا ہیں سد تے وش ت لحوق 
ان یب جا کے اتی حا اورمڑایال نگں۔ 
س چک انا ور پلک پلکا درد ۱ 
بونل یم سثاحبت مبریجر30 سال ےمص راہ ارجا اور اکا دردرجاے آ عصوں 
کےسا مم اندعہ را مھا جا ما ے کانوں میس با ےکی 7 واز سنائی دہ ہے ےہ زا مچھی 
رتا ۓ طبیجت سست اور رشان راک سے۔ ننس اوقات ےکی جائۓے یں اور 
ازداشتچھ ییکنزورموگئی سے براومب با یکوئی اچھان یچ یکر میں( شی مکوجرانوالے) 
جواب: 1 پکو دہاش یکمزوری سے جوشریانوں می سدہ پڑنے یا عام جسا ی 
ممزوری سے ہہوحاتی ے۔ نحز ا کے فور بح دکیحن پیٹ سے یا جحارع میں مسشتول ہہونے 
عق ء جر یان اور اتا مک یککثرمت ہآ را مک کی ءز اد دما شی عحنت ‏ دا یمحی نز اگی 
تس ای یز داگی نزلہ سے بھی ے۔فارط, لال سس جا ہے ٭خزبا دامح 250 
گ راع سونف 0 ےگ رع مصربی 250 گمراسم اسطوخودوس 20 گرام سر سقیر 
0 رام ۔کوٹ چان میں یکچ چادل دالا نع دشا مم ہمراوجاز ہ یا سی لی پرہیڑ: 
ماس اور ری اغاء مین مو رکی دال آلوٗ اروی' یھگ ال ر؛ پا یادہ 
جا ا ورس اکون دی سے پیر ہت رک میں ددم او رمق وی مز انیں استما لکر مس _ تنا 


شی 1٤‏ کی 1 گ5 و9 ہے اے ء َ‫ '۔ م ٤‏ 
رب چیاںٰ نار دودط صن دانات کےمغ از کیل ہز یاں' سیب امروداور 





انوروخیرواستعا لک۷ریں_ 
د ما کور ہے 
سرال: م0 سال ہے ھی ا ات او رکشت انپچھی ےمان د برغ 7+-0092) فا 
ھا رع یں من نی اتعنی ف گید یق قرو نے 
1 تل لے ناس ےتور ۰ ۱ --- 
ھب ےس ہے ہے ہے شمربا.یئے۔2 کیم صید1 اوت 
شی کمزیادا مک ری فکوکقریت دما کے ویر یرش ں۔ سان ۱ 0 
ےکک سج ہے 
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سم یں روا - ۔ 


شا ازج ریمخ مم لتحقیقات ہہودہی ہیں او رکہا جار ہا ےک ذ ہک نکو>چتر بنانے کان مخز 


ادا مکاکوگی جوا بیس مخ ری طب مم تق یت د مار کاکوگی فصو رم وج دیس ہے 
سط مخرں کے ندال کے نے دیک ب خہاقی ےگراب جج فیا کے ماہہ بنا طب 
و اکن س تق بیت ذ ہکن دد ما کی با تکرر سے ہیں تچ رہم اس یق ت کل ی مک ریس 
میک و ما غحممھ زور ہوست سے ا ولغ بہت تج اصطزاں اق س ےےشپ 
مضری سے عون کی اپ اپ ورگ کے تصورضحف د مارح کی ضحی کک ے 
ادرٹی دنا مب مضر یلکی ویک پرآیادہ سے۔ ہہ دکیضن وا ی مات ے لطپ 
مشرق نام نکوخو نکی اصلا کیل مفغیدقر ارد یا۔دق دک لکاعلا بح بتایاءلز مت 
جسمان یمکیلئ ا سکی سغا شک یعرطب مغ بی نے سن کے ان خنوائ کو اس وت مھا 
سے جب عخرب نے ڈلوگ کیا ۔ اب ہن سوم ت کی دداے ج بکک ام جا نے بیجم 
کیا تنم سن اس ایک مصا !مغ بادام 15,18 ان را تکومکود تکجئے سا 
گی لک راورختوب با ریک شی ںکردود ہے ٹیش اکر پیا رو عحکمرد ہے 7 
دماگی بادگا 
سوال: بشا بک یگ اوراطراف میں حشد ی لی ہوتی سے ڈیٹول سے با میم کے 
ا سے زعوقی ہوں: احجاب ت کر نے کے پودرسکون ملتا ہے عیسو یکی بب گا سے 
ماع تکھی متا نڑےء پیل سریس ‏ ےکی ا نکنل حا یھی راعصا پل لی وجرے 
ئل ڈ حھے گے ہیں. بال میرے س ٹیس رج ء رای د یرمس اہ جات ی٥‏ دض سر 
مہ رٹ نی طاریی رئتی ےہ یا زداششت می کی 7آ کئی ہےکوٹی جے بججھ یکہردے 
پل اختعال ش٦1‏ اتی تیگ رب انہیں_ لتق نل ہکم مارن نا اود برا لا اکنا 
روغ فمرد یت ھی۔(ن۔ لی 

جواب :مہ دماشی عئضش سے1 ب اس کا علارع خو یی ںکمرمیں ء خودعلا گی اس میں 
تج ات رک اجیتے متا بی ضےب سے مشوروض رو ریا ے عا ری طور نر ہت ا۰ھ 
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شاەح اورش ریت وروگررشا کو یالی میس اک بجی ہیں ءتتہا مر یں۔ ٠‏ کے با رے 
سی !یی لی 13 سے روبرومشور وک میں ء اگ میداد ےت دادکیا ددازگا غاد 
کی دوالونانی جراح لیس ۔داڈئیس تو ڈاکٹ رک یمیس سے ش حم یں تا کسددیارہ 
سر بیو رو رکیا جا وتشدودار صائناء کیو ہہ رم کے کیا سے رم زصروری 
سے فان ک ےکی مے ونس ء اواع او رشیگا تے خاش کے یادہ ہو ئنے آگے 
شخویامکانات ہیں- : 
دمارغ اورنظ ر٢‏ یتقو بی تکسلئ ا جرابذے 

سوا :بت ز یادہ لوک دما گی اورنظ رک یھ وکیا کے کا ر ہیں مسرے اس اس کے 
علائح کان قا رین کے و جبروں خطو ا ڈیں۔حیققرکی کے با رتی نکیل نہ ےمتوی_ 
ما دک زدری رشن لکیاجاماے- یا چا للا اب ادرترہدف ےد --- 

اب : مخنربادا م می یں حجدہ شی ںتول مغ کد وت ن تو مخ ڑم خیا رین تی ن تو مخز 
روز نول مخزش پوز ہج نآول جیدٹ یبای ہرڑدوتو ل بیز ہکا چھاکا ول خ کی ۷ برک 
پچھلکا د وگول( چک ےم راو چا پوس ت یں ہے بک شی نوا لکریچیتک دس جو چ 
ایر ہے دونسفہ میں شا لکرلیں ) مخ ستمائی فی تو لباد یا نشین سونف وں تو(“ 
شک دضنیا ساڑ سے ساے تو ہش ھا نک ریس عدد بڑے جا ندی کے ورق اض لی 
یا چا رد ےکی دا سے ےد کک 
صکیب اتعال: ایک بات سخو فکالیح ہا رم دودے رے اک ی اکر ید 
سس ےکواستعال شک ہیں۔ البقدد ماق ییشکگی والوں 
کر وو رو ات وت کمزردری با ہے 


دما خی دسمائی مھ ےگزیرے 


وال: برک گراھاروسمال _ے الف 2 





لالت مموںر لا چا میں یا 
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شری جار لوںاے عاتہ ۱ ساب دسے روس صىسى. بت 
سا نی صحت ببہ تکمدر ہےگرساتدای دای سحمتبھی بہ تدکمزدر ہے قد شیک 
ےم رون بہت سج یادداش ت کیل ےآ گگمؤں کےسا سے اند را1 جا ۳ _ہے۔ 
ڈاکیٹرخو نکیاکی بات ہیں-۔(ہا جداکرم ,نشم لآیاد) ٰ 
چورٹ :ك ےم قوئی دماغ آ کیل ایت مفید سے ۔کھا: اکھانے کے بعددوپہراور 
را ےکن مقوی د مارغ سے اتال کےسا جج تج ., بۓ ہے الع سشہ دض رو رکھا میں 
اضال 
سوال :کٹ را تک گہری نیندسدتے سد تے ممراد ماغ جاگ جا جا ے اور یاوجود انال 
کشش ےمم کسی بھی حص ہی سکس ی بھی سح مکی کت میس کی یہا ج٠‏ کفک اکم 
یس چنا یا ہوں تو بھیئی سعت اور یکو بلا نا چا ہو ں تو بلاچھی یی کی ۔ وش کر نے 
ک یپ وت ےک دماح می سخ ت کنیا برا ہوجاتا ے او روم کٹ ےکسا سے السا معلوم 
بت سے روخ گل ری ے او رآ ری وق ت گیا سے یمم نت الد " یرم رکا 4 
حصہ پلانے کے ال ہوٹی ہوں او اس کے لح رآ نعل جالی سے جا گے کے بح _ 
سخ کم زور یوں ہوئی کے چان سورد ون ےلم سے اور تھا م۱ سم جیب رح کا 
جا تا سے۔ ا وش ت مر سی عمر 25 سال ے۔ مرن کا پہلاممل ہمت سا لک عمرمیس ہوا 
تھا مبراوزن لے 125 ون تھا جواب 100 اون ر ہگیا ے ۔عموں ارز علق 
پڑ گے ہیں , غچگوں میں ماش حخے ہوگئی سے_ اس لیے اشن ٹین میں تکلیف ون ےی 
ےو الٹریياطانت 7 رواوّں سے میس یڑ چا اے۔( بعد ۱ سلا مآیا گ 
داب : جوا ن کچیوں میس اس مر کا انی علاع شادی ے-٣‏ کم لْ الوض تآآپ 
ملا مد ہچیچ شر کے سا نکی ہوتی ت کیب کے مطاق استعا لکر میں نذا 
کےے لع جذائشش اتی ایک ما ےکی جج یکھا می غزا می ںکوشتہ اناءمرٹی می 
وا تلی بن کروی بی چتو ںی ینڑی خی دا سز یاں اخی رر ےکر مسا 
ہے کے پ اروگ کے۔ کیا کھیں۔ سان د لی گیا اصسکی صن میں پیا میں صن یا 
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تبون ۷۷۵زور ہے سے عو 
کس اص ہونا جا سے پل بہت بر ےکس حکو با دا یا عودروصل دو د کی مر اوہ 
کرک میں اگ را کی یچ کال یک می تو بت بی ہت ہے بجبلوں میس انور سب 
ےپ سے موس جح رکرکھا مجیں ایک دو یا ان ےم لک رآ میس توفک مت کر میں 1 گر 
تضسل ہوسا ے تو پت پیٹ بعک رکھالیا کریں او رکون اختیا رک میں میں 
اہو مین ءنصاد یے گانے وغیر: یتس اورویھیں۔ نما زی پابندک لا زگی اکم بک اود ہر 
وت |شحت ششحت زکراورررودگرلف پڑ٣کاریںا۔-‏ 
دماح کیکھزوری 
ٰ سوالل : می رعش تصنیف وتالیف سے سے جھے ایک ع رص سے دردسرل شکابہت 
۱ ہے اورمطالصکر نے یاز یادوکنشکوکر نے سے بٹڑ ہو جا جا ے اورص رچ ر اما معلوم بہو ہا سے _ 
اہ بانی میرے لی ےکوکی اپچھاسا تچ بیتفرماد م-( عمردرا ہہ میا توالی) 
۱ رات ڈ ا تب ؤحرووزز ماخ اور اعصا ب گی مزوری کی وحرہے ےر تپ 
ٰ مستیعل مزا .جی سے دو اکھا میں ا نشاء ال د7 پکوشفا ء ہوگی - ۱ ٰ ٰ 
معوالظانی ےرب رکی کے دنز سےامسسترال یدن اورریشن دماغ کی وی کی ہوکی 
رحب کے مطابق چندڈبیاں استحا لک یں۔ بعداز غذا: جو ہرشفاء پر ییراگھی ہولی 
ترحیب کے مطا تنعل ما ری سے استعا لکر میں 
0090 ۳ یل ا 7 
سوال : تھے بر ے یپ نا یں نے بہت علا رح کردا یانھمر بے ود ڈاکٹ کے ہیں 
مکیکانوں کے سا ایک جیٹس ینتا ہے د ہآ وٹ ہکیاہی ےجیک حا +دماش یکھمزوری بتااتے 
فا یس ہت یک ایک لاح ین اہ کر دایاہے ہم خکھڑی نہیں ہکن _ 
یروھدام راع ٹا ماق سں اون اس ےم 
ٰ تاف لح وع ریپ زر تمہ اسلی بھی ایک تل سے ھی ڈ یکووگل و 
سرب ڈیو یی اس طس ات بارکیں پھردی مر مار تو اخ 20پ“ 
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ضدی جار یں کے 700 آسانٹو کے ریو دمارٌاوراعصا بگا کار یاں 


خرووروں-700کفائگے۔ _____جج ا _ برافداعما یدارا 
بجی یں _ روز ان دد ا یگ تق وشام ہیں سو تے وت اص لی عر قعنب رییں 


انخاءابشجلری افا قےەھگا- 
س گول چا ۳ ول 

سوال: مرا الو رام در دک رت سے بلنظھرا اوردماںغ اکمندر وتا جار باۓے چک رآ ہیں مو _لۓ 
کی بیاری کۓے سودا نے جات ہو ں تد چچیززوں کے نا مکیول ساسا ہوں ۔لک کوک نے سا جا ہو ںتو 


یش بڑھنابیول جاحاہوں می راحفطئگی متا ہودہا ےق رآ شری گیایاداواحاے اور 
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بھی بھول جا جا ہوں۔ل(حافظذیٹانء ایب ٹآپاد) 

جواب رر وخ تری سج روڈ ہہ راک می نول سنٹے کا کی مرج ہ راک اتھارہ 
گرا مکوٹ ٹف ما نکرشہر خاح١‏ رواّْں ےل ون سے وکنا پیک کر کر میں جيی 
جج راک او ہر آ جا ےت ماگ اتا نرک را سے یح اجا ریس اورشہ دم دوا ھن مذاأ اود 
فو لاک لیس ن ہریرو زگ کو ار ما شکھاکر یافی الیل ۔ 
ارداش تکا متّلہ 

ہوال یس ائیم ا ےکا طالمبیلم ہو میری یادداشت بب تکندر ہے سج اوک نے 
کے بحدبھول جا جا ہہوں پڑ سے کے دوران طرح طرع کے حیاللا تآتے ہیں جیے 


یڑ ےکا بھبتشوقی سے جب نا بکھول تا ہوں تو پور یتوس ہولی ہے آپ تھے ا چا 


سض سی شوروو یت اکرھیری یادداشت شیک ہونجاے ۔(اریسلات نا ءکوئٹ) 
جواب :سک تی گیا 1 زم رن گنبری جواہر دا سکرام یع دشا مکھا ہیں ۔ یھ صہ 
یسل استعال ے1 کو ببببہت فا کہ ہوگا- 


ےار لروں گے 


. صوال :اتھارەسا لکا ہیں اور باریوں ے ای ہوا ےر انفریک مور ہوگئی ہے۔بھول 
تی ریو امو مم دعب 


(ر زادایڈی۔۔ 
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عضدری جار یں ے ۳اا سا تد ے سس مر عر عم 
جیب :عو ای نا ہی ہز با گتبریی جوا ردلاآ گآ جا کات کر 
شا مکھا یںا۔ 
راو رخ کا متّلہ 

سو رؤا حے ے و ہما ى گھزوری ےس کی وچہ سے کیرے با ل تھی 
گر تج ہیں اور ہماری داللدہ کے چرے پرکیل دانے مہا سے اور نال ہو نی ۔ے_ 
ھم دونو ںکیل ےکوگی علارح جو بیز فرماد میں اص طور پر ہماری داللد ہے ببھت مین لسن 
عنا بیت قر ما کھیسں لے سلیمان لی ءراولپنڑی) 

جواب : یہ اپ والد مکیلع مشوروفو کرٹ سک والمد وکوی ا بج دداھا ےکا بنا ۶۸وا 
شر فی کیب استعال کے مطابق استعا لکر دا میں سآ پگیارہ دائنے یا دا من 
ناشتنر شی لکھا ہیں سو تے وفت ایک جات ۓےکیا تیج سونف چیا رکھا میں ایک ما کے 
رووا پس کو قب اکر از 3ا کم ور ہوتو اھ را وع : ٣ل‏ ہنا وا بر 7 1 ان 
محضبرىی جواہردار جک ا کا یس کے پھر سے کے اتال ے الع خّاء التہ 
1 پ دونو لک و فا دہ بہت ذا کہ ہوگا او ر٦‏ ےگ وشقا ماش ۓے کے 
اعصا یگمزوری و 


.وا را دنر ہ ےک بے ش روح سے 18006 ہے بہت یا ذو حناس 
یں ۔کوٹی ذ یاد یب جا ےت دکئی دفو ںکک اس پرکڑھق رق ہوں ۔چموئی جم وٹ 
و بھرا اتی ہو ہپنو کٹ ہد حالی ےہ جہروشت افسردہ اذر ے یثان رہق 
یلیم ایام کا میچھے ری خر سال ہے ےار یھ 
اہی مل 16با سے سو یہی وع کے 
ارس شی اکمزدری ے کے مور ون مم 





9 یت بببہت ہے معدرمے او رکآ ں ساس زگ مو جائی ےء وڑ نی 
: ہے پ روش تم کا ۸ئ سے رگ رر ےی |نر تے سے پاعضہ بالگل 
انت بدا جانے_ امت پار ×- سد 1ث 





ین اکا رر کا علار جک رم 


دایا ےن انائڑیں ۔ 
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ریواصت بے۔ 
رج_ برا مر بائ کوک یع بتاعیں-۔(طاہرەر شقء لا ہور) 
جوابے ٭ یح ! ہپ منددرحہف یگ سے استعال اک رس تہ بت مفیر ے ۔آآپ کی تا ۴ 
بہار یاں انشاءانڈمضتخ ہو جا می ںگیا- 
جوارش شاہی یی رگا ز بان سادہ ہش ریت خحناب ممضرح جع الرتس.... می اھاگھے 
وواغاتہ سے ےکرکیکی ہوگی ت کیب سے مطا لی استتعما لکر میں مصا یہ دارہئی ہوگی 
خزوں ےک برک نے 
و ےکی بیاری 
سوال: میری یادداشت بہت نکمزورہوگئی ہے تچ یئ ماض یی تقمام با می ںبچھ یکول کا 
ہا 02 وع ز ہکرت ہو نکی ائان رتا او روڈ بانت با کا مرا ہوںئو وہ 
بھیتھوڑی ز یرم سکیمول جا جا ہہوں ا لک وجرے ببت پے یثان ہوں- 
جواب :ایک جج خمی ہکا 3با نع سادہ پرایکر کشم جات جھاہردالا رکم ردور مھ 
ےکھال یکر میں ۔ اگ رحب بربحیگل جا تو وہبھی مقبید سے 
تی چاریاں 
سوال:یر یگ 22 سال سے جھ باریاں بے لابضؾن ہیں ا نکا عطار را نے کے 
باوجودمز بد چیہ ہوگئی ہیں شر فرع میس سستی یبدا ہوگی اورپ رآ ہتہآ ہہت یھو کی 
با ریچھی ہہوگئی جواب بٹڑ بک را حدکک بڑ گی سے ےک وگ یات یا تر یادکیس رٹق 
تق جا ای ک7 دح گفطہ سے بحرسب یج کول جا جا ہوںءاحخصا ب بھی بہ تکن رود ہی٠‏ 
سی اورخصہ بن نگیاے, ہو ںکا شور برداش تی ہہوتا۔یخشاءکی اما کے بصدسوجا سا 
ہو میا نسح حل ری تپ اشی سکیا بڑہتاہوں تو د ماخ پواری او رآگھوں میں درشردر 
توجاتاے۔ دوسال صسلےو مارغ ووننظ لے بادامم سونف اورمصرتی ملا رس ایک ماو تک 
استعا لکیات لی نک کی ذہ نیس زگ حم اتال۔یقادد 
یجاب : ہیں دانے یادام اور 31 دات شش کے تاشننہ کے دورات جا کھالیا 
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ضریبارنیں ے 00/ اسالہوے سد سے 1-0 
کرس :اک ینمی رکا وز ان تر چھاہردالا کر مشا مھا می 
زیرنیش نکامری میں 

ل: دمیری عر پندرو سال ےکوئی میم وغی ینمی سکھیلتاء تی 
و وس 





جواب :آپ اگرنٹ پال ء والی ال ء بیشن ناس ء یٹ سکیا تو زار 


اہو و وو ںا تک مرا 
موا زن ہو ی جا ہی ؛گوشت جز یاں ان ؛چپھلی ن2 اورسرگی ادل بر ل گر 
کھا مھیں تصرف سز یاں تھا یں :کیل موی میں چوئی ہو نکھا مین شروز 


ٰ بیو شی من دید یھ یر شیدزام زہ سو و 


انشاءالشر ہتڑ یادہ ذ ا“ نرہ ہوگا۔ 
سریچک را جا سے 


ہوال ینک م سکیش رہوں جب ڈول ٹ تکرح یہو ںتوس رچ راج فدہ 
راخب رکی ددا ےیک ہوا جا ےرا تک سا انز یبای خی ۶ 


اتا ےالیاکیوں ےا سکیلنے علاح جو یکر یں۔(عمبدا یگوج راتو_) 
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زاب :اکا کا کام پودی یسوی س ےک رنے سے اخخصاب یرد ما ڑم یب 
وج ے ایا تا یی تل انان رنین 


بج یا کن سورھا ے9 
انام لیخ ربی سے | اییرالیر ن_یگراستما لک ریں_ بو ک 
وی ار ن ٰ 
ععال :میری رھ سال ہی مرا صللہ بر ے 
گزش روآ منہال ےکع حا لو ےی وو ر ساب ےم یہ 


2ہ لائءؤ؟ 
کم پوکھا ہے ا بج یکص رکا ما عو لت ےی لٰٰ تی امن 


وش دش 
صا 

نہیں تک وکی بجی رما رن کرای ) وین آن مان ہہ ای یہت مت 
جک تر ہیں ری ۱ 
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خر ا ا7ط سے ۱ 
دی کے بحعدراص یر ہے عالات بل گ ےو سب ٹیک ہوجایگا_ ٰ 
پچ رآ ےر ہے میں 

سوال : می ری عم ر21 سال سے میں ےکی س وڈنٹ ہوں ‏ مبر ا مل سےکمہ 
اوج داخچچا یکول کے ےھت با دکییس ہوا جھوڑ اسہا بب پڑت و ںتود مارح تج سک جا جاے 
ورس رخ ت جچگ راتا ہے اس کے بددردجشرد ہو جا جا ہے مھے یڑ ح ےکا بہت سی شوق 
ےگ راس سرچ ان ےکی وج سے مرا تتضئیل پا لیگل جا ربیک ہ وکیا سے بے ای اگکتا سے 
رج میں پچھیڑیںک رو ںگی -(ق راہ بتوں) 

جواب : آپ اصسکی بنا بہوائھیی رہ گا ز با نکنبری جراہروالا آنی جات کات تپ وش ۷ 
خاکی بی فکھا تیں جع کے ناش میں باد اید مم کے سقدر ہو ےکھال اکم میں .یرپ 
رن لوب سبع کی | رح ماف سکیا میں دس کا بک ری ءیکرے ےک اکوشت امھی 
۱ رب بیکایا ہوا ادرک ھی ہوٹ یکا ی رج ڈالکرروٹی ات کا یت ُ کم کے 
اگورصاف یانی سے دوک نس ققررہ ول کی یکھا ہیں ایک ماو کے بعر دو ار ہیں ۔ 
ذاعم لکئی با رھ رت ہیں ٴ 

ُ سوال :شس ہے اۓے دوس کو تخون د یا ے ا کا انس سکا آ یھن ہوا تھا۔ مرا 
ون تو نےل مھ رمیرے دوستکودہخولن )یں د یا ۔ می ری شریحت ایا دلتا سے میک 
یں ےڈ اکٹ کت ہی ںککنلوکوز بی ڈکھا کے یی ۔ مر یتو طیجت ج یکھا کان ےکوکییس 

حجائقیءروز بروزیکرے ہی ں بس یکی میس پوکی س1ر باا سکیل پر یشان ہوںں- 

و ۱ زف نین ء انا والہ) 
اب : ای اھ یکشش عرۃسنررغانی تین تی خا لس شرمیں ڈ لک رکٹ میں پھر 
دائے دببی بادا عودشھم سے شع کر کے رگڑس دورکعا لی ۔ دی انڈ ےکا إائییة 
2 بیثزال رد ایک عد انی ہے کے دع ہ انگو رکھا یلا 4 
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ضدی مجاروں کے 700 آسا نے بسح یھودود یت 
ڈ ٹین او رپظرآ یں ِ ۱ 
سوال :میری عر31 سال ہے میرے د چچے ہیں جونا ری پیا تا سے یا ا 
اہ 'ل زی سے دح کناشروع وکیا ورس رکےادپرخیار مچمانے لگا تھی راسہٹ 
طماری ہہوگئی۔ و اکٹر نے ود لیا وسزکن تی زہون ےکی وحہ بای کڈ پبرشیکن سحکانم 
کبھج یکوکی متلنجیں ہوا اس بے سال ٹسل کا آ ریصن ہہوا تھا ۔آ یکن خر اب 
ہرکیا اورکا نی "لیف اما نی یڑ بی >1 ر کل مبری عطبیعت ببت بے ججٹین د٢ی‏ سے ۔ 
د لکی لزان ہےےترحیب ربتی ہے لی پی ناریل رہتا ہے ؛بھی بھی لے مم کی یز 
گی ہوگیمحموں ہوئی ے. بھی نے میں جچبن ہوتی ساس لیے میں خواری 
ہوئی تپ رکون رت ےک یکو سک پی ہون_ إللکاگر کوٹ یک یلو مل بھی 
یں ے۔ والمد گی نأ شوہ زسسسر ال دا نے سب خحیال رھت ہیں -( طط ء(ا ہور ) 
جواب : الا اتا ق الركم ہے مہ بارعا طور پپرکنوا ری ہیچیوں مل يال جا لی ے 
جوشمادی ہو نے پرخودنھ دجالی رک سے شا دی دخ اقین میں ہہ بیار یک می ہونی 
ہے خاصص لور پیر بچجوں دای خواجین مم سکیل پالی جائیٰ- اس سر ضکا اصوّٰ علاح 
صردری ہے جو امتھے اد ربکا ری بکاکام ہے بہرکی کف لب تز ا کے بح رحب 
کب دتوشمادرکی ای کگوکی دو پہراوردا تکوکھا میں ےج بادا ما علوہ نالعس دز یھی میں 
اکا یسوی پھگا ےکا جا ہکن کرک کیں۔ دو ہاور را تکس یبھ یت کا 
کھا ہیں ۔ہمدہ یش انو ریخ بوز وک ای ہیں_ تم 
وا :میرک یع ر55 4ھ بر سک ما و اوروفت یی مص رہ 1 
دو ےک ا سے تس اح ب١‏ !او متا سب 
ٰ لف ج2 نکی نی یکوں۔(عالکیران تع پر ئ 


ہي ہہ ہے1 فا اضئضسئ 
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مریا ٠٦٤‏ بد۔_ 
کر کےا پت مصردفیا تکوکم سک مک رلیاجاے ۔ ہا لپنفقل مصروفیات ا ری ہو لی ہیں 
جورم ت نل قکی تحرف می سآ کی ہیں میں ا نک و مرن ےکا مور دیس و ےسلا اور 
اں‌راہ ٹل رکا و ٹف کڑیں ڈ السا سای صصورت می ںآ کو ان یں مہارت حاگل 
تو نےکمردمیں ۔ یققینا ریمشک لکا م سے رگ تاکن یں ہے _ می ںکو مک یرون ےکوغلطط 
گت ہوں او رآپ سے سم ےکوٹی دو ا تچو یکر کے نما مشش ہہوناکھیں چاہتا۔آ پکو ىہ 
مشورور یت اتا ہو ںکمسائل اورافکار ےتمٹنا ا پکوآنا جاہے ۔فثوت ہرراش تل 
ترقی دی جا ہے مصبرکواختیارکر نا چا بی مسکون حاص لکر نے کے لیے خدص تکواطف 
گی بنانا یا ہے ۔گھ ماد اوردضت رب یکا مم اگ رص تکا نان من جا ٠ی‏ ںتو بیتودعیادرت 
جن جات یں ۔ 
رات‌د ہک ند ںآ نی 
سال : میس ایک وفتز ۴یس کا مکرتا ہو پچجوحرص سے بے را تکود یرکک نین دکیں 
انی ۔چند لے فنودگی کے بح دنین نف ہوجاتی سے اور می شکری اس یں ہوئی ےاوربۓض 
ااقات د لکی 7 کات تج ز ہوک رطیحت ے می نکی ہو جاٹی ہے۔ برا ہکرم اس متلہ کے 
عیل کے ےکوکی اھ ساپ تو یرف ماومیں حر( عحبدالسلامء کی با خان) 
داب :انساقی صو کرت درست رکنے کے لے ینایک اہم جتزو ہے نو جوانو کو 
۱ زم سج ھ کن اورز یادہ ےز یادہآ ےک کیک سونا چاے۔ بجر ےخلف بد رن مین پر 
کم وشیش موجاتی سے .تین کا ےآ ا یہت کیا پریقاتیو ںکاباعث :تا سے تا راج یں 
شو نک کی ءد مارغ یی رگم مز او از یادہاستعال ہتیزجفار شراب ہت اوہ چائے 
2 تآہدہ اورنت یآ ور ا شیا کا استعال , رر وگ کقزت جا سے یی ہے نوا یکا عا رض لاگ 
ِ ھا تا ے۔ 1ب دررج ذس لپن استعا لک میں۔انشاء اد فدہ ٠دگا-‏ ۱ 
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ضرا مار یں مے انا / ١‏ سان ہے ۱ سے سے اریاں 
, :دنم امیس کھانے کے لیے دیں۔ سی شوریہہ دودھ سا کوداصہ مکصشنہ ہزم 
دو جییڈڑے:یا لک آدری وی رہکھا می ںکچھلوں مس انا رہ اور سیب :۱ "رومام 
اورٹربوز ءا ستعا لکر یں ناش شی یرہ یدماغ استعا لک میں َ‫ 

حم بیرومنقوی دمارغ :مخ با دام سات عدردہ مخ رکد وج نکرام مم ضرم تار یت ش۲ نگرام, 
ڈیو گی ین وردہششنیا تن وذ کا ار سات عروع رر لق : مندر رجہ ما( ادوے 
فی رن يا٤‏ دودھ یں اک رتصب ذذ ا تق شا لک کے استعا لک میں ۔ اتا ء ارڈ 
بہت جلر فا نرہ ہہوگا- 
یمیس چلنا 

سوال :1 دی یندم سکیوں چل ےے؟ ا لک اکیاعلارت ے؟ 

ٰ (ایجحم اصق بكرا بگی۔ نا کَلِتد لا ہور) 

جواب ؛ درمعحیقت اہک ال تینرے _گہ ری شی یہو یکن ضوررٹن آ٦‏ اتان 
ےنتا ہے ۔صرف پلناب ینس نس ہے (اور کڈ ےبھی) مج نایا تے ہس شوربھی 
بات یں اود جب معاططہز یادہخراب ہوم ھکھڑکی سے مم ےکوون ےک یکوش شس کر تے 
رانک ھکیس ہو کوک اکررہے میں درتقیقت ان کےد بارخ سا حضل ق 
نظام اور ما کا وہ تہج اس ےکنٹرو لکرا ہے مراررہ ماما سنہ مک ما گیا 
کی طائیں خق ج سو ہدک ہیں ۔ہم میگ کس سے ہی ںکدماغ یزور یی 
وہ سے ا یسا بہوتا ہے۔ ا کی سفیدنل 8 گرام را تکو مان مس بھکو رس رم بای 
پگ دی ںاوراک مج ڈرا ماش اکر دودھ کے سا رک ہیں ہی ای علا بح 
بے ال کے علادہ کا مر ک3 بان اوررا کون برھی 0٤ج‏ کسی سر 
راس ےکی خامعہہ کے _ ۱ 
یجھے نی رکسآ تی _ 


سوا : کے ڈ یڑ سال ےکن 






بٹرے می لے کے وی چاری وک انت 3 


430 : 





وق سے ہے 
ےیک شر یرکھزدری اورتکلیف ری ریف موک ایا شا انت گے لور ہے غرم 
اع برمحلہہ وکیا ےکہ جج ےگہری تین رک ں7 تی ۔آعھوں می سکہری نید ہو نے کے 
اوج وی جب میں سوک کیل لی ہو ںتو بہت د بی کک بیوں بی ہیں بند سے 
ری راق ون سکع ج بکوٹی اٹھا تا ہے تو سو ہوا ےک میں بیییلے سے 
تی اگ ریگ را تکوبی ببہت با رک ے اور دںن میں نیز کن تی 
اوجود پالل نین دک سآ ی۔ 
جراب مکولپیسٹرول ناریل ہوت جج دو اون سگا ت ےکا از ہکن توس بر رک کک رکھا میں 
رش نکمدوشیرمی:اورر وق ششفاش ہم وزن ملاکرصر پراگچھی رع مالٹ لک میں خ اٹ 
سز بیاں پپائرروثی ‏ ےکھا میں ماز کپچ لی بھی مقیرہیں_ 
سو وقت خراتے 
سوال :مر یج ر22 سال ےت راو ںکا مرن مان ہے۔ ہرطرب کے علات 
۳ اورسخوروں بن لک رچچی ہو ں ما نکوکی افا نیس ہواتۓے بہت سےلوکوں ن کہا ےک 
اک اکوکی علار شس سے مب ری 3 اہ بحدرشا دی ہو دا لی سے۔(قف رحاح دک اپگی) 
جحاب :گرم پان سیفتمر ےک اہ میں مگرم پا اک می ڈالیش جی بضوکرتے ہیں 
اور رکا کا با تقاعرہعلار گروائیں ترک چڑوں سے پ پر یزرو ری ےا رگ 
ےآ بکوا لس شا ء الد فاکدہہھگا- 
اٹول ئے پر پیا نکد یا 
ہوال ری ر8 سال ہے ھی راٹو لک بیاری ےج سکی وج سے میں اورمرے 
ػحرے وائے بہت پر بتان ہیں خراٹو ںکیآآواز اش او گی ہوتی ےکوگی یس سویھی کڑس 
۱ سکا برا مہ رما ی1 کک اکوئی اکم گن او رآ سانعسا سے ار ں۔(خیل ےکلوٹ) 
جاب :گرم پافی کےت خرس ےک اکر میں ۔گرم انی اک میس د میں جییے وضو میس در یئ 
یں ادرزکا کا ا تماعدوعلار کردا میں ۔ کرد ضر چتزوں سے پیر مہ رضرو ریا ے۔ 
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ضری مار یں کے 700 1آ سانٹو گے ری وب اوا سای وار ان 
کروٹں برق ہوں جس 

سوال : پپسلہ می سج[ سک وٹ سوثیشھی ا یکر وٹ ح اعت یی ماب رات بب کر وٹیں 
ول بد لکریتھک جاقی ہوں نین زی سآتی۔ یھ دوماہ پل خار ہا تھا کی ہے 
دو انی ںکھا میں اس ہے بعد ے تیند خاحب ہوگئی-(ز بیدہ یب ءرادلپنڈىی) 

جو اب : نا لس جا ز (حص نکم زیم دو ای سج نا ھن می سکھا یں س می ںتبھی نا لص 
از وک نیس ۔ بہت اگچھی نید گی ۔ ٰ 

گی نین 

سزال :مر یج26 سال ے اورگیرعادی خرہ ہوں' ہے اھ پائوں اورسم 
معتٹر ار ہت سے اور تید گی گیا ہے گھری خین دنہ ںا تی مج سکیل ٹآ ؛ہمت ‏ یتان 
ہیں ۔لیادودے اوردی ھی استعا لک رسکتا ہیں( شی از کرای ) 

اب : مجلوم کا سے ٥لا‏ پکوسوتے ہو سردیتی سک ےلوگ رم رین ہے 
ماف اوڑھیںء دڑی مر کو خالھص در یھی میں پیاکہ بنایا ہوا شور یا ردٹی کے 
امج کھا میں ء جیا کے فی اوران 1کھا کت ہیں_ 
یے تین رکا علا رح چا جۓ بن 

می رکی عم ر26 سال ہے امم ا ےکررہی ہہوں مینربہ تل ےی لوا اع وو کا 
سا سن ےکآ می ہت ھآمیمیں مندہوساقی ہیں ۔کوگی سان ساضسے بتا می سک نینداڑے ہے 
اذرٹیںسکون سے پٹ مت سوں لج :ءا ہور) 307 

جواب : ختحک دحت الو فکرسخوف بنایاس او رکیڑرے ساتھ بچمان یں یح 
شا مکھا نا کھا نے کے بحد 7 دی تھے تا زہ بافی س ےکھا یس تین 009-2 
فا عم چا ےگا وڈ ٰ ۱ 
یکیو ںک سآ ئی ؟ ای اک ا تا 
/ اگل : یھ نی سآفی ال نی می جآ بت مکی اکٹ رای ہا ہ ےکا ری ٰ 
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یی بیاربوں کے ۲۲00 انا ہی س۔‌سوسی 
رات جا فگرگ زار ڑل ہے برجالمت ول یتر رہ ×7 بت ری سے مہمردو 
رون بدا جاڈا تی ے بی راخب جا پیا سے دن بجص رس میں شر یر درد بتقصہکوضت ء 
شم میں سان ریتی ہے !کش رب پیش رود تا ہے۔(صبوگی: ءا ہور) 

اب جخحیی رہاب رمعم ارنشددالا الک بنا ہوا دشا مآ یت کھا میں _نمزاے بحردو 
ہج ماع شہدکھا میں ۔ سو تے وقتصر پپردروش نلبوب سب روف نختشفاشش سے انچھی 
ط رح مالنش کر یں۔ 
وورے مر نف جج 

سوال: مر ۓ رٹ کیکھر3 1 سالی سے جب ا لک یع رقےسما لت یتو ا سکودوررے 
پڑنے رو ہو گے تھے جب دورے پڑت ےا وقت ا سک یکیغیت بیج اس 
طرب ہو جا یف یکا سکوقنودگیىی ہو جا یع اور او را میا جا جا تھااورمٹمیاں بندکر 
کےز ورڑگا جا ا من سے مگ و ر ڈنل یجھیڈیان ا سک جھائۓ مض سے7 واز می کال 
تھا ادراس کے بات میں جو زہوئی گر جا یعھی اورخو جج یکر جا جا تھا۔ ایک دن ٹیس 
و بارہ با رالیما ہوجا تھا ٹتتض دفحہرا سک یکیفیت ابی ہوٹیعھ یہہ من ےنگ جا جا تھا جب 
دو چم ہوا تھا تو را سے یا دسا تھ اک مہرے پاتھ می سکوکی زی ادرد گج یکا تی دی 
بعد یاد جا تھا۔ جب بردور ےکی حالت میں ہہوتا ت وکافی دفکر ن ےکی وجہ سے ا 
کے د مارح اور دو رک جلّہ > چوس 1 یحیں۔جم نے ا سک بہت علار خکروایا ڈ اکٹ کو 
سکستے وا یا کے وو ۓ کہ سے تے ہیں جموں سے آوزرفحاڈی گی علارح 
کرواۓے جھے۔ دورے بت ےکا وت ایک یا دوسیکنٹ ہوتا تھا چھیتقھ کے جےک انس 
۱ جنا تکا سار سے پھ جم نےسی مجکہ سے ال کا روعا ی علار حکردایا اورساتھ بل 
اس وشحیب رہ ا ذرفو ا وکا سرپ اپننے پائس سے دی حھے۔ ۔ ا علار سے ہے ایک ماہ ٹل 
ال رک ہہوگیا نز اہ سکودورے ساڑ ھھے تین سال سے تے ہے اوزاب ا کوآ رام 
1ے سرسا لگمز ر بے ہیں ۔ اب ال کک ۷نیت یھ لوں ہ ےکی نے مار سال 
سے ہ۔۔ں ‏ و مج۔ جے ےس سس ستٹ ٹئے ےہ ہہ 
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ضدی مار یں کے 700 ۲ سان ٹو سے (46) 7.2 دا اوداعصاب ٹا اریاں 
سے ا سےسول میس دق لکروایا ہوا ےمان پڑھاکی یس ا کا ذ جن بلک لکاس ہیں 
کرت پا سای سے یراو کلاس میں سے ملفؾ مضئل سے 10 مج کککتتا ہے اخطوں 
کی یپا نکیں ‏ یہو ں کا نویس چل ناک ىہ با کا نوٹ سے پا 100 رو سے ہیں _ 
برا ےم ریا قکوگی علاح تج بیزفرماد میں ۔(مسترشیق ہلا ہور) 

جواب ود ٹآپ جک ومندرجہ وی ل لسحقہ دی وی ء ورصیلب ء چدوارء حرش رما 
اجھائی دڑی ہرایک 50 گرا کوٹ ھی ںکر 1۹/2 ہین کے برابردواگی دنع میس 3 ہار 
اہر دیں۔ ایک ا ذکے و یوار ا زی کٹ شا وی دددل 
میس انشا الال ھ۰ با لک ززصنت +ؤجا ۓگا_ 

پا وکا گلوے 

سوال :مر یگر20 سال ے 2 1 اگل گے ووررے نےشروم ہوے جج 

ڈ1کروں نے مز ی٣‏ خی کی جرط رب کاعلاء حکدایا افا تت9 بہوامن اب ٹھی سال مش 
ایک دومرتہاجاتک دورہ جا ا ہے چم سے مین نے وی ڑوحالی چون نف نے 
آواز یں اوریچماگکٹ ہج سکیا دج سے (یا نٹ جات ہے۔ اکر جو ف لگ جات 
سے جو بعد مم ںنلکلیف دہ ہوئی اف آد ےگ بعربو مں ار نر سر 
وکا امش ملسو ای میں ای سے ری وت ا 
ہت زدرہو گے ہیں بقول ڈ 1کشخ نکی ہے ۔ جم لے د لا نل تھا ج دا کا قی موٹا 
وکیا ےج سکی وہ سے میں ببت پان ہوں ۔آتق یب سال لے موا ہونا ش روح 
ہوا۔ ددم پھلے بر پینٹ ما یکا آ رشن بوالیباٹری نمسٹ کے بعدال اور لکل 
ضضیک مان ا دنت سے یھ دا ہیں باز می سو جن اوردد سو ہویاے, ہے 
کی ہو مےمحسوں ہو تے ہیں یور یا ہہت ق یا دہ ےہ ایا مکی با قاعدکینئیں سے ہکم 
: 1 تے ہیں یب ت نکلیف ہہو”ثی سینےاورپچجیجکہ ما سے وو با 7 و سی کے 
: ردان ےپ لکرنشا ن وڈ دیتے ہیں بٹھوڑکی ی پھر سے با لکل ہے 
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زی با زین +۷90٤‏ سا نو جے (47) دماح ادراخصاب ف ار اں 
: قبض ہوتی ے اورساتھ تد باب رہ جاپی سے مر میق بہت زیا درے ات 
ہیں ججھیں نج چاریںکاگزیونں۔ تا بہت 6ن جالوشہ یہہ بسن 
ہار 1گ رات دی سے اورشس یاج دقتنمازاداکرثی ہویں-۔(2صں۔ رع مان) 

جواپ : بن !1گ رپ ہے خقام ما لام مل حا ہق ہیں تو ما ہنا حیقری سے 
دز نوذقی سک زشات؟ زور فی تج بات دمشا برا ت دوفو ںکتا میں منگوائیس _آ سے 
رن ہد ںگیکنزان دفو ںاید ںگ قت اعیچائ یک ے لها نگ ری ج رچازقوور 
ضرورت کےمیتی سن جات موججود ہیں جوترا ہیر لاکھوں رو یے سے ز یادہشھقی ہیں- ےہ 
کی ضر رف نے مر اسنو ہ ےػزقتا موا رگن ںیا یں عکگ نین _ وو نک نتم 
کے محاطات میں بہنتڑ یادہ فا دہ ؟٭گا- 
مرک یکاعش 

سوال سیکا سر کیا ے؟ گول :جا ے اورا لکاعلای کیا ے؟ 

(حفبظ ار ن کرای مج حتاز عالمءاسلامآیاد) 

7 ا 7 ا ںا ٣‏ 
اچ ٹںتتلفکزماوں میں لف ردایات ری یں -جچادداول* جن عو تک مات ھی 
ہو ی کی ختیتے 0 ور داگ کماریا ے اور دماب رسوی' دا گا 
گھلیوں کے دن زوددنازغح کی تی شیے برا ہو ڈاے۔ وٹ ادىضرب سے 
بھی دمارخغ >راٹ بڑحا اور عرش پیدا ہیکت ے۔ اسم لکا ا بک کلف خانٰ علاح 
یں ہے بسن لی سکون چھش اور یح سکرنے والی دواوں سے دوہ رکا جتا 
ہسے۔ و نے اکر حالات مل“ بر) جارمخزر یی یں ری سے ححفزیاد ا حی رہن 
7 ےاج خاش لے حکرام ا نکد خی خوب اک یں لی مد ور ےصح 
نے طیازر یں یی یر م نے یدماغ ک یکھزورکو رش حکرتا سے_طالای ‏ ھوں 
کے مہ نکیچھی تہ زکمتتا ہے ان تما ء اشدل کو ببہمت جلد فا مد ہ یچ گا- 
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سووریں ےہ سے _ سد حبص سب مار 
2 ۹سا یی عمرسےم : 

سوال: :ری گر 23 سال ےء ھے مرگی ہے بارہ سال کی عرسے مرک تسرد 
ہو زور ا ففتے ء سحاق متو_خ یا" بھی وحت دور ٥‏ بڑجاتا ےکوی اہالئح عزار 
نا یس( کامرانءلاہور) ۱ 

راب : اس سر لکا کیو بل کے عال جانے یں پ یکا 
ای راہ ریش برنم کےیشور رخ یی کے با موں سے دورد ہنا یہت ور سے دی 
تک مطائن کرجا یکی رز جتھی ان گر بح رہناء تلق ہو اور ھک تر 
یزرو ںکوخور سے یھنا ؛ سس لگانا دغی رہ کا ند سنا شائل ہیں۔ باض ہکا بہت خحیال 
ریس ببس نہ ونے رس نیند ویتقلل ہہواورکوگی سو تے ودقت تا ٹھاۓ _ 
ات 

سوال :اجا تک ٹیش ٹیٹے دمارحغکوجھلکہ کن مککتے ہیں اص طور کر ہکبقی تج بت 8 
وتت ہوئی سے یک گحصد مارح مین ہہوجا جا سے السا لا جیھ ه رانا پراتھوڑے بر 
ر سے ہھول٤ء‏ ہام ت کر تے بہوئۓ یجول جا ی ہوں اد پیا ن و تا کیا یام کردا یگا۔ 
کتاب یاٹسل بات میس ہوتو اگل لکردور چم اگر تی سے مو ںکوکھا یا تذ وہ کت رو 
محد و‌خراب ہچ د مارح کے اغسرے وی رو سب ناریل جس ۔(م۔ملموان) ' 

بواب: یر مکی ہے فی بی سرکی ہے جوکسی وت ت بھی نڑی مرگی میں یل 
لق ہے۔آ بکوتھز بفارد ہا ےج[ کوجلدا جا رن ےک ن ہین کیگئی اس کےسب 
بینلل ہوا ہے۔آ پ سترشفا یں ودج ہرشفاے مد یکا قاعد +2 ما استعا لک _ 

سوا : تھے جیب ہم کے دورے بڑتے ی میم کے ہیں ۔ع کی او وا 
راوگ یس ٹ ہکرت و اسرے وہک تا ہی کیہ یس نہیں سے بس 
7 ھک د وم ےت گ اک اسیک عائل ےر لادہ کچھ جی کت یرساہیرے۔ ہس 
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ےکا ح ا و ستت سی ہے سے رسل 





ا مریچ ×جی تہ وو حسیبمہ ےی سے و 





مرض یا سی بک وج سے تھے سب سے بڑانتصان ہہ ہوا ےک ہمیق رآ نجشریف 
دذن اکن گر کاء ٹل ے امام یارے حفظ سے وی ںفراب با ما دکر نے کے ال 
کوبھی بجموقسا جار ہا ہو ۔ جم صاحب یجھے اس یا تکا ڑا رن سے ما می را یہ 
نتصان ہوجا ۓگ ر مھ ےج ران شرف تجھو لیے یس میں صرف اتا عابتا وعوں۔- 
ہ پکو بت ہ ےک ش رآ لن شخریف بت عحنت سے یادکیا جا ا ےکم ابچ بے سے 
دو پر یا رہ بج ے کک حفت اکر تے ین اف ای بآ تکؤمائ ہآ وواز ےک یک رازم 
و سے ژیں- ہلا دورہ ھب تکھوڑے و تچ ےکا تھا ا یے بی سعلوم ہوا جا جے میس سوہ 
ہوںااں کے بح دا ہت آ بت دورےزیادەشرت اخقیا رک گے ا نکا علارح تماد لو 
پک وسا ری جمردعا میں دتارہو لگا-( جھساجر.علمان ) 
جراب: آپ امسیرالیدرن' سز شفا گی اور ج برشفاء ید ی۔آ یگ ت کیب کے 
مطابق استتحا لک میں۔ح ‏ پر رین لیوب سیت کی مال شکر میں ناشن میں عید ڑم کے 
ادام ۹خ یمیس ایک سٹ کک اصضکی الع صن 1یک اوس ضرورکھا عییں۔ رھ 
رہ1 دا مکم میں میم وک بیرق الا زی طور یرکھا یل استاوتتی دی لک ری ادشد تال یٰ 
آ پک وشقاد ری اورحفظا‌ مآ نکی بے بببادوات سے ماما حالل خر ما میں چیر کے وفنت 
اٹ ھکر دع اکم گںی- ۱ 
تخیقسارعشہ ۱ 
سوال :مر ٢٢‏ سال اوراٹٹ رکا طالبع م ہوں ا اوعارانہ اک۳ َیاں 
جا ۓ اورمشگ رکا استحال ز یاد کرجا ہوں ‏ میررے ہاکھوں میں تفیفسا رحضش ہ جھ 
اک رحیلت اورکام کے وقنت ھ جا تا سے کرک یچچ یکھا ہوں ۔کوٹی منا سب علا رتا 
تا -(خال نصور۔؟رابق) 
اب :میری را سب ےکآ ب کو چیا ےکا اتال تر کفکرد یتا چا اوردود ےکا 
اذا یں اجمیت کے ساتش ری کک رب چا ہے چحرکا یز یادہ مال باج 
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ضدی تار ہیں کے 700 1سا2 گے (50) تحار ار احصا بتاعار۔اںل 
ےمان اک یک جواں سال ہہ ے یج ے ای رر می ہیں حص اکب 
کی ےکا کرت ھجت یں یش رک بحیال گن ےورس ےق ال تاءۓےِ 
ڑ ادہفتصائنتے۔ پاتسوں کے مع تی دج بظاہرآپ سد ارم 7پ مض ریا اث ےا 
مس ے ج ٤بھی‏ بڑ انیس ہ ےگ وارینک دےہ جا ہے۔ ھب ریا رات ےکآ کو 
تو ری طور تماد ا محر 10 داتے(ر تک یا یس وو کپ( ان <کتھاتنےجرورع 
کرتے اچس ری دی ماب ری ڈاکٹرسے حور مکرلھسا چا سے_ 
سا سک :الیوں مخ سے ٰ 

سرال :مر ےحدے ادرہا کک نالەںل می ں گت ری موی ے._براص تا یاں:قْ 
پٹڑیی یں دورعفق محر بث رکرما سے وورسسوڑ صحھ پالق لکل کے میں برا ہکرس جے 
انلکا دہ! ج] اس ۶ کتمام شتخم دکیرہ اعاے ہے رس عادح ٤و‏ جاے ادر ما سے 
زرکامم مم سے ہکا راحاصس لکر کے( عیدالودووہتوشرہ) 
جاب: بھائی وپ نس تل ضا1 تما لکری ںکیی یلق کچھ لے ر بت 
رہے اور مو رشہ تتے میں گ ڑج رن چرے می 400 مر سوب 00 1 
ام٠“‏ جلدی 100 گرامم ربیندجچق 100 گر اس ۔کوٹ مھی ںکوسخوف بنا یں _ 


تنگ رن ضس3 ا گیا پالی کے جر *+ستما لک یں گی شنڑیءیادی چروں 
ین یریب رک میں-ائنخاءال تا ,ہ+وگا_ 





پروشتر یثرچاے ۱ 
صعوال: اس ۱ - ے1 
رے علق مم 10 سال ے ر ےگ ے۔ سس نے لات 
ےسا مم ےم ںکاکی پر کاتستہ سا س ۱ 


ےس سے ٰ تا ہ١‏ سے ما لئ یکا نے ہوسا جے )سس 
2 نے وس آ2 مایا شی ناشت جس یار بر اور واحت وکبر و 9ت 7 
ا تہ بوالسان با لتو کا _ یں اوھ ۴ یرہ وس ے سے یہت 


: ے اور ۔ 2 کم ۱ 
2ا ورس بی ور مل موم برجم ہو سے حر ے 

ا د۸ع ا ض۶ر ٍ ۓرےاورمتڑژؤں گی یت یادہ ےگرموںن من ہے 
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حرییریں‌7000کانااگ _____ )5٥(‏ ۰ یا سصایکواراں 
چرے یرد گا بت مک تدش رد بات ہیں_ ا تس بتا نکی ںکجمص سے ر١‏ 
ری یل عطور یح ھا اددچچرے پیردا ۓےبھی ‏ یں _ 
(ہا مو جراتوبِل) 

جواب: ںی الا لپ عماح ددا میں تتدککرہہیں۔اگرخون شس جری وقیر٭ نہ ہوت وع ہ 
جال سک نکھا یں تاد گیا حل پا میں عحد ہآ مکھا یں یادام اج بای 
واتۓرور١<خرورگھا‏ لی_ 
مم وورر یش 

سوائل :کاب سے ور سے سز شا یں او راسرالیدن یج حرص ١توا‏ ل یں اب 
حا لے ٹل ررنڑننئگل اق تی یا لکمرتا بی یہو گر ب تم وکیا سے تمالم 
دبودھ ججے سے ہا سے ےر یا ن سر موس ر نی ےے (راابرادلیتزی) 

اب آب ج برشقاء حے شی ساتجھ یج حرصاسستعا لک ہیں خ اھیں تر ےکا 
کش ےجور ا 7 کے س ات کھا اور عرادنی تھی میں ریا یت 

7 ریڈاوسوتکت 

وال: عہرے ت١ر‏ ےسا تتح2 مل سے کے سے پپھم (ا ی4ورشیں رح ےجب ا کا 
یھی ٹ ٹیک ربا تھا صرق ر بت او رکا نی تی گی دہ دہ یا خلن یا رگلا صا کر تے 
سے شیک چم وجاحا یا وس وقت وو کرٹ ہت سے تھے عہاں جچیوں سی 
تھوڑ ے حر ےکس ےآ سج ےا ب مس مل ےاں نیٹ ہو ۓ ین سال یہو جے ْ 
ٹل - ال کا پیٹ مس لخراب سے یٹ جس اق ۃیاد وکس خی ےکہ یٹ جج لا 
رتا سے نی اننس وو تا جمنت بھی تی سے دوجھی ا یا ہک یادیائد اس رکا ددضردر 
ھویاحا سے بی روسیقو ل کا چک باقی جن کر سے سےگییں ایس شیک ہوتا 
می ,]1 کل ےگس کی دو اق کھا تے جیںی کرس اکن ےرا ک سا خی 
جمٹاجاتیارہ ھرل واجا ےک دن خ لتزن چار ما یا یاءاجات ×ٹاے- 





430 54 


55 


شی باز بن کے 1700 سار ثوىجے ر2ری) ۱ داب ادراخصا ب٣‏ ءار یاں 


,۰ وڑ یھوڑی سارادلن رك سے ال رب ےکیقیت ودا ہیموی 
سے ایل بہت نقا ہت ہہوٹی ہے پا جھ یی کا ینا رو حمرد ہے یں ۔-۔معہرری 
کی ہی؟ نے نے٠‏ د یگزات سے و یش شی ز ‏ یادہ ہو نے لا ے ہاءواہتر 
رک ککجار یہ لت ے۔ کب بھی سانس میں سٹ یکس ی1 اوازآ ی ے ٤ر‏ یی سال ںی :ال 
ں٠‏ بوتار چا ے۔ بچھرا کو باہرڑکا ل کیلع اتی بارگلا صا فک تے ہی نکد مارغ 
چچل ران لت ےناد کے بعد مر یی ٹک مکردیھیکمان ا بت9 جار صبٹنہ سے وہ 
نورق ےی نی شیا ےکن 0ھ بح رما جج یں 
گرم دودھ پا لیے ہیں یف مس ایک بار چاو لکھاتے ہی ںآ کل پا پیابھی بائی 
ہہ نے کیا دوس وس جم ہی ٠‏ اگرالن' 4سلوں برجلر١‏ رعل رگور 
کم کےکوگی دو اتچو یزفرما میں لم یش کو و 

جواب:لعوق متزل چرکرا مآرگی ایر ال2 اک سو وشت رو ڑادیگل - 
زط الاب یا کال یش کم میں ع غیر وش سدیوںے: کی رکز 


فذ کے لیحدحھدہ ہنی ہوگی جوازش الو جا نگ را دہ پہررا تکوخ ا کے بس رکا گں _ 
ےکا علا رح 





سوال: ذمبر یفج رر 5ال ایخ روہور 7٢‏ تحت چے یں.بائ ہکا دیا ہواسب 2 
ہے۔ مس لہیہ کہ تچھتقص بہت جلد یآ جا تا ہے۔ پپیلیتھاتازیاد ہیں۲ سا ا ابو 
بہت آ ما سے_ نوا طور یو پییوگاچگا ڈ رگ راقی ہے اس ےکی و ےگ رس 
ا۱ ول بھیوںآ؟ اسر پا ما یی لیا کوٹ ی عا رح 7 جو کم یس -اش وک یتگل ءاوکاڑہ) 


اب معلو سم 
مم وت یآ پکامعصروفیات بی ہیں بآ را مک رج ہیں کا 
کے ساق را مور ای ھیال کس ۔خذا سے بعدعر قحلا ب سح سان 


و ودرا تک .تام ا ءا ھا یسک زیلوں سے چون نے کم "لا 
و 7 یں وت ماز لاعت کے ساق دا داکریں۔ ا ہکلسٹرول جازل ےت :" 
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ری یں 7002آختئگ _____ )شس دکیاریاں 
نالع سجن توس یر کر نات می لیس ۔کسٹرفرمی “یر ہڑی' ماج رکا علو مرکا 
لوہ العس دش یگ میں بنا ہوا بادا مکا علد تع دوچ خی ا کے بح رکھا میگ رج وشام 
و بھی ضمرد رک یں الیساضہپھککیشسٹرول زیادہ ہہوجاۓ ہمد شض کا زی نال خطر 
گر یں الع شاء الد پک بہت فا رہ ہوگا_ ى 


و لک بعر یاں 
چا ےکی پت سےآ معصو ںکی شفا 
سوال :ا یر یی لی اششاعحعت مم ساب کے مضا من شوگ کا تبرت ایق او رکا یا ]حذے 
اور جا ےگ تی ےآ مو ںکی شا بہت علو ماتی مضاشین ہیں ۔ مس تق ما0 1ہال 
سے وگ رکا ص رق ہہوں تحت اخچاگی خراب ہو چچگی ےء ہومہو جینچوک ددائوں کے 
اتال کے پاوجودمیری ر یڈ م ڑگر 300 سے 350 ری سے ۔آ مو ںکی بجنائی 
تھی بہت ز یاد متاثر ہورہی سے تحص یتو جرفر ماک رم رے“عمو(ات ز ند یکو دنظر 
رککتے ہے کوکی جوا سان نے تجو یزفر ما یس .2ڈ اکیححیوب :کر ا گی 
جواب: جنا ےن نے شوگر می سفحیل سے شحائح ہوا ےپ بن اکر استتعا لک میں یا 
موا لیس اس کے علادہ جیا ےکی بق 1/2 چچیہہندی کے خحک نے ایک تی دودں 
ایک لیٹر یافی میس جیش وم کے منٹ کے بعدرا ارک من اکر کے استحا لک بیی-. 
آکموں کے سا تے اندعبراہوجا جا ے ۱ 
سال :ایک وف سور حمگریجن ہوا تھا ا کو میس نے حگی 7مگوں سے پا من تک 
دمیھاتھماااس سے بعدس میں شر یردردہوااوركمگموں کے سا تے اندب راچا کیا تھا اب 
پنگھھون می ار یکیقیت سےکہذرا وب میس پل ےآمسیں چندھیا جال ہیں اود 
نکموں کےسا ت ات دح راہوجا سے ہککموں سے پائی بیچلکتا ہے2 یہد ب ڑکا 
.اب : چھوعر سور کی رہش میس دتآ میں خال ہمد در لاب موس جم 
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ازرم ما مرحبردوزاتہڈالیش اوردا تکونگ /) 
تما لکریں_- 

صوراز ےآ ٣وں‏ -_!ںفلیفق دے - ے۔ے 
حوال:کااخعمصحخرکآ گھموں مس یف میں آگھصوں میس نا رک موم ہے 
ین را کچھ یکھیالوںتوفو رآ آنمسحیں سور جا نی ہیں-آ امھموں کےقرعیہ پپ جکھلی ہے 
ووضرَ رخ وعاپی ے اور چرس شس ورمآجاح ہےے۔۔ااسں ا کسیائ ھب تآمی ڈرائھں اتال 
کرچےگی جو ںیہا یں ہوالع رگن اج ء(ا ہور) 

جاب:صاف مرا اص لی خاصص عرق کاب صاف ڈرایر سے آعھموں میں 
ڈائیشس عو ںکو جات اودرومال وقیرہ نہ لگا میں ۔ مرن گوشت انس ےگرم 
مسا می استتعال تک میں ضہاشسی چچیزیں استحا لک میں جن میس قولا دہوحا سے ۔عحرق 
ٰ لاب دلح شل یا یارڈالل _ 
اشیکٗری ٰ 

ول یرلیہ ےک یس جیے رات ہونانش روح ہوقی ہے جج ےکم دکعائی دہ ےتا 
ہاور من بجی ہے۔ااس کےعلادہ جب یبال ل قری بآ اتی ےتوس معلوم 
یا ہ ےکک وئی جن یا سکآکی ےخ مر ینک ارہ را تکوکارو کی لاٹ ے عام 
لوک ںی سی تہ عمیں زیادہ چدمیا بات ہیں اور پجوان نیس جا ہگن مکی ور 
رونا ہے با10 سال پیل مر لسیڈرنٹف ہواتھا اس 1ییسیٹڑٹف میں میری :ا فکی 
ڈیڈ ٹ فی ادر ےا کاوشت سے بے سک لئ ہے۔2کاشت+راوپنڑی) 
ع سھوبہمین یت ہیں رآپ ای کم لکریں کم 

چھہے تا 6لوا جازڑو_ ار سم 0 ہے کو 
چ اہک مل ر0 کت کنا 7 جار پٹ کے پیا رکھا لیں اور 


سے +٭ ےہ او 


ری میں ء ہیں مر کر مصا ےم ٰ 





۱ تا ہے ۸و اہ نہ ید شگا رمزیجن اش جیا لی س فعضن , 
ےتک کے وں بآ پاوخاء این بح اوس ہے 
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ہی جار ای سے سان با سے ون 
نطرمزور ہے 
سوال : می ریپ ٹیس سال ہے اورمی رک نظ ربہ تکمزدر ہے یس نے یق کی جویک 
ہن ری ہے ٹون شی جا نے کا بہت شو تھا ارصر ضف نظری اکمزور یک وچ رے 
فٹ نہ ہو کا۔ می ریننظ رین ےگمنرد رکم میں نے تقر یبادوسا ل نل میک ک پموڑدی 
جس ے میری نظ پل سے یاد ہزور ہوئی بیو تروائیں ے ا 
ےگ رکوک یبھی سی سرد ےس کا اودریش احسا سکستریی میں تا ہور پاہوں اور ہری 
میسںصرفظ رک یکمزدر یی دج سے ج یئا رہ جا تا ہوں۔ل( خی بہادرخانہکوئد ) 
چواے: آپ عینک تض رد ر زا ۴ سے جوا مات 
مج بادا مکا و یگھی میں بنا ہوا عو وکھا کرس یا مخزیا ت کا 7 یرہ بن اکر یگیں_ 
انتشاءالکر فا ہوگا۔ رآچھی ڈ بن مش۲ سرگھیں سے ون ہی ںکولیسٹرول چو تعن ن گنی کے 
بھباۓ رشن ز ون مس صلوو ینا میں _ 
ڈاکٹروں کے شھورے پیلک ر یں 
ہوال ھبری باتمیں میں کیہ کےکونے می ملیف ہوگئی سے۔ کٹ زکورکھا یت نہوں 
نر یس پوس ون اف نے و کا دارم ہہت ہیں دہ تازجنو کت 
یئ أورخ یز ےلہ ینیل ررں ےج ا رآ رشن فالسا 1ع کے رر بے 
ایک لاخ ڈا لی جات ۓگ یم صاحبتتر مب پاچ سال ہے ہیں ا لیفک 
آ پرٹشن سے ڈرلکتا ےء 1ک راب ہے اس ا کا علان ہ تو ضردر بتا میں :ما زندگی 
جو ںگی _ سحلیسلسس اتی بھی پا موا و کیہ سے کا تھا اب سای کا لتا 
پڑت ہے لچن !کک کےکو نے میں تع بہو چا حا ےجس سے وا سح طود رگا پصری نکی 
ہے تاب دب رھت ون ق رما یں , دوسا محلہ بی ٹ کا ہے ۔میہرے من چے ہیں ول 

بس عڑ ے1 پرییگری سے ہوم ہیں جچن نکیا پیرائشی کے بعد پیٹ کاٹ بڑ کیا تس 
. کا بھی یجھھعلا مج بتا حس مبری جچھوئی بببن خی رشا دی شدہ ہے ا کا پیک 


586 


۱ ہ2 ے١‏ ے١‏ ے۔> >ے ہے 
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ڑم ھکیا ے۔ ا لسکی عم ہیں سال ہے اورمی یج رچینس سال ہے .ل2م مکراہتی ) 0 
جواب:_ڈاکیٹر کے مشورے پیک لکر میں افنشاء ا شدفائدہ ہہوگا۔ بک نکومنا سب کگحیل 
کو زاگلۓاؤرورنگ نکی ہرابی تک یں دہ حیاول نکھائۓے ۔ ال یل یکین ری ام 
وارلیں میں افافخاہت +:+ھاے۔ 
ان کی تا نت 
سوال:ھم20 ہرس سے اور شی ایک ال عم ون -. بایحر سے سے پٹ حت وت 
گی پل یعحیل ی۲ ہکوں می ںمسوں ہوتی ہے میں چاہتا ہو ںکہ اھ سے ایا تد امیر 
اختیارکروں ۶آ کو ں کا اکوگی مل مدان ہو-۔(سی دجاو یدع مم کرای) 
" جواب :ای ککتتقو بر ےک طا سے کے وقت رد کافی کی جایے ان دعیرے مین 
میطا گر ئے ال ا فور یڑا ہے ۔ ال وھ سے؟ عو ںکو بنا جاہے- 
گھفٹو ںسلسل مطالیچھ یک عحمو ںکوجدکا د ینا ےء بے الی اکنا ےکآ کیک تعیں 
صاف یں ہیں ۔ تی ہوسکتا ‏ ےکمہان می سکوکی مت ہو ائ سکیا محاص کی ماہ ےم 
کن یں میں رد ا ا ا و 
سوال: مب ریگ ر/ سال ہے۔م را متطہی ےکبمیری دو ری نظ رھزورےلتر ےا(دہ 
سے ڈحاگی پواکنٹ یھ مین کگی ہوکی ہےکان اکے باوج دم ےسرمٹیس 1ک وروہوجا 
ہے۔ خائص طورگن پٹیوں یں شد ید درد ہوتا سے آورجھ یکبھی سوکر ا مت کے پرحیریٴ 
آگموں کے ےب وڑی دی ہکیلے انرم رآ جاسا ہے اور کے ایی ا نویس ہہوتا ےک میں 
مر نےجی ہوں م ریئی ف برا سکاکو کی بتایں-(حاروڈا ںگوب انال 
. مناپ: جب کنب رمومرالی اص لی کنا ہوک ای کفگو یح ای فک وپی شام رورم یذ 
ً ھا یں بل ادا ہ سو تے وقتآ موں میں لگا ہیں ۔ نا شع مس با دام یا یا دا کیا علوہ 
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ییحی 000-6 سا و 2 اٹ 
نظری اکر و ری سے ہا لگررے ہیں ٴ ھ 

سوال ۂکوگی نس بقاد شک سے می یریک نہوساے میں چا ہتی ہوں می ری نظر 
جلدری حیک ہہ جائے - می ریا آ ھموں اورسرشل دردر بتاے اورم لے سر ہے پال 
بھ یکر ناخج روح ہو گے ڈیں جیا ہقی ہو ںکہمیرینظرشنیک ہوجاے _ 

جواب: بادام سات دات عمش سندرغاقی اکینس دانے نات میں روڑاتہ 
کھا یں امسیرالیرن اورد کن د مارح استعا لک یں _ 
نظرکی مزوری 

سوال : میری عم ر26 سال ہے میں دہ رکا چشم گا حا ہوںل' چاتا ہو ںمر ینظر 
ترک بوجاۓے اور گے چتے با لنفز ضہلگانے یئن کے ا سکا عطا رح اور تر ا بھو ×: 
کرو سں-(اتض رٗغائعءبہاہ پور) 

جواب :تر م! 1ر جقل بر لہ بہت ز یادہ گیا کے جو نے یو نے ہجو ںکو 
ریف جا ٢٣‏ ے۔ ما م طور برنظ رک یکمزوری کی وج۔دما گی اور اخصا یکمزوری' 
سر بر جو ٹلظناز یا دہ جاسگمنا“کقزت مطا مت" با رکیک جت یکا کا مکنا عم رون یس 
پڑھناٴ لی فک پٹے ھنا گی ےعر ےم کلسی عرض میں جتلا ر نے کے بعدنظ زور 
بونا زع کا ضیارحع ہوجان“ یرانا نزل زکاءٴ عام جسا ی گمزوری' زیادہ أ دکا 
ےنا کاب درخ وع نب ہا سستتعا لگمزں اکن سے | تنا ء اد تنا گی 7 کا نظ ربہر 
بج 2 سے عوالشائی : مخ زم دا شر میں سوگمر١م‏ سونف سکرام ا جھوخودوں 
سوگ رام خشیاش سو گرا م کا ی تج یی ں رام ا بھی سی ری یں گ۷ر١م‏ یں آ٠‏ 
ورام ان سب کوجچی ںکرحقو دک ریس | ور ا کا چیک نک جا ۓ دالاح شام برا 
تؤویاو راچ میں گر ما نوز با نا حن ری جواہردار ایک تج چاڑے والا کعا با 
نکھ یی زا کوسو جح وبنت ا طریفل اس حوخودوس ایک تی چائے دالا بای سے 
ننککھا اک مین کم ریشنی میں مطالعہ نکر میں تی کیاسی رک ا یں اود نل مد 
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ضرییاریں ے700 آسا نود ___ 0ے توف ضارںےں 
کر مں۔ اس سے کی صحت یک اورخ را کبھی پت رب*و ا کیا 
زور ینظروحافظہ یی 

سوال :خی عم ر16 سال ہے مرا مسلہ می ےک مب ری نظ رادرحا تظ لور ے_ 
میری جلدیینی سے جج ےکوگی مغیرنن بتا یں ۔(شپ ریاریٹ ‏ گوجراتوالہ) 

جواب: با آپ در ول نیا ررواے استیال 7,7 الا : ا یادام 
شی میں پا سگر۱حم سونف پا سگراما رع مو دوس پا کرحم ختفا با 
گراحم کا بی صریج بار وگر اح مصری چا کرام ان قماح ادد با تک وی ں۷ یک تج 
جا نے والا 7 ام دودھ ےکھا ایاک رم اس کے سامح کسر ہ گنا مال نعکتبری 
جراجروا رآ ۳ جیائۓے والان شا مکھا میں را تکوسو تے وشت سرمیں جمالسیی 
رون بادا مکی مان شک میں۔ نذا میں شر انڑ ۹ من بتیردددحے جو کا ول تد اکر 





اتا لک ہیں بہرے تے وا می سیت یاں اتتتحا لک میں اس ےآ تعسو ںکو طاضت 


می ہے ۔ عھمو ںکی صفائ یکا خیال رھت دشا مازہ باقی کے1عھموں میں ین 
ار یں۔ یا وت وض وک بس ےت وھ آپ کے چرس کی چیلناہٹ صاف ہوجا ے 
گا علات ا 7 ر ےکی ۔ایکماہیٔعروویا ری 


۲ ابتولوگوں کن ےک ھکناخشر ورع ہدیاے 
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سوال :یمم صاحب شش نے نومب رش للا پکو انت بارے می ںککیسا جات سکیا جواب 
چھے کسر کے شارے شدا لکیا اجس می سپ نے جتا یا تھا کہ یجھے شت ےکور یناحرض 
ہےاوزا 1و اکسائ روز اتیتاز 6 یکر ےکی ایر 2و ورڈ و ا مامت اوھ سڑ ےکر یا 
کرکھائی ہےادرچند اویل گناہ ےمم صاحب مل نے چتددن یی لکیالیانمنگل 
ا اما ہےے۔ایں لے اتی مانا تل حوف تھھنگ بے ہد 
یت رر سی لان ےکا م نی سن ککیتکہ ہم با انیس بی ہیں وس 

ران ےکک سقی یم اے مال تھے ااس سر شکاکوکی دس د٣‏ س۔ 
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یس ببت مائویں ہویجگی ہو اد رھ رامتل دن ید نپ راب ہوا جار اے۔ا بک و صررے 
کوگی میٹ ما ہوا وق شل یا تلو ا ےےکگرددی وق ہو ٹن یئوس پیردی زج 
ہوتی ہوں اب تو لوگوں نے ےئ ھکناشرو حکرد یا ےک کہاں دبیددجی ہو ۔کئی دفمہ 
سا تے وا لی چےت خلا سیڑی بی اکوٹی خر ین کب ینرک سآ تی مل بہت پربییٹان ہوں- 
یسیٹرنٹ با خھا ای وت سے مہ رے سا تج بی لے ا بک دنا بدن مز بت راب 
ہونا جار پا سے اعد یجنک میسو ا سکاعلا کیل الد کےکرم ےل پک طرف سے 
ہمر بعی لا نیگوشت کے نا تھے اور یہ مور نوں 2 اعف ”لعزكخ ثہ 
رگی۔ بہت ٍیتان ”ل دن پر ننظ رش کی ورنی ے۔ اک رکلوی سےا 
می اور ج تہ کے ذر یت علار کن ےت عبرمانی فر ماک رمیری مد کر میں۔ برا مبریاٹی 
ایا ےتچو نز کی ےگ اکس ایک دفہ یاژار۔ے نے93ں اورلت رمآ مہفددں دن 
استعا لک رسکوں بھی با ےکا یت رہ کیا ارتا سے اولم زم ڑکیا اعتااک رگ ہوں- 
زن ٹیم لآبار) 
اب :رصرس ب اک رعگھوں میں چند ما ڈ الس : نوشاوراو ریچ وی رولو ل وودوتولہ 
می نکھت دا یکھرل یں صر کارب با دی کک میں اود یک ایک سلا کیہ عوں 
میںوشس۔ 
ما ںآ گھھش سکالا ہو تیاے 
سال :ایک بایا بی ہار ےگ رکا کا مكمرتے ہیں ان یاظ رمزورگ العغاء+یتال 
رادلینڈڑی مشش جی فک ایا تو ڈاکٹرتے ر یرٹ مم س کہا ےکہ ینمی سآ کہ می کا لا مو تا 
ہے اس کا ا گے مین ےآ یمن ہوگا اور دای ں کہ کیہ شی سکبچھی کال موتیا سے جو اھ یکیا 
ہے جب ا گے ما٥‏ گے تو اجمہوں تن ےک اکسج سپ کا 7 ی یشیش کنا تھالا تی ما میں 
تحت سا لع مل نو ات کت کت منلقحے 
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ضدی جار یں کے 3اذ / | سان لو ےۓ ۱ یس ۱ '_افباکاریاں 
ای سآ کل ےکا الا و تا !پچ یکا سے اس لے دہ ما ہپ قطرے استحا لگ یں( چو 
ا ہوں کنے و یا تھا )ا یطرب جب دوبارہ گنت پھر نہیں نے دوما ہی ڈ یٹ د سے دی 
اور .سمل !بچھ یک جاری سے اورسا تق ھقطرےبھیا دے مر ہے ڈیں ۔ مم ئآ کو 
ایر سے اور تناعا بیال نگیا ےا سکاعلاں یناد ی-(ار ہلا نگل خانءاکک) 
راب :ایا یو ویبرہ بر ھ رجیم ارخد والما لصف دن میں ہار پادام ہولش 





ری ہرایک ایک یا کوٹ ٹی ںکرسغوف مارک کے 2 تج دن میس ھ با ردام 


چم" 


استعال گر ض_- 
]آ حموں کےساتے چتگاریاںل 


سوال : ججھےتن ما ومک بخاارر پا‌ کی وح ےی مارہ تال میس داع٦یلر‏ با لی اکا 
علارح ہواء ٹا عیفا یڑ کےکور سکمروا تۓے گ عم ربج ربا رآ یا ےآ کو تھی لھا ت ھپ نے 
انا خی سکر سے ا۳ یکا علار خ لگا خی سۓ انان اب مس میک ہی اب 
متلہی ےکمیریآعموں کےسا سے چنگار یاں اڑ تی معلوم ہوتی ہیں _ 
۱ ( عہرالرشیرء زا ہور) 
جواپ:غز ا ےبع را جڑیں 1 کھموں میں ناک٦‏ عر قحلاب کے تر ہے اأیلی۔ 
مر مصما ان امرگ اورگا ئے کےکوش تکااستعمال بیج دنو ںکسلع بنارکر و _ 
یں زردہوگئی ہیں 2 : 
سوال: یھموں کا رنگک زردی انل سا ہیےاائس سے سی لے اییسا بیس بلڑے ؟ ی1 ]میں 
ال صاف اورسغیری تین سال بے شہ یدگرشی بڑی میس نے بےحاب ہوک رس یہ 
رف مک کیاکی دنین دا | ار حرف ری ىینی جب حصخو بگریاگ یی تہ میںس پر 
رف رکھ ایج کی 7 ا ککسےے یر د اح ٠ئ‏ پہ گیا سٹون میں درشروح پہوماء چیلر 
.نے ھا یڈ پیش با گیا اس کے بعد سے میر یج ارک پملا رس پا 
سے س'ڈاکٹروں سے ملا جکرداتی کی نے یتقا نکہھاسی تن ھزوری یھت ویر 
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سر ای ہیمست مو رای ر یں یںجابوں 
ہیں ہوااع سپ سع میں پوکرآ پکو ناکم دی ہوں ( ری لئے للرٹ )ا 
جواب: آ پکو ہمارامخودہ ےکآ پ ‏ کا ناش اگور ےکر میں اور پلہ می 
طیح بای سے ونس پچ رکھا میں جس ای سے انگو رکو دیس کے ان ال یکوخوب 
بجی طر یش در ےکر ھن اک ٹیس نز امی لصنری سز یو ںکا ناروعتال ارسں_ 
ات ڑا مر بھی موی تو تک کن ضبن ہڑ ےج 7 50900 
ےج اصسلی عر قحلاب سآ مہہ ای کگلاکس پافی م٣‏ لک کےق رر ےھتٹڑ کر کے 
لیاکھر یں۔دن میں دوپارکائی لان دقام ج ہرشفاء مھ بی می ن خی نگرام یاپی سے 
اک یکر میں ۔ہمکوں میں خا لع عر گاب یج اس ط رح ڈ ال سک دای ںیھ 
میس تین ںقطرے اور با تی ں میں دوقطر ےڈ الیل - 
پینظرکی س1 ۱ 
سوال دن ےآ عون کیا مل ورجیل سے اور ہیں رات کے او سے بین کا شکار 
ہوںء ری ان دع رے میں بیجج یکن می س7 جاء جمہاں اندجب را جاۓ وہاں مل اندحاہہوچاتا 
ہوں ‏ ھب ری عم ر23 سال سے اگمرممیں وپ میس سےگھ می 7ن ںت وکا فی د یرک 
گھر سے ین طاحتف جو نے کے ما ونود ہیں تعکا_ مین تے دھا جہاں کے و کے 
آمانے ہیں ملظ ری نکی زار ےڈاکٹروں نے جویخورےد ہے ا یھ یسل 
کیا رعی را ہن تلع لن نیس ہوا_ ڈ 1ک کھت ہیں اس عرت ضکاکوٹی علا کی ہے ۔ دوسال 
پپ کی دی یروگرام 79 وں کو کت تا اراس مر شکاعلا دس سال ور یاقتگم 
لیاجا گا ۔میرے دوکمز بھی 1اس مک لے سے دو چیا ہیں اددکا ضا یے بتان بدا ۱ 
( رارشدمالی۔) 
اب :عھ مر ےکی سا ز بجی ٤کرکھا‏ یکر میں اورجا ہک یکی یک بوٹی جن پر چڑ ھا 
ککویوں پربھونیں وور جو مائی میے ےش کرس ورٹیٹرار ےہ عگھوں می 
ڈائی۔ روصت شاعم میگ لک می ہرروزڑتا زیت ی کیا ۳ك ز٥‏ ما می او پر بتائے و ہے 
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ضری اربوں ٤ے‏ نا سان دے ے سبدھمیں+ ۔ 
کےا 7 ہے سرد موا ا ے ےتصان؟ ۳ سی بے 
ہنکھوں کے مےسوجن 
سوال عم 23 سال ےگزشن دوتین ماہ سے سوکر ات پرمیری عکوں کے مج 
تق ےا یعس بب ۴ضظ گی دللاؤسہل و 
کیٹ فئیس؟ راک سیکیاے ادراا ںکاعلا کی الکو ؟(1کمرا ملھک رای ) 
واب دمناسب ےک رآپ اپنا تنا ب نیس ٹفکرا یں ئلکن ےکہ ال نک ری 
ہو.اهٰ یصورت تل ا لکابا قاعرہعلار گنا چاے مگ ری راخیال کے یئ 
کا جوا رقاب ہوا ہے وید م٥‏ 2ا مکش نت پا گنس سنگا ہے سک ےکوی نے 
رکوتسان پچتا سےا لکوت کفکرد ینا جا بے .شا بک شحیسٹف ک اگ رصاف ےو پچ ۸ 
1آ پکوچکر پ رتو جہکزی جا ہے اورمل شفایا لکیلے ماہنام عیقری کے وڈتز نے 
یی رش سکرس کو ارد ہوک ہدایات کے مطا لق اتا لک یں_ 
خرا بآ 


ہوال یی از ول کا ون چنا ہوں ان شع ےک اع گے 
ارے می ھا تھا انیس ٹیوم رہ کیا ہے جوا ب میک ہنوکیاہے ا نکی عرتق بات 7 
سال سے مو جا کا آ ۱ پرٹشکن ہوا تھاجٹس میں ان 1( نکھوں میس لیخ زڈول و مھے۔ 

ا آ بیشن سے چپ ا نک 7 گھموں سے یہ تک مافی متا ئن اب ا نکی 7 کھموں 


سے پاپ بہت ذزیادہ بہتا ےہ ڈاکٹریں سے سور کی خی شون نے ےپ رای نلگی 
مو دی ح بی 


ح بکیا کوکش ہد ہ ےک ہآ رام ے می ےکرق من 
مت یں أااسے خفیئے فان وی ان ےہر٘ٹشں 
بت یا وو ا نأ ےاج کک پر یعس تو 
سال ای سکزرہ تے ہی ںین قا ری ہو ا 


ر+ور بت ہے۔( نا لمُوو, لامور) 
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و ہے ما سے ہے ردوں9ںٛ ٥‏ نیج باب 
سا سکرام اددالا جہھی خودردد گرا مکوٹ شی ںک ایک جک دد یرام يالی کے ہمراہ 
ستعا یکر میں- اص حد :۶ر لکلاب ےآ ت ے]” ں یس ڈایس نظ رکا کا مبھی 
کے س او رآ رامز یاد ہک ں پر ٭" ٰ 
یمیس خارل ْ 

سوال :مبری عھرشیس سال سے لققر یبا قن ماہ سے مبری داگیں 1کھھ می گا سے 
گا ےخارٹش وی ہے او مھ بھی ول یسوں موی ہے۔ہہربانی فر اک رکوںی مقیردوا لی 
یج کرو ہا۔- 

جواب : سوتق ودختیا خحف گج ڑالا بب یکا دانہم وزن شی ںکرنصف ا الیک تیگ دن 
ٹیس دوتین بارکھا میں اننشاء اد پکا ىہ عارضف ٹیک ہو جا ۓےگا- ٦‏ 
آئموں مر یإغارش 

سال :مر ئؤج م 2ےل ے1 موں یس ش لی ہوتی ے اور ای بجاے۔ براہ 
کر عطارج ےےل میں( کیل ہکوج رانوال) 
جواب:عز ینم! اٹ سٹ ایک عام بوٹی ہے جچھو نے کچھوٹ کول نے سے جے 
سفیا رپ ول بیخیاب مم ںسکنر : کے نار مے عا مکی سے اٹ س فکواکھا کم راس کی تج رک 
لئے کے دودہ میگ سک رسکی ےہ موں رگا یں پلگوں کے با یھن لئے 
گی ہفیرے_ ۱ 

کا نک بیاریال 

ہروش تکان جک یں ۱ 

سوال : میری یو یکوکان سج کی شکایت سے ا سکوفشا رو نک یپبھی ست سوک یی شکامت 
ہلل سے می وج لو ا سے امم یں ہور سے( عبدالح زین گوجرانوالہ) 
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ےد 


ی۔ 80 
ون( بلڑ یر ییش مس بھی ےہگردے اورو لک بیار یا ںبھی ال سکا سیب موق یں ۔ 
وس عرض می سکرلیسٹرول( موی مادہ جوخو نکی رگوں میس ج مک ا نکون کرد تا ہے اور 
نشارتو نکا با عث ہوتاٴے ) وکوکنٹردو لکر نا بہت ضرددیی ہے۔آ ‏ حقلل مخرب می ںی 
اورسورر یھی کےتیل اورای عم کے دوسرے ا یتیل جو بج یس ہیں ہ ھتہ مقبول 
ہورے ہیں کیو ںکہ ان شی سکونٹیسٹرول پیداکر تن ےی خاصیت بہت یف ہو نی 
سے۔ وٹاصکن ای خو نکی رکو ںکوتتدرست ر کین کے لیے بہت مفیدر سے اور حیا تن رح 
اس سال میس بہت حددگارشابت ہوکی ہے ۔ بیردوفو لکالن نے شی بہت مفی ہیں ا نکو 
رد رآز مانا جیا ہے سی بکاص رک یھی اس مر میں مفیدرخایت ہو جا سے ۔ جیا ہے دو 
تچ گی مقعدار یس سے سرکہ پانی سے بصرے ہو ئے ای کلاس میں ڈا لکرس کی 
شرت کے اعضبار سے دن شی ایک باردو بار یاظ یادہ ہار پٹ ےکی بہشکاہت رئٌ ہو 
جااے۔ہ یہات کے لوک ق دیز مانے سے ا سک وا عرض میں استعا لکمرتے ہیں 
۔اس مریش کے یی بین می ریا اختیا ری جاٹی ہ ےک سید ھےکھٹرے ہہ وکر دوفو ں باج 
رکےاو یھ بلن کہ کےکہر ےکبرے ساس لیس ۔ دوتین رو زم ک سلسل فا کر نا بھی 
اکس میس میں مفیدرنا ت ہما ے- 
کان بہتا ٰ ۱ 
سوال: ححیمم صا حب مریعمر19 مال ہے باج تحرصہ سے مر بے کاترن نیت 
ری ہے او رکا ا مس دددادر بی ےی بھی رای ہے او ری یتور ار درد ہو اس 
کی وج سے میں س ٹج می سککتا۔ برا کر کوک ی اھ انتج تفرماد ے6 2 ۱ 
(ریلیمکمزمیڑی) 
ار رشویت بی ےکا عت عام کے تزلہ کا 
ا سے اسیاب ہیں یافی یا اورشی کے کان 
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جھاپ: کان سے یہ با بر اود 


گمدوقیادر او رکا نو لںکوصاف نکر 





۱ رت ا نت اہان ہے وو 


٭ ہے نے 


اہنا یر یکا رشن دماغ' سس سد ند یا 
طور رکا تو ںکوصاف رح سس نے دخحنیرے انی سے سا جح تمانے اورتزشش 
ضیاء سے پ ہرک یآ لگن چاول نک دا لا لک دال'صوری رال 02 
ری اورنقل اغاء استمال "کن فا می ںخورا' چیا ی' ' موی کفکی دال بمنا ہوا 
گوقت با “کی کم یلا اورک ڈٹینڑے وظیر:استعا لک ں_ 
کالوں لور 
سوال :می ری عم رتق م24 سال سے .4رح سےنق ریب دس سا لئیل مر ےکاتوں 
مس ہآ ہت آواز مس7 ناش رو رع ہہوتمیں جس سس_ےسا عت پرا7 توب اش رورحع ہویار 
لے الد یچک علاى عکروایا تن ما کک دوا ‏ یکھائی ڈاکٹر نے سباعح تک کی بوری 
: نے وورشورٛخم ہد ےکی دوائی دکی الین پالگل اقا نی ہوا چھ رر ہومو مم نیک 
علا رح ایک سا لگکر دا یا “جورع مس گل میں مال کا بھی مت لخا جو ہومہو جک علاح 
سے ےکائی دک کم ہو الما نکیا نو ںکا مل روز پروز بڑ ہنا یگیا۔س حح تممزور ہو ی 
گئی اورشور بے ہت گیا ا سگڑا اسنا یک ےک کوک یمصٹی چچیزنی ںسکعا کی و رنہ پچ رخ اب 
“جا جا ے-1آوا زکائی عاری ہوک سے اب تچ ماہ پیل ایک ہومبد ینک ڈاکٹر سے 
کیا نو ںکا علا عکروارجی نہوں دہ امچھی خوراک اور ذ ”کن رک ویٹھنشن تہ لی کی مین 
کے سا تح تی لی ان کا کتتے ہیں میری سماعت شس اب جوفرق ےصرف پا 
شیشے انسال کی بات کیطر ۳س بکق ہوں ذرنہ باتو ںکی بن دی نی سآ تی یکو نکیا 
سد ہاے۔ دصردمتج سکیل می نے خڈلکعاددہ ہ ےک جھکیاور نا اگ جار 
سے اس نقکسل ےکچ یکوکی دوابتا “ ”اصاب 
جوا ب : :ساد شی رگا وز بان زی ںگرام رو ات نہارمنہ پندرہدلن7 ںم ککھاگ۷ردویارہ 
عالإاجیں_ 
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ضیواریں 700 آغنانگ .۹ __۴۹۵) . 6 لالااتہں : 
کان یآ ہے سے 
سوال ری عر 70 90 تحت چو را ال ےآ جپٹ یس ہیں سا لی کا تھا تو 
کن ا سں کان میں درد ہوکر پ پآ تروںٌ ہوگئی۔ علاى ۃکردانے ے دووںل 
آا ںی می دم ےج برق ای ہے اورز یاإ ہ١۱‏ ڈور لاس 
سم ینس گی ںآوا ڑآ نا روخ ہوگئی یں-ا ان ردالا نے ستوا لقکیا 7 مر تےکاووقی 
لج پیی بآ تی بند ہوگئیء اب میرابایا ںکان ہالنل بہرہ ہے۔ ڈاک کے ہی ںیل بد٥‏ 
ا و وی و نع نوز نے لن اون کان شی ںآ اکا 
رتا ہوں ا بکانوں سے یب بالش لکش لآ تی ین دوفو ںکانوں سےسا میں ضا میں 
کیآوازی ںآ قی ہیں جویھی بن نیس ہہوقی را تکوزیادہ ہوجائی ےج نکی وجہ ے 
ری پر ریخ راب ہوجاپی ے-ا ےسا و دولو ںکاآوں نے 77 بے ہےثےیہے 
کصریڑ نت نشین تا جا لو ں ہش ال ڈیر اش رکا مرٹینل بہوں اور ا سکیل 
اکم یی ددایا ستعا لکرتاہوں ابی ایروا کوک ھک یی ٹڑے۔ 


(تظور اح فیصل7) ره( 


جھاپ: آسپقیرگ زان ترک با گرا ارم اس چاندی کے ورق مش 
ٰ لین نک رکم ہیں۔ یقدروون کے بعردویار ہکقیت یلھیں۔ 
شیاعفت و۶ ٰ 


وال ڈچھیش رھ یکا ن داع یک وو شی سے ےم 
شر تی وی سے ہے بیس رےکائن چیہ بلک شمیک ٹاک لیکن بوہہینوں رے 
کل ےکا گی 1دا رکم و ہے میس ےج ری ر١‏ علاع دگم: ور ام ےکی بھیاہۓ سب 
کے سا جح لکرم ر١‏ ا ماق مناۓ ہیں سکقازع گے ص رخ سے سن ٹفگ یکر واسے کوک لی 
فی جو ند *ٹش آ پ ین کاکہا جات ہے چیک رمی رہ ےمان می ںکوکی خرای 
یئ و سے کات م ودای بت ڈ لیس وک یی یک نین ٌَ 
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جواے: عاریا راےۓ م"ںل وکا نک آ یرٹ یک ردان ےکا کیا تے کان کا علا رح ہوتا 
جا ہے ںی ا حا لآل ہا حتبھ یلو | کپ یں جو بہت توبصورت کم کے چو سے 
۱ سچونے سائے ٹس ساب ہیں۔ اس کے لگا تے ہیں7 کی یمک لعل ہوسا جنگ یمر 
ارح سے نال تہہہوں؟آ یرش نی ےکی ۔گرتزلہ زکام ہوا سکاعلار خمھرداییں- 
کان ہًیے ہیں ٰ 
سوال :می ری عم رساتھ سال سے اورمیرے دوفو کان یچ ڈیں ء ایی کا الو اس 
وت سے بعد با سے جب عیبری عم رقن سا لگ-والدہ :تال ہی ںک 2کس یلا و و 
کال خراب +وا مر _ دوس را کان قم با5 1 سال ے ماپ سے ش وکا نوں میسکوڈی 
ملیف ہوںل سے وردکا اکوگی ورووگیم ہت سے.۔ میں دو چا ردن رکا ہوں کر چے 
1 اتی سے پھرکوگی دوا یکھانے یا قطر ےکا نوں میں ڈاتے س ےکا رن ختک ہوجا ۓ 
ٹیں- اک ہد یا زیادہ سے ڈیادہ وو صصسئے تک رزعنتانں رج یں بجر پیب نکلتا 
ٹرورع ہوچا یل سے دو ار ون لگ لکر پیر بند ہوجا ٰ سے یس بی سلسلہ بہت حرصہ 
یکن رزامے .اکر کت ہی ںک دوفو ںکانوں کے پردوں میں سور ا وکیا ے- 
ْ ٰ (ا ےڑ یڑ ءحیررآیاد) 
جواپ: ووء روخحخُل| خی ررا تکو ایک لیٹر یا ی مس کیھکوویں۔ کو چی دی جب 
ساتو ال حصہ مان رہ جا ہے تو اجا رکرمتٹر اکر کےا تی رکھائیس اور پالی پیا مل سات 
ون سے بح رووبار “لک یں انشا ء انشد فدہ ہوگا- 1ں 
کان ش شکیڑے ٔ0 
٥ھ‏ ۲ ٰ ۰ ج ےو رات ےجنا۔ 
سے ری می ٹ7 ۴7 پندتزرا نت 
رر نے خی بہت ارح ٹروا۔ے رر ٹا ع8 2 
.. ہوسیاتا ہے برا دعب ریا نکوتی1سان۔ عااح با ہے۔2حاشرفەراولینڈگا) 
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ت۳ت نے تر ہی 


کان کے پردمے مل سورا 

سوال :یں سائتوں جماعتی طالیہ ہوںن گرڈ 1ال سیا میس کین سےموئی 
ہوک مرے دونو لکانوں کے پردوں مشیل پیرای سوراخ ہے دولول بباریوں پر پے 
پالپی کیا رب بہایاکھوڑ ا سا بچھ یک1 را عمج لآ یا اور اب می را دایا کان بیج مر ے بل 
ا کان سے ہروفخت یییپ بق راتی سے ڈ اک ر کت ہیں اگ ر1 رام نآ یا ت ھ7 یرییشن 
کردانا ہوگا او رش لآ رشن سے بہت ڈرثی ہہووں۔ بح کس شحق ہوں تو دنہ ںکلح 
عق ہے مشکلین سے یاد تا ہے۔ جماعت میں ان لڑیوں مس ار ہوٹی یوں۔ 
یوزشٹگن عائ لکنا چا ہق ہوں مب رکیگردن چچجر ےکی نسبت بب تکا لی سے چچجرس کی 
مشش کیل بھی جچھ بنا ھیں۔ میرے بال بہت کے او چو نے ہیں کچھ بتاکھیں ۔ 
بڑے اور کے ہہوچا ہیں جب جج بجھہ عو ںآ ھی ں ولصتی ہیں.۔(نا زیے کرای ) 

جاب: ج برشفاء مد یہ سن زشفا تمس اد رکاان خفاء پل عرے موتعل عرا گا سے 


اتا لک یں کاتوں میس روکی اک ررکھیں ال ہداسے بہیا ہیں یالو نکیل طب 
یی یی رآ ئل بورص لگا میں ۔ ددد نی چچیزوں سے یرہ مکرں۔ 
کا نکی لیف 


سال :مر کے بی کی ر2 سال ہے اس کےکان ڈنڈئکواری من ےو روا 

رہتا لف ددائیاں دی ہیںگرفر نہیں وی سان کیب بتا ممیں_ 

- میں زیر ر تو اراُجن عكرای) 
با سب جب سے نا یں وردو و پر | رح یکر سات ا ارجح 

ہیں و مت پلکا مم یتب دی اک میں 


لہ کاخ پہوتو 3ك یا ور 
۱ مم ا کا علا خکردامیں _صروہوا سرداقا حر 
چزوں ہے یمر زوا یس سا اگدرودوی لئ ؟٭_ ٰ وم 
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ضری با ر وی کے انا ۷ ا سان کے ردیں ا پوںبروٴں 


ا کک بباریاں 
سروروڈ لہ زکام 


سوال : می ریا عم رتیرہ سال ہے مر ےب رم ہروشت دددر بتا سے تھی ببہت 
زیادہ جا ہے او رگج یکم خزلہدنکام ہر وت لگا رچتا سے ککھوں سک اک 
اند جا پچھاجا تا ےج کا دج ےک دکھائی د تا ے۔کبھ ید ھےس می بھی درد ہوا 
ےے۔ممہمہ سے بے رش گی کا نے او رچھورے ریک کے ٹین کی و سج خی 
ہت پربیشان ہد ںیم صاحب می رے لوگ چھ ساسا وی رات 
رایںیی) 
جواب :ز لہزکا م اور چورے پریکو ںکا متلہردراصسل دماٹ قکھزدر یک وجہ سے ے 
آپ مندرجہز علض ےکم ا نک م تین ماہ استعا لکر ں ۔بھٹی خنڑی مادی چروں کل 
ینکر میں _ اطریٹٹل اسم ند و لتحیی رہ اب رشیٹمحکیعم ارد دالاء جوارش جالینوس :شون 
عخی کیا اتیک دداخا تک ن گرا و ھی کیب کے مطابق تما لک یی۔ 
پندر٥سال‏ سے تز لک شکاہت 
سال :مرا مس لب ےك گے پتدرە سال سےا شارت ہے ٠‏ سردلوں ین 
لہ یادہ بہوجاما سے اور ساتجھ ڈسٹ ال رگ بھی ہے ۔ ناک سے پا لی بہتا سے اور 
یں رو ہوا کی ہیں رمیں مد یددردہوتا ہے دداتیاں اتا لک نے کے بعد 
آرا مت ھ جا جا ےمان بح تسم میس جا نیس رہق جیب سا موس ہوتا ہے ۔گرمیوں 
ش ال ری توہیں ہوقی لیکن سز وو رضفذیر رٹک کا ۲م ۶ ے اور بے گل اکا 


-4-۔ جم ےج کر ہگاو ز با گتبرى جواہردار ا خیر خاش شکعاپی رہوں خر ربتا 
ہے مجر و سے ہہو ما ما سے دوائیاں وظیر ھا و ں تو معرے می یکن موں ہو 


ہ ےکیوئہ مور ےکی تھوڑی ببت لیف ہ ےکھاکھانے کے بعد اگوی گرم چ 
ز پے ماقکاے معر سے یق ورں بت ہج _>'_ _- ___>_۔ ہے ج> ___جے 
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ضدی ار یں کے 700 آسا ناو تے ١ب‏ دایاریاں 


ضدیبیاریوں ے۸ اسالناے ‏ ہے ےج ف میں 
کھالوں ) ج ےآ خک ل7 مو ںکا موم ےآ مکھانے کے لح دجن پہوکی ہے ا کال 


تنامیں ڑگ مان ) 

جواب: :ا طنفل بس علن ش ایک گرم یافی سےکپ میں کو کر پیا یس سج و 
شا تپارمنہ 2ء کک ی ما یراز فریف رے ےل 4 یت کی سا 
تی ہا رش یع ار شدوالایجی 4/2 تج دشا م استحا لک رمیں- 
اک م8 ںغرود 

سوال :ری عم ر16 سال سے مرا مسلہ می ےک مب را قد بہت یا میھوٹا ےج سکی 
وجہ سے میں احا کر یککاشےکارہوکئی ہوں۔ مب را قد یا نٹ ےج جچج نک سے 
میں جا کی ہو ںکھ را تر 4ج مر یر یڑ ھھ جا ئے دوس را ملس سے ےک تچ سال 
سے مبری ماگی ںآ عگ یس نا کک جاخب سے سجن سے شا رای وجہ سے ہروقنت 
رک اورتلہر جا ےے ہہت ے اکر و لو چیل ا پگروا یا ےم نکوگی ق رس 
؟وا۔- ا۔ ا ب بھی ایک ڈ اکٹ رکودکھا یا9 اس نے بتایا کہ ناک مل تحدود ے اور ال کا 
آ7 یرک یکنا مر ے ےگا شرع ہے “ہمت نان ہہووں ‏ میررے اس مت یکا ع٣‏ لمھی 


چنائیئ شکرکامرہو ںکی ا سکا جوا ب جلداررسا لک میں ۔(سحرا اقثالءغاچُور) 


چجواے: ہآپ مندرجہز یل ضسنزستعل وو حرص استعا لکرس ؛طرٹقل اس ند ش٠‏ ۱ 
تی و مھ یم ارخ رواڑا ا رم أںرر یئ ا+گذدراغاے“ گی ےکم راو ای ہوئی 
کیب کے مطا لبق استتعوا لکرس ٹیم منڑی بادی چروں ۓ۔ممل بر ہی رک سںء 
چند ماەضروری ے لی ودنٹ ےبھی ڈا بر وہپگا۔ 
اکن ای ڈالے سےال ری ہوعاقی ے 

سوال : م ریا لکیگ45ہالےے؟ پاش کان رای ےاورو 
ھیم یہ یں ال رب یک لے ا یلو 4ت مے ور چیہ سح 
قرق گل بڈا-اب اجب ھیستقراب ہب تی ےت ستما لکرق ہیں_ رق طور۔ 
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شری تار ٢نا ٠.‏ ہے ری جس 
رج وو ےج صاجت سے مت جن وی یبال کک 1 نی ججاڑہ ما گونشتیعمھی ںتو 
اریشروع ہوجانیگی۔ا سک دج سے ا نسہل تن ےکا مکنا تیجوڑ دیما سے اب عاگھم سہ 
سےک اک میں بای ڈالےے سےبجی ال ری بہوسالی ہے اور اسر سےاشی سو 1 سض 
ھی ی خاش ہو کی سے ھی رد ہوجائی ہیں او ماک سے یافی ہناش روح ہوجاحا 
ےاتنابائی ۴٦‏ ہ ےک دو بیشمگیاا ہوجا تا ہے کوٹ علا تج یءکر میں ۔(صاعم مان ) 
جواب:۔ الم کیلع بین تہایت ارہ ء یلب یکئی بارکع چک ہوں۔ بود یع 
ضیکیک 100 ممر١م‏ اجھائن و ڑری 100 گمرام صا فکر کے1کٹ کوٹ شی ںکرسفوف 
تار 1دت دن جار یا راستعالکر ش_- 
یں او رکا ئ شروں ہوگئی 
سوال: شس نت ےکا دای صرلیش ہہوں ءرار تکوسو تے ات اک تد ہوجا ی ہے 
کے تزنزقو زا صلی جا لٰ سے ناک وو ےکی و سے و ہو ےئا کے 
شروع بہوجا تے نہیں جس ےگ رواالو ںکی نین جھی خر اب ہہوجا لی ہے۔ ایک دف تق اک 
گیاقجہ مس ایی ک جیب وا ہو میس ایے دوست کے ہا م ہمان تھا کیو رات 
ھی و ہی ںگز ریتھی اورسو تج بی ز وروشورےتراثو ںکا سلسلہجاری دکگیا۔ ال نے 
ول کے اسٹرا میں سر صریج رکرو تے ہو میرے ناک میں ڈول ریری 
الیک و م7 میک لکئی ور جج ےکچھنگیں او رکا یشروح ہ ٍ جرا گ٠‏ جار ے۔ 
عرہیٰءحررآیار) 
جواب :محر مر ہر ےےل سب مزال یلا بے کر یکا ار یں -یا دی می اور ری 
فدامیںآپ سے لے یرتا نتصان دو ہیں۔آ پک از شع مامح فیس 
سمحو من لہ 
- جچونھابی چے_ووتوں یں سا رغاں۔ ا ۔]ت۔ ح 
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ضدی جار ہیں کے 700 1سا نٹو کے ٰ )72 ۴ے اک ۰واریں 
یج وشام پی یں ۔گرسرضش زیادہ ہوقو اسے دن میس ین بادیھی استعا لک سکتے ہیں۔ 
سی سس ی۵ ۶دھش ری سک در 
استعا1 )کر میں اور یہی زی تق سے پائندی ۸ ھا۔ 
ایک حیرت انکیٹ وہ 
سا :یل سے مجیسلے سال امتمانا ت کی نیاری کے دورانع دع رات بتشػ ۹ق رىی, 
رام بب کم ملا ای دن سے یی انتقانات کے بعد بی ال ری خشردرع بہوگئی س۵ 
امت بی یکو ںکا طوفان جج روح ہوجا اے میہا لج کک نیت جچھیینکتے سرحالی ہوسا 
سے نما زی کچ ط رت یں یڑ ےت ءاکیشررکعصتن پھول جات نہیں ںک میں اگر 
کوئی صندوق یا سیف وغیرہ ایک دمکھولی ںتھیچچییں شرو بہوسباقی ہیں مم 
تب یل و یاغھ ا ہا یک کک بسردی گی میس دکلنا ہو یاگری سے سرد یک طرف 
یی شرو جات ہیں انام لی کم یں اورکوئی کپ یسنہ تا میں 
(فار ور .ءفجرات) 
جوابپ کرت را آ پک اکا بھی ذرکورہ بالا دوفو ںکیسوں سے متا جا سے وراصل 
0 آپ کے من کا اس وجدد اٹ یکوریی ویش نکی ز یادقی سے ا سک وج ۔ے 
ناکود کیا رک دز ما کی دج سے بسعلہ ہے ۔اھزاآپ ( خی واریش میم 
ارشددالا یس اور ایک چا والا دن تین باراستما لکرس ۔ یادر ےترہ 


می اید یا ترارش بکانا ہوا ہواوراس کے اتساتہ لہ وا ےرمشورے میں 
وی والاس جج یپ استحا لک یں نما می ںکھٹی جزءاجار یرورے پرہیز 
کک کھا۔ ایک خخرت ای کہ جو رظ > پیل تیر تایاور عاح سا ہوللان ال ری 
ٰ مرو کیل لک خدکی علیہ ہے.سروں6 سیل روز اصع وشام چنرقارے 
سر نول می اورمقعد کے١‏ ندراور اروگ 7 کی .می ہے اس ب ےار 
نت نیش آئے ج را یبھانسی بیحا ںی کک چو لک یکا یکھالسی برای ال ری دساور 
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ینا زفون کے 7050 1 سان اج (73) ا لداکاریان 
راگ یٹھزورکا میں متا تھے جب ال نکو ب ئل لگانے والا ضف بنا یا گیا۔ ا یں ہق 
رہ ہوا۔ ایک ع رای نے ایتا مج ریہ بیال عکیاکدد٭ تل 28 سال ے اکا رتیورےۓ 
ےآ رج کک خز لہ زکام ءکیرا ما فو ںکی عو ںکی اور د مارغ کی خنچھی بپال‌ ل نیں 
ہوتی کن ےگئی ججھےآںن کک دماٹ یکمرددیء یاداش تک یک مصھ یمیس ہوگی۔ ایک 
مر بب فآ یع صدداز ۔ے پا نی کخاکسی ین بچطاگھی ٹیس ےئ سے پچئی او مت دخ 
درو شارمھا ین سے علا حکردا ہچ یمان فائندہ نہ ہواءکھعانسی وق طور رکم ہو 
اتی مجن پچ را سکوایک دم دورہ یڑا تھاءاں سے م رض جڑعھال جح اتی گن ےی 
نے ا سے کور وتیل لان ےکاصل بتا یا چند ون اس نم لک اکم بیض نے خفایا بی 
کی فو ید دی۔الڑسیعورجیں جو بیو ںکی یی ترتی میں غی لکن ہیں آنکیس چا ےک دہ 
ٍ جو ںکونٹ وع سے می یتیل و الال شرو حکروائمیں یرت انی فدہ ہہوتا ے۔ بللہ 
ْ امم ری ج ہے خوا لی نین دق یکی اکر شنکا یکر تے ہیں ء ایس جب یتیل والا 
ٰ مل بتا اگیا تو اکیں ہت قاکرہ ہوا- 

کسی جاری وی 

ال : بیگنپحرص سے مبری نا نی کی ناک سےخون مہناش رد وکیا ہے اور بی سلسلہ 
دسنے و تے سے ہوا سے مھا شی نک اکہنا ےکا نکا یٹ پر لیش بت بڑ جا تا ہے٠‏ 
اکسالییے ٹاک ےون ماری ہوجا جا ےہ مکائی یر بیشان ہیں کوک منا سب علا نا 
تا -(عیرں لآ٣‏ یکن:؛1 زاوشیے) 

شاب :بترم ڈاکٹرصاحرا نکی راف ےج سے۔آ یتر منائی ا نکونشور٭ دی دہ 
۱ آلویانغکى ج ورورڑےلاڑوسا کا لی میں ہنکوریں .جح مٹھلیاں چیک دک 
الد باقی سب پی لیس _ وس سے بلڈ یہ پیک ہومیا ےگا ء ایک اسچھاعلانح ہے کھانے 


۳ .ِ. :7 1 کل حزاللّٰہَليه ] , 
شس ہہ راگھما ز یا دہ سے ز یا دہ اولں ران ضی میں ۔ ج رکا ضور میک ری ےکی 


ٰ ینک بیرغ ای ' ۱ 
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شر یدزکام 
سرال ذمیر یج ر14 مال ہے اورشد یلہد تا ہ ےہر سردک ش پائی یس مھ 
ڈا لگ بیچھیی ںآ ن کت ہیں _ازراءکرمکوگی علا ح جو یی یج -ل2 عم را نف رہ لا ہور) 
ججوب : ےب تو اججے نما ےو گی مولی ہو گے ۔ ای مشش پا تھ ڈالاک یں یاری 
٥ں‏ ےت کت کش ین .نیک مکلکیھی جس نے دس سا لکک پان کو باج نہیں 
گا یا تھا۔ شا بدا نکویھیجچگمی ںہ تی ہو ںی ۔ خی ردوقد یی ءک پت وعھرات ہیں ۔ ینام 
درو ںکار پا ہے ادرف رتو کاعنوان ہے ات نا مک لان ریصخ چا بے -آبسب 
سے بے سیکا گر ینک نم کے ٢ء‏ ۳ ہے ین >٣‏ ۴*۳ نخاززہ ےل اورو نکودہ 
کلاس یالی میس وش د میں ء بچما ینہ را سای بین کاخ ا سے لاق 
اک کول ییا۔اس سے ڑکا مرخ بو جات گا- ٰ 
مل ےے پا مح شحال ت زار 


سوال : مین کر مو و ا چاری ے-زیادہ 
گی بویا سردکی ‏ یں ڈسٹء ابق ےکیڑوںکی و ےبھی تچییی سک لٰ ہں۔ 
تیب سے ایا دوقت ٹیس دددشردرح ہو جاجا ہے زا کک ایک سا۶ یڑ سے کچھیکھیں 
آ یذ ای طر کی یش دزد تا ےس بردعت پاری ر چنا ے. کھصوں سے 


او یهب بجر متا ےء یا ددا مت بہت و تس ارول اخ ہون و نوز 
چو کیا دجام ہے زچقون ک کل سے مال شکراہوں بجی ۱ یں 
بت ہے کا مکی دج سے یل پر جرلور ہتا سے۔ نات را یق ول پہ رین اور 
آ سان ساعلا نع تاد یں -(قدرت الڈاورگی ,سور ے ) 
صوال: با جان! 7 

لن ڈرال گی ہے او راگ رپ ا سک لو طارع جن پور سے 
3 دوم مستعل سترلں رس جا : 
۱ 1 ح الا اھ کرت ور ا 
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جم ار وخ 0اا ۶ 8 مو سے 7.. سے ے۔۔ 
نف جے دن میس 4 بار یا پی کے راہ استعا لک مس ۔ تی خنڑی جمروں سے 
کھمل یر ہیی زکر میں اور ا تھی تح ااستعا لکر میں اور چتدروفوں کے بعد مود جو و 
رجگ وں کر گیا۔ 

سوال :مب ریگ ر30 سا ل ہے ےچین ی ےال گی یا ضز ل کی شکاہت ے۔۔ ول 
۱ می اور ھکیس سے مبریی ناک میں سوزنگ وی ےہ پچ رن اک سے ایک رب ر یشہ 
نا شرورع ہوجا ا سے ۔بھج یھی رات می بھی ناک سبہناش رد بہوجا ا ہے۔ شے صاف 
رت ےکسلے ایک دوعال نا کائی تا ہے۔ مد بیش ناک ےعلق می کرجا ہہ سے یار 
مارھ کنا ڑا ے_ میں ر شا تن اھ کا ہو ںکہ یللاسک کا ایر ا ھا خاصا بھرجا جا ے۔ 
ر یھو کۓ کے سا تج سا تح میرے ست سے ٹیم ی1 وان ینک کی ہیں ۔آ ہ ت1 ہہ 
۱ سم نس لین میس وشواریحسوں ہوٹی ے اوردم ٹلا ہے بادام اد رکم و بر ےکا نے 
سے نزل تو یک ہہوجا جا ےمان سال سکی ملیف بڑس جائی ہے۔ یجار کک وج سے 
جسمانی اورذےهئیطور پر بہ تکھزورہہوگیا ہوں مب ربائی ف ماک الیسا سن با ہیں نیس کے 
اقاعد و استحال سے میں مل طور پبصححت اب و جائەں اورمی ریا سا سک ارک دور 
جاے-۔(رہوازگایق) --<۔- ٰ 7 
۱ داب :رد کی شےکایت سے ۔کشت طلا کاں اصلی دو چا ول عیدہ اص یی رہ ایر 
جم ورڈ ول رڈ ا یکر جغکھا میس سو تے دنت لوق ح٥نو‏ بر اش ایک جیا ےک تے 
کھاگھیں۔ اسملنر وش کا جوشا ہد ون میں دوبارچیں حر بدشحرورت ہر باکوٹی 
بھی علارح بر۱" لیت رہیں۔ وق یہی زک میں چوس سال شس چم لکھت ہیں اورغزا 
گا مار ےھئوروں سے مرطا لق یکھا نمی اس یا ت کا ین ریھی ںک اگ درست ٰ 
علا رع مس رآ جا تۓ اورنز اگ ہہ اورصردی ےلم یھچا رہ تد شغا یا ا شا ہے 








7/9 


بی یی ہوا کیاکرنا ہے؟ اکر کے جن میں الر بی جیا سہم لفظ ہوتا سے و 
وین مگ رد سے پا تار چنا سے بح دوگ یٹشھگی تز ئی ہے یا دی لے سے ا کی 
واتقتصظرہوڈی ےو با اور ری زرکسا؟ 
مل یر 
ہوال عم صاحب !عرصسالہاسال شی میرے لے می سک راگ رتا سے سبادبار 
گٹ وکنااورکمانہا ڑا ہے بسردایوں مم اورٹھنیی چیرکھانے سے رٹ ڑج حاحا سے 
ا کی ابتقراء اس ط رح ہو یمک یجھیصوی ایام کے دوران ایک شا دی یش سان ہا 
جہاں ہر مکی خو راک اورغ اکولخی راحتاط سے استعا لکیاء با لک لت نا سک کی دن 
تک نے اعتتیا مجلقی ری "سرچ میں نے یر داءکیی کی .1ج رکا رمیر ےخصوص 
ایام ڈسطرب ہے اور پچ ربینزل روح ہوا جھکیرا ء یمیا اٹ میں کس یمعفل بای 
کےگھ ریس ا حک کی وکلہ بار با رت کنا صتیدب اود براگلتا سے ۔ ال کے لیے ال بی 
ٹھیس ٹچگ یھ را ے ہہیں نان (فا 3ں ہزا- وت طور رر یس 
فاکد ٥‏ ہو جا کان نا مرو یی بی طببیصت و جا لی سے ۔ می ری ایک نے وا لی نے 
ےعلا غگرایا ۔ ایل بہت ذادہ ہوا لہفرامیرے لےکوکی دوا جو ےک گنن 
(عالیتیں,خایرال) 
حواپ : سب سے تق آپ نکی بے اعتیاعلی جچھوڑ دی اور اص طور رکٹ ی ء 


تھنٹری اور باری اڑوں ےگ رہن زکر س نمتزری وب لوگ لڑڑے اور وضا نا 
سے بزح رص ا ستیالگر آیا- 


عو الشائی ھلدگی با ری کفک۷ر کے رکھیں ۔ اریپٹل اسعلند و ںکا رک جمونا ج ما نے 


دالاگمیم پانی ک ےکپ م سگھول اک اگ ش ایک دنا تی کلوٹی ڈو لکرع لک سے ى 
لیس اوداہ پر ےوک مرا بای یا شمنڑی نز 


رگ 
ھا نے یک سال روں۔ ۔ سد ا 
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ضروات>>۔- ۰- "7- 906 
٥ک‏ یفد راک ہے 
سوال :ک٦‏ ود سا کا ایک طالب مم ہوں او ربج رو ین سال سے اس مک لے ے 
رو حارہوں رد لیوں نشیس اع لور پیر می الا جرکیاطط رح سیک جا جا سے اوراس مل درد 
نے لٹ ڑا اک بتدری ے او سمل بھی ری ے۔ گے سے لس ں مارح 
ہنتارتا سے مم رمیں درد جا کی ری دبا 23ر ہتا سے۔ساس لیے مسب ی بھی 
کسر رخواری ہوٹی ے او رع یبا یھی یں بار نمی ںی ہیں _حطبصحت 
پل ہوحائی سے ۔شد یرسردی میں تو بری طر حکھ ا یابھ یک1 بی ہے میں صر حخت 
مگ ری کےوتوں میں اس سے کا را ما ا ہوں _( سحرء بہاوپپور) 
جواب: آپ کے سم ہرری 7 ے۔ رز اوںل سے جنر کم میس ء چوارش 
یں عدہ اص لی سو ہچ ہگ رام غز ا کے بح رکھا صن ح بمتبرصح حا ایک 
بی کگ وی تج وعغام جاے ےت کنا تن ماول؛ وذزےجا زم یگل ءکھلو کا یں 
ایا می قیوورے یناشن 
زرکامہوجاما_ 
نل : کی اب سا بی عگھمر١‏ سال ےا ور جج کیہ دوسال ےن رھ ىک 
ایت رای ےہ ہر ماس دن کے بعد کا م 6د جا تا ے۔ اب می نے ایک ڈاکٹر سے 
جمر عکیا تھا تو ننہوں نے دوائیاں اورڈرا پیش ہے تے۔ رڈراب رات د دا 
اتال سے ہیں اب زکا مق نہیں ہوحا لیکن ہروقت گے مم سوج 
یر ےر ارک اس۲2 سے دو لڑتی_اب حے بال 
7 و کی یں ہی ھک یں وت 0ھ تو ۳ 
۱ ہے ہیک صرار در پور ا چپ کرش کیا استعال 
ای ا سآ نیشن تھ جک ٹاپس 0 اب بھی مضوی ہوجا یں ۔آت کل 
روٹس ے می زگ ہی طییک ہو چاے اور پا یی مقبدط ہو جا 
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یس بادا مہکوز ومصری اورسون فتینوں چیم برایرمقعدار می استتعا کم دای ہول اور 
ششک استمالکررری ہوں_(فائ و ملک۔لاہور) ۱ 
جراب: ان ا لو نک ڈرابیں میں مین کا آپ نے زا مککیسا ہے اس رییٹڑ ضف 
آپ خبعنبرمومیائی ایک عددشا ممکودددھ پا سےکھا میں ۔ عم ہ اسکی ہنا ہواخی رہ 
رٹم گر ری عکوکھا میں , اط ربفل اسفند دس بچےکمام رات سو تے وش تکھا میں 
اتَحاءالر فا رہ گا- 
کی ریھوٹ جاتی ہے واج 
سوال :نیہ یکا م ریس ہوں, بیکنصورتوں ٹیس مقیداویمخترہے؟( جھطاہر لا ہور) 
جواب: معلو مکی ں7 پ کیا ع رکیا ہے۔ اگ 7پ چےکیس ہیں یڑ یع کے ہیں تو 
شحای رآ پک ہائی بل پر بیشر(فشارخو ن تو ی) بواور ا سکی وہ ےکی رپھ وٹ ہو 
رز !٣٠تاب‏ ڈر ذررنت نے می دالولگا یا سے ک1 پ تے دیکھا وکا لہ پر از 
جن می کا بات ہیں ان مس ایک شیئی دالو بہوجا ےک اگر ےر یثرزیادہ 
ہوججاےقدددوا لو دب دحل جا جا سے اور برتی بجٹنے سے ہی جاتا سے مم میں جب 
تد نکاد با یڑ ھ جا تا یتوخطرہ ہہوتا ہی ےکرد مار کگکوگی رگ پیم فک فارغح ہو جا ۓے 
ٰ ای حالات شش لکسیریپھوٹ جالی سے اورج کا ریا 4" جا جا سے کسی رکا بیھوڑنا ھی 
بات کل ہے+ ال س ےکمرد دی لات ہوساتی ے ک یرس ناک کے اندرورم یرہ 
سے ہدیا ہے ۔ رہ ےک کی اھ معارح سے شور پاعاتہ ےر ْ 
لہ زکام اورسید اھر( 


سوال دن سے تلم زکا 8 171 و بل _۔ سی یس ال درد ر تا کے ئ۔۔_ 
ٰ یم بن کی مس یف ہوک ہے او روا ری ےون سے ہر روش تک ےا لیک احای 
دم ہےاورکھا ار ھا ہے دسر ےا کیک باہرسےوواا نے ےکی ایک بیصورت 

چوک ہی رٹیئ ساتجھ نے جا یس ٌ 


اق اورکو 





1 انلمتنی وو مصعامل ایا ےک ہرک وی 
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ضر اہن ۴_ 


ےس لےکوٹ ی7 سالنکی دوابادی جس سےم اتل ہوجاے۔ ٣‏ 
ر الا (فو رین ہکوی نگجان ڈنھارک) 

جو اب :گ ڑکی جا بچیںء پر ان طر کیک کی گا ڑبھی جاے بن اکر ہرروزسو تے 
وت ی اکر می انشاءالشدفا دہ ہگا۔ چا ین کے برع کک پانی تیگں - 
ہروتتلاورکام , 

سوال: : ووساال لے جے زکام ہوا تما ءخ لہ کا مکی ددا ملس کن ای دی چو نگ 
کوئی اف نیس ہوا۔۔اس کے حدم راگطاخر اب رہ ے لگا گل کے اندررر بیشکمر نے کا 
اق بی با لپچ یکر نے کے او رکمزدری شند بسوس ہہوکی سے نال طور یرد ماش یکا مو 
لن ہیں ہوتا-۔(شاز بے مدن پچرہ) 

جواب :مگ تہارمنخیرہ ابرشم اصلی بنا ہواکسی تقائل اعتا وطلبیب سے خر یہی ۔ 
٠‏ 1ی جا ےکی جکھا میں سو ت وننت اط یل اسطوخودوں ےگ رام میس ایک ری 
شید مان اصلی اسطوقودوس باریک پہا ہوا ای کگرام اورخا م٠س‏ شہد نیک چا ےک 
ذ رکا اکری ای تک اکا پاش جال مک ٹکار ےس 
کو ور 

بھی گر ہوا 

سوال : :می ٹٹ کی عم راس وضت 15 سنا ہے ا سکیھی زلیس ہوا ان کے مال 
گزشتنہ مز ما ےسقیرہونا شر وع ہو گے ہیں ءس رآ دحا سفیر وکیا ہے ہبت پیر چا لن 
موں رجنب لگیاروسا لک یچ وا سکو ہار وکیا وی در ب۔ ایک دن پچے بارش 
الک یکیقیت ال ینہوئ یک یآکھھیں او ا و جج ےکی طر فک یھی اور 
یں سلسل ]ارچ یتھیں جم سے ڈاک کے پا نے گئے۔ _ جیے درد لگا ے 
توقھوڑی یر بعر سکی ہیں بن رہ میں اوروس منٹ بح ہہ جک کی شی 
سائل پچ رھگ یک ہکھموں کے1 ےار دا اتا سرک شود کرد یمر 


430 -. 








وی تچ کی طر مھت 2او رکھیں اوی کی طرف ہودی میں ۔ نید یکا شیا ا دز 
یں منٹف کے بح ٹیک ہوگئی ۔ رت کبھی ا کا پیل ادرکالا ہد جانا ہے۔ ین دن شر یر 
درد ہیتا سے کو لبھیئیں جات اور بے انچ در بای ہے۔ پیڑھالی می سکوشل 
ہے باوج وکھزورے اورسست ر بت گی ہے ۔کوکی اپچھاساعلان جو یف رما 2ت 
۱ الہ زیم کھراے) 
جواب :عمد ک٘م کے1 کھا ہیں متو ان غ اکا یں _ مال عھد وص نب یتھوٹ اسا 
روزا 2ص روری ےن نیرت ہورگ سے۔ نف اگ یقت زیںچویآو گن وم . 
بادامم صن ناشن یش ضرودد مین ہی یا لاوزال کا شور ری ٰ 
یں ڑوت 00 
سوال : یے بہت ز اد کچھنگی یں کی ہیں جوز ا کے اخ مک کی ہیں ۔جھتٹری اور 
83د چزیں ز یادکھالو ںت میں بہت ز یادہ 7ق ہیںء اگل میں مم سکیٹر ےکی 
خیلٹری میں کا مک رتا ٗلء دہاںل روئی اور رھمونگۓۓ کےککڑے کر ناک اورمۓ یں 
لے جاتے ہیں سک دج ےگچیگن بہت زیادہآتقی ہیں ٹیکٹری سے باہرلکلو ںتو 
تی ز یادہ چیک یں کی سآ تی -(حاجی اصفر یس مگودجرا) 
اپ دس وع سں کا آ غاز ہے لیر اورروڈی' بن فی رین ار و 
کم میں یا ا کیل ےکوکی اشتی ماک استعا لک میں کا مكکرتے ہو ے منہ بکوئی 
فاٹتی ماسک باکیٹراوخی رہ لیبیٹ لی اکر میں 
دای تل اور زکام ٰ ٰ ٰ 
سوا ذ میری حرنت با30 سال ہے کک شعن دین سال سے لہ زکام میں بت 
سس سو نے ہے سکی دہ سے بال ٹوٹ ر ہے ہیں اور رتخا ہ وکیا 
ہے۔ شی کش چوددوسال سےکیدرگاینٹس مں کا رر ہوں ۔ : 


ما تفریں 
40 





د۵ 


سا6ا ٢ہ‏ _ اہانادوے راصضت 909۴ 
چواے٠‏ : آپ شفاے حبرت سیرپ او مع یقبدہ پابندی س ےگ انلم 3 مہ استمال 
آ۳ کرے کےگوش تکا تو رمدد وی یاد سی مر کا حم ,شور باوررولٗ ٦آ‏ پ لسن 
مق مز اے۔ دو پل کےےپدا زا ئن 
دای لہ 

سوال : میری عم ر23 سال ہے۔ ےھ بہت پرانا غزلہ سے ج بھی مویم بدرلما ےک 
اں ‏ شرت تآجا ی سے سشا یبر بیداگی غزلرے۔ل(حجیب عامم کک ونفر) 

جواب : : بش یقپدءاورشغا تۓ تیر گی وشام استعا لکر میں ھنلرکی اورصٹی چیزوں 
ےل ہیزرگں د ماش یکمروریکو رش کر نا ضردری سے ۔ا کیل ما ذاعر هو عان 
تز و رخ ورۓزل ڑکا سم ہوتا ر ےکا 72 
پیل میں زکا مر تے کا 

سوال : میری عمر 23 سال سے متلہ مب ےک می پاٹل میں قیام بے مگ تو زکام 
رت گا لے بل نا ک ہی پھر لے رکم مخرعلق سے1 نا ش رو ہوا ھی ناک 
ند ہوحا تی سے اوربھی ناک سے مواد نا ش وع ہوسا جا ہے ڈاکٹرکونرکھایا تقد نہوں 
نے انی ما ویک دوا بیس و مں یجس سے وق افاقہ ہوسا حا تھا کچھ روددی صورتحال ہوجا یا 
تی می لہ ایک ماہ مم ستقر یبا من ما حارصرتبہ ہوتا ے۔ بت سے ڈاکٹروں نے 
سے ال ری مخص سی ے۔۔ال کی دوائ تی دوسال سے وقا فو تما کین 
جس رشن رن 3 ہوا ے_ سیت کا اجکسرے دورخون وخی رکا ٹیس ٹبھ یکرائچھی ہو 
سب :یک ہے_ پذا بھی لق ہوں لان فر قایس پڑ جا نام لا شراب سرد رہ 


کھایٗ ہکا کا را ورکترعوںل ی سکرو نکی طرف درد بتا او ل۸ رشے بت نکلا ے۔ 
(رواءاسلاعآیاد) 


اپ : ٹی لال کس فدہ وو ردنا ہے سرت سیرپ نب جداحت تما 
کرس جع وٹیٹشھی جو بای 7ھ اق ہیں٠‏ جیاےہ بینیںء دو مق سے بعددوبار ہکیغیت 
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5ق -- 


خر یں 7000 مایا گل _ (82) خا کک جاریاں 





یس جا طور راچ غذاکا جم رپورضیال ری مزا یں غرم او ریس ہے 
ہو جک کیا بی ما ز ارگ یکھانون سے اکا بک من نے 
عق میں مز لگ را ے 

سوال: نز علق می سکرجا ے ناک بنڈئیں ہوتی سان ٹاک کے ذر یج یز 
ین 0 کن ٤ری‏ ےعلق میس کا مۓے سے جعت مسوں ہو تے ہیں ا کی ولچ 
می زےس کے پا لکگمرر سے یں اور از ووت سفییدہہونا روح ہو ے ہیں ھتری 
اور رگ ایا :مالک ل نی ںک سیق - ہرؤشت دماںح ]رای پوچراؤرہائّیں ے جا نی 
جوں ہو ہیں . نیک ہی سکول میں ہو ںکو پڑائی ہیں ج سک وجے_ ہے کت 
عو ری ہول 27 بش تح صور) 
یئ ر2 ٰ 


سوال را رف 2ال نے نون کا مرا نے تا عق دق ار 
یی ںبھ تی رات ہیں کر نے وت جت ٹاک میں ای والون تر ور لیف 
زا کی دو نے شا ال اق یں جو ورس 3ون کت 
نس اوقات پیا ب لکل ما جا سے مر گی آ عو کےک نعل بھی بیو تک رن کین ۔ 
اس وش ددل دا رق اورلونکف کےسا تم استا لکرا با کوفی فرقی امس کرای نکی تل زکام 
سرک جا نک ب چو ڈ امرب ال یکم کےکوگی !چا اصل با ۴ شیں۔(ساچرہمگران) 


ظرامت: 1 آپ اض گینبدواورشھا نے کرت بر کا ماگتفرصہ یابندی ےےے کی ہوئی تریب 


کےمطاإق استحا لک میں خوز امیس صر رف متا ہو اکر ےکاکوشت اورروٹکھا" سا 
رات اکبنەوما لئے اس 


صوال :تن زلر جا سض ٹا کا اگوشت ب ڑم یکیاۓ را 
ہو پاگ ری تچیگھیں1 تق ہیں لم الاجا ن27 
جواب : خف ا کے بج رغنا یں ھی ا 


تنا لمت رہوجالی ے خردی 
اح رای می ر4ز ٰ 


اشاے 2س ےرپ با رین ٰ 
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مو 7700 سان پگ . (83) کک باریاں 
سوال :میس بت پ شالن ہو مھرے دو ٹین سک ہیں مر یعر23سال ے 
بیس ات ہو پا تلہم لہ کا چا چ چضیے اعت ہواہے۔ بی 


کر دش یں 
سر کےسارے پا لگ م۰ے ہیں اورنظم پربھی ان یڑا ہے بال ببہمت کم دہ گے ہیں اور 
الو ںکی جڑ میں ات گند رہہوگئی ہی ںکیسرمیس نیل لگانے سےبھی بہت ز یادہ با لگ تے 
وین اورسصسل ممڑورہوتے جارے ین ۔لشیماء لی ) 

راس ب:ا کی خی رہ اریم یم ارد والا چھ چوک رامع دشا مکھا یں ۔اصکی جوارش 
ایس س٠‏ گرم یعرش زاکھا ریا سس ان الس ما ی بلھ > ثر 
مر یر دو یس رستعال : شک بات 
دوا اح صسکھا میں 

حالیٰ:غن ےآ پکواپنا مت اتاج کے جو اب می کپ ن ےکک اہ زکاسمکا 
علار جک روا یں اوخی رہ اب یٹ رچھ یکھا ہي میں نے ایا ہیک یم راج یمم کت کی فا نرہ 
یں ہہوال ینان شا یرہ پچ ل کر نا / بر۵ ؟ رسس و یک 
پیا ےپ مو شر بر کلف ہوںی ےہ وج ے مہ 

کے٤‏ او پر سے ا بس ںٹیںشر بدردرد و تا یآ بھی یچ ادری نے 
یں رون میں بہت نکلیف ہوقی ےت کا کر ہنا ہے ےجس سے میں بالی میس پڑت 
کی یھ در یا بھی ر تنا ہے را تک بے کےوسوتی ہو ںکیوک رون میں بہت درہ 
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ضریوار یں ۔ ے ٢۵ا۴‏ ا سان وے بوست 





٠‏ نااریاں 
رتا ےچ سکی وج سے بج نید با لن لی سآکی۔ڈا ڈاکٹربھی کے ہیں بوسب پیار ار 
نکی وجہ -ے یں مب رفا بہت ری حالت راک ے علان سکاثی خر ح ہ ول 
ہے زامن یری دج ح کم ذ ان طا یلم بنا جال اوردد رو کی 
مر می بھی پوزیشنحوص لکروں۔ل(شیڑہءلاہور) 

جواب خی رہ ریشم سی نہ ہوتوساری رج یکھا ا لد میں ہہوگا دو اکھیں نال 
او را٣‏ ی ہوئی جا ٠‏ بیس اورز انال یعادکیں ہہوٹی جا یں ۔ اسعلوجودو کا یا ربیک فو 
ای ںگرام وط رففل اسعلوخودوس چےگرامرشمہد خالھس ایک تیچ می مار سو تے وقنت 
کھا نین ریف کے شھ گرم مائی نے تا فک یکو رک مض ایک ناو کے بعد ؤار کی نا 
ینز ی بھی چروں سے بی ہی زرل رود اور چاو لی ا ستعحال کر مس - اگ ر ڑا 
کے بعد جوارش الین وس جرگ را مکھا لی ںتو فا مد وجل دی ہوگا_ 
اب مرا مت لیج یع لک۷ر میں 








ہرال سے رن مل ا وی ای کو ار 
نہیں نے اس پک لکیا اکس کے استعال کے بحعدراٹ دہ شیک ہیں - اب مرا منتلگ 


صع لکرس سکالنا ناک بنلدرہتے ہیںء یب هکہرے رن ککا موا دئمتا ےم دوسرے دن 
بے ان بمار لین رم سے بڑھنا لنکعنا دوب مہہ وگ 7و ا ال بھ یکر گے ہیں اور 


ٰ ا یی مت و نو اض ان ۴ 


۱ جات ےکی جج طرل اس وخوروں کرام 


اب : اس وت دوس مار یک جچی س۷ر ایگ ماش لق مرجان ینف رع نا یعس ش ات 


کپ ا زمرہ کال کر 
عحدہ بنا ہواشحی رہ اہ یڑھمحکہم ارشر والا 3 ۰ ہل 


جکی دیامترارضےے دخحار 7 
پا ےکی چا سی دشا کنا ں_ نے جج تا رکیا ہ وآ ری 
ہدگکںے پہء۔یٹان ‌ہروں 


8 


سوا :سرد بہت پاوسری ا 


430 





یی 6ار ارس سا 7تت پمدیسں ۱ جووج.- 
نر زکام ہوجا تا ہے میں نے اس کے ببہت علا ح۰کروا ےمم بیجھ فا مد وکیں ہوتا- 
م۳س رما ہیس یکا رم سا ہوں ءبھی ھا بھی نزلہ زکا می مرارت بوجاقی جو 
( مم رحزیز نشم لآیار) 

جواب: ہ رک بت رس رشفامیں ایلف نے گے ہرابرحتہیٹیل رھگ جو یں تمارمتہ 
نا رت سیرپ گرم پالی شس لاک راستعا لکر یں۔اس سے ناصرف تزلروزکام 
اورسردی ےکیڑیں کے بللہاوریج یکئیعوارٹش سےتفخو ظا رہیں کے _. کب حر تل متارجی 
سے استعا لک میں _ بد دوفوں ادو یات ا ےش کی این سی سے حاص لکر میں ایک یکا بت 
رسالعیقر ری میں مو جو دے عمد ہیا چعنا ہواکوہش تکھا اکم میں۔ ٰ 
نا کک اگوشت 

سوال: ریگ ر16 سال ےجب پبیدراہوگ یھی تو جھے ای دنت ہوال ک اسیج 
کی وج سے ججھےکناین ےآ رح کک ہروقت ننلدد تا ہے بیہا لیک ککدوز جب سوکر 
ھت ہوں تو م می ںشظم ہوتا سے وشام ناک بندرہتی ہے اورسا بج کی ںآ جا اور 
ن6 حکق ناف پا شظزلتروں ہوجاتا ے سی وج ےنا کک پیا اور 
اد پر کی رف سے ا کک امگ وشن ت بھی بے کیا سے (شیاتہ راولپن کا ) 

جاب :جو ہرشغاء در یی _ضش ہوم فا ے حرت سیرپ دکاگا کیب سے اتال 
کم می خذر ای ںگوشت روٹ یکھا میں تین وف کے بح دممل_ 
زکا مکاعلارح ٠‏ 

صوال :مر یعهمرست وسال سے میا متلہ کا کا سے ہروشت رکا ممرجتا ےگ رمیوں 
یس رورداایں بہوتا جتتا صردییں میں ہوتا ا ککا بی کخقنایقدر چا ےج لک وجہ 
سے دا سان س کین لکیق_ بہت زیادہ ےق ہوائی کے جب استر سے اسیا 
ہولہقو یت ز بر ہیں ےق ہیں بت نصوں می پا آ اما ہے زکا سکیا دج 
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ضیدری جار میں سے 700 7 سان تو مے ربوفی ٢‏ -ذا٤اریاں‏ 
سے مر ےکا نو ںکی سماعح ت بھی متاثر ہوربی سے کا و ں میس ںی“ مد بر خاریل 
ہوٹی ے _(رفْعمتء(ا ہور) 

جواب: شریت صدرکسی اھ طیی ب کا بنا ہواخر لیس ادرتصب تزخحیب امتعال 
کر میں مزا اور پر بیز جو و طیب تا میں سس رجگ یش لکم یں دیس یادہ دن کے بعر 
دوبار( مںل۔ 
دو ام سکع ا ری تفگ ہوں ! 

سوال :کا ع صہ ے مب رے جے اور اک میں خرائس رہق ےت کیا کے وت 
میں ق ہیں ای وت مس دن یی اتی ناو ٹاک نگ نے 
کوگیط منٹڑیی جترکھا لو ںت گلا خر اب ہو جا تا سے نک مکا بدلنا بھی میہرے گے بی یج را ا 
ڑاتا سے ہکا سا گرددقیا رحلونیصت خر ا رو تا ہے ددائی ںکھا کھا بجی کت گی 
ہوں کوک ی سان د می عطار ع تج یدک یں ۔-(عا تڑحیات :لا ہوں):- 

قراس:1 پک پیرانے مل کی شثکایت ے سس جب وب 
کر دنا سا نے لان نی لی وق کل یک و قوف 

وا کب رورش نی دو نے یم ی۔ 

زرکامممکھای اور جار 


سوال: را ترما ھةاسال نی راستلہی ای مال پل ک6ا 
ا کے سا تھ بنا ر ہوا تھا اگر انم یی دداکھا نے سے سب شک ہہ وگ ت ار 
بر ےھ جن یں ا یسیون بنا ہے سے من ےکی دج سے بنا ہہ ھگیاے او راس 
ےعلاوہ د ون ماہ بجر وا لی سکند صھے می سب یبھا روز ہس ضر اود اشک زین 
ما ری پی نمو ںکرح ا فرع رر جو" یں مر بکیگی درد ہ رتا سے اورا کی وجرے 


سو لم پوس یہ 
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اوہ ہے سیشقایے بس ریں سر سے 
ے ہوا ہدایتتے کے چچلا آ "ا سے او درا کا وج موک ہیں ککھالسی رہتی ےب سم 
کین میں تو د بلا لا سے اور بہ تکرور سے کی مجن کے با زگ ٢ج‏ وس سے 
زی روا استتعا لک یعرز یادہچجگی بہون کی وج سے ستفل علاع شکرس کا سأ لق 
ےپ سے دایز وداے: ئیکو ھا ا نار ہیں۔ 

(ای رہ چلرال) 
جواب معلوم ہہوتا ف ےک زکاء بنر ہوم گا بے خات دای مک اسطوخورو ں کا 
چیشا نرەجیں سعلونودوں بیجھی سار یکا وکانن سے ےلین 


جج ےی جار یاں 

آوازاو کرو ںت ول نٹ جا جا ے ٰ 

ماخ :عرصہساڑ حھے چارسال سے می را لہ بھا ری گیا ہے ین این کو کش 
جم رہوں ملاس بڑ ی نجذتی ے اس لے با آواز بلند ڑ ھانا ہوتا ہے۔ اگرتھوڑ تاد یر 
یآ واز ان کر و لت گور چنٹ ا جا ہے اوریھ جا ا ہے سج کی دج ےی 
"اب من رت پیرا ہو ی ے۔ نل بیمرا رتو یٹ سکول سے اور ۔ ںامعیار 
نقراررکھنا ے اس لئے کک کی7 داز یس اصلاح ضردری ہے ۔اس سے پپھی یس 
الیک کول میں بڑ ھا حا و مین ای مکی وج سےسول میں پڑھا اض وکیا۔ بیہاں 
مج کک" مب ری نوکری حا ی رجی ںگھر کے اخراجیا تکا می داحد سادا ہے ۔مبرباٹا 
کم کےکوکگی اڑیی دواگی چان جوم قمت ہولیان بہت ز یادہ فائرے مد ہو ۔کیوگلہ 
می ڈاکڑری ءہومیو چک اورد لی دوائیاں بہت ز یادہکھاچگا ہول اوراددیات سے 
بآ گیا ہوںن را نے لوگوں نے چندٹو کے کاہۓے ے ہیں ووبھی میں نے کے یں 
نکوئی نہ رچیں ہوا اشن ذاروق: جنفگ) 


۱ یں کی ا ہے ا وت سج کے خوائس عو دہ مج 
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ضیدی جار ہیں کے ۲:700 سا نو نے رن ۱ ےخفاکاریاں 
جج ےکو کے سی اورگرووغیار سے سے صٹی ‏ حنڑی+ بادکا اخیاء لآ لی 
حاول جن ڑکا ماش ور ہڑۓکوشرت نے ینکر میں ا دش رب ت ندمت سیا ہین 
جن میں تین با رکا نے سے بپلے اسقعا لکر میں او راس کے علا دہ روز ہ بالا ضز 
سے پلےمخورے مس لی وال آ بھی استتعا لک یں ۔ک) ا زگ دوماٴ یز 
استعالک۷ریںی۔ 
آ وا اسیک دی بھاریی ہوعاتی ہے 

سوال : :یر کے بعد ےئ لہ ہہواپچھردومزلہممیرے ہبے رکم نے لگا چم رسی تہ نلم 
ہکات دکواسی شرو ہوگئی یس نے پائی ا نی با ینک سکٹچسو لکھا ے سیر بھی ہے 
بیلربھی پجھہ ۱غا قہ نہ ہوا۔ گر اک ےش م1 نا بند ہوسا ےت سن کٹ ا جا جا سے ۔آ داز 
: الیک دم پھاری ہوک بن ہوجا لی ےر چروئٹ ست میں شوںشوں ہو ی ات ( دی 
یٹ کیک واز میں7 نےلگتق ہیں .یھی سے علا نکر وا لن رٹنیس ڈیا ساف سا 
۲7 اکروں اخم نے سی یمک اہہوا سے _ل( حجبیب ام ءحی رآ باد) 

واب ےا نیک از نز پل کنل کی ےرك تج 
سمل بج با ریب یبجھی ہوقی سے ان کت ہیں زج حتعطنی رس ےکوکی مطلف یں 


2۔ ہپ شفاۓ تبرت ایک تع دشظام یں اورنیس کے یی اچ ردوعددرا تک 
لی مم سمچھک وک کھا ۴ یں ۔انشاء ادف دہ ہوگا۔ 


آوانٹٹھیکن یں ٰ 
ہوال: ڈ پر زکروستان سی یرمس کے وازشک یع تت1 ان 
کین وجزنسے ڑا رشان رتا ہوں راز ور سے بولو ںآ وگڑا پا تل بے جا اے۔ 
: صلی عد تا ن کوٹ ) 


پ جوا دی شر نۓ منپاکر شیج باون رض اپ سے 
گیف۔انھا او ز3ا لہ بہوگا_ 





واے : 


ےگ 
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دگاتا۷_“___ ۱ 4الے) 7 سے 





سوال ]:22 سا لکا ہوںشحخم ہروقت 7 ہے .گرم تن یکنا ئے ےگ زاب 

ہوا ہے۔ کےکاعلا نکر نے سے لات شیک ہوسا تا ہے بک رش غم ‏ یس ہوتا۔ 
( 27م ہڑارہارووال) 

جواپ بحیرہ اسلی بی ہوگی جوا ش صلی چھ جرگ را مرح و سی 
ہو ش رن ٹسیا ودفن شی نکئ باراگی سے جا ٹف ار ہیں 
مخ میا ہے ۲ ۱ 

سوال لھا نے کیوں وک چیزوں ہے اکا اذ ا 
رسکی :فز ات شک سر کم یا میا جا سا ہے؟ 2م اح حیدر یاد) 

جواب:- اق ہے اک عا م طور پرنا ات مت مج ڑوں سے خا رن ہوتاے وہ در ال 
ادرک ی مکی زخشا خانےخاگی کی رضوہت ے اورقدر لی طور پر پی راہ سے اور پپچھر 
غارچ ہوٹی رچتی ہے۔ اگ نا کی بھی میں ور مآ وا ےکوی دیلونیت ڑم و یق 
ہے ا سک افھزانششکورو کن ےکا ربق صغاکی سے ۔ دن مل ایج صرہ وضو کے وقت 
ین ین باری ککورھونا صفائی ہے ۔اس صفائی ےچ یتدرست رمق ہے۔ 
گلاٹیک کسر بتا 

صوال :می ریعم ر42 سال ے جح نت شریف پڑ نک بہت شوق ہکان می را گلا 
لت مڑ ھت میں شی میں ر تا !یس ج ب بھی تحت پڑحتاہوں فو رمیا ومرکمٹ جا تا 
ہے اورمی را اگگاز اد رموٹار بتا بج سال حر بارفطا بزق) 

جوا بے : سوتے وقت اکچ شر خالص ای فک پکرم پا می ملا پیا 
اتشاءانڈرزو یقت ڈششفاءہوگی- 
گا میٹ ھےکیاے ٰ 
ال جن کاخ لد مگرگا بھی دو بے دو یپ وکا مم سے فا رر ہ٭ ہوک ر رک پہہا۔ 
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سیق 





پیہ یں شرابورتھا شد یہ پیا لی ہوٹ یگ ۔کھانے ساسا دا کی زرل 
ٹھنڈری یکا ور انتک پ یمیا کھانے سے فا رر ہوک رنڈ ےک رسے ممں سوکیا۔ جے 
وی توسردی سے جس مکاخپبد ہاتھا۔ گے سآ وا زنئی مکل ر: ایا ۔ک زکرم چانے 


ار ہاں 


ہے سے کون ہوا۔ اکٹ سے دوا یکھال یتو چندروز میں جاقی رج یگ رآ وا زی ںگل 


.رای سے اوزسات میفتے سےآواز بیع سے کاخ کی طا امت رہے سار اکا وا زک ہسے۔ 
2 زصاحبا نک یملف رائۓ سے 1ج ا ۶۶ص ما نکی متفق را ہے ہ ےکس ردک رم ہیا 
.ا سکیل نہیں نے جو دوامیں دی استعا لکہیں۔ دواو کو یا لی ٹس جش ویر 
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خرفمر ےبچھ یکافی دفو ں کک بی ےکی ط رع کےش رج تبھی چیا مک ر7 ا نمیا تھی نت 


پر ای ہے ای رح کی تکلیف علام اقبا لکوجھ بہوٹ ینا ۔۔ اس ز مانے کے سب 


ےر وو وی طات الن اکسا دی ے وو ا نوا نج رےگمر ذا مد ٥ہیں‏ ا۔ 


ڈاکٹروں نے کی مج ی نکیا دیاناعلا عکسلے شہ جا کے اور اس ری میں الکو سا رت جج 
ہو گے مطلب ےکہ جم وم ص یں ہے۔(ائشہزادءاسلا مآیاد) 


۱ جواب: علا ےرموصوفکف کے صا جیا ےت سس(ر) چاو یراتا لصا 7,2۸۵02 لزر 


الیفات زندہ روداوراپناگم یبان چاک ٹیس علا مہم جو مکی ارگ اورعلارخ مجا شی نکی 


یرایل مو جود ہے جے پڑ ھکرٹش ال یج یباہو ںک لا کا مارح خی تھا۔ 
ردنا کے م عم شس بے 


سا بے اعتیانی اددسلوں پددہی ڈا لککھانے سے7 واز متا ہوگئی 
یی کر بی ھیا۔ دیا کے شہورومحروف طیریے فس الا طبا میم عبرالو پاب اتصارگ 
مرجوم چکمشمہو رسلملیٹرر ڈ اکٹ انا رئیا صاحب مرتحم جج بای او رحضرت رخحر 2۱د 


دی مع ال سیف از تھے نے علا روم علاب کیاگر بار یا بد پر ہی زکا 
لات کا ماپ ڑ چو نے دیا۔افا ہد تاج نمی بد یل بھی دد یکدانے سے موم 
اتا اگ ام صاحب مو علامہ رو کو ری ما ات پا رک ہک علار عکر :ہج ے تو 
کے یا او ا مو مر یق .وو جج 


430 


ری جار لے مات بے 
فوخ عم یکل ری کوند رط راشی راک ددتتاشی بب ڈسو نید ان عبلاقا 
زؾ ہے مغزیاداس خی میں ری کتین ماش عم تا آرد باقلا جربیک ار ما شکوٹ چچمان 
کرھیں وہای ہم وف دن ںیشن چا بش ڈو نکر چو لاک بی 3 
ران جخورال ےآ وارنئل جا گی- 
گلےہ می ںگھٹیاں 

سوال: می ری تن مٹیا ایک بنا ہے بن کی عمرسات سال ہے مٹیا شیک ہیں٠‏ 
سے کے لے می ںگلٹیاں ہیں _ڈکٹرٹی پیکھینٹر بنا تے ہیں مج مکسٹھ ماما مجیراں بنا تے 
ہیں۔ ‏ ےکیکلٹیوں میں لہ با نی گار کا چیپ ساخاا بکچااہواور جیپ یی ےکی 
کی دا زیواجت پکوگی لگا ن ےکسلنے س رہم بتادبیی- 








( ما لآ ریریءکوٹادو) 

ثواب :م مب سو بی زخھو ںکوصا فک کے دن میس ایک با رکا سں-_ اش تال اپتا 
نل ری سے۔ 
ہج مر ہ ہوںل 


سوال : می ری عم ر15 سال سے ۔ھبریآواز بہت پھارک ہوئیا ےج کی وجہ سے 
ین یہب شر خت دہ ہو نکی ےون ہر با تکمرولتو و ہکہتا سے بیو ز یاد دع رکیا ہے اور 
آ دش ککتا ۓے پیل مر ی7 وازنٹھ ری ککتی اب الیک ہوگی ے۔( آ مد خاہررہ) 

واب راخ و نے از میں فر ق1 جانا ےگ ریذرق ایک دی نما یا لکل ×7" 
رج ہوتا ے_ بڑے ہوک ر7 وازکھی بڑو یی ہوائی سے چو ںجھ یمیس رتا۔ 
اگ ر1 واز میں پواری من صمول سےخلاف ہوتو شز لہ کا گن ہک خراٹ یکا علا تح ہن 
جا بے شا سرت سیر تن ماہ اتا کے بیا۔ ْ 
تما اک گ ےکی شکا ہہت 
صوال :ھت میم صاحب ! 


430 04 


رمعضان ا ارک بیس مر مل ئن ہوم ےک می تھا یا 





ضدی جار میں کے 700 آ سان ٹو ے رویٰ") نکی 
ما خر اور یٹ اتا ہوں اور اس وجہ ےہ رآ لن سنا تے کپ کے ڈاا ہے 7 
سے او راف صا را ماہ جک گل کی وچہ ۔ے کہت پریٹان رججتاءں ہار بلح ف رن 
یڑ ھن ےکی تھاری ے ووران اوررا کو اور سناتے ہو گے جس سح سے ت بای ۴ 
حسوں ہولی ے۔(حافظش اکر لا ہور) 
جوابے: شا ارک بات ید مارک زگ گے سیا کے رواں دوا! 
سے ہما ری خنشل می ےکآ پ اود ؟ھم اس مارک مبنے ے طف اتروز ء ور سے ہیں۔ 
ورضہ کت اسیے لوک ہیں ج لے بہریں وا خویںب ا کو ے ۱| ور اے :عارہے 
وزمیا نک اس سا لبھی نمازت او کا امام ہود ا ےآ پکی مر کی فا کرام 
ہوگے جواسینے گ٣‏ کی دجہ سے بر یجان ہیں گے - ال پر بنا کی بامتنیس ے 
بس انی اعتیا اکر سک ٹھنا یا ی'ددی اوردوسر یکھٹائی دا ی چرس استمال 4.7 
رات سو نے کول یه مگرم پافی میس یک چو اڑا پروی ا مد لیس مل ہوتے برا 
ہےےنمرار ےکرلیش او بصرف ایک خوراک اریم میٹ (۱۸2۲30 (۸۴۹6۰)اک 
کیہ ای می اج قطرے ملاک استعا لک مس ۔ ا تشاء ال ھ٦‏ پآ و زور جےۓ سے 
پر ینان یں ہو گے ۔اگرآواززیادہ بیٹری ہوتوکرک (30 )٤٥ ٥۸.‏ کی رہ 
ودای ای ینرک دق سے تد رجہ اط یق کےمطاب ستتا لکرمیں۔ 
کئی اسیسے فا کہا چی ہد گے جن نکا سے پپہلاصوتع ہوگا یڑ نے یا نا ہہوسکتا سے 
شرو ۲ رقھوڈی بھی یکر وٹ 2داد کش و )ہر ےج ضنے نما سن ن ےکی وچ 
س ےکیٹ ہو۔توا ہی ےتفا کر مکی ایاورک دو سار ں7 ےدلتا 


ای ک1دھ بارے کی“ حلاوت ٦‏ ینہ کے ساس ےحھضرے ہوک رضرو رکر رس ۔ ال 
ےآ پ شی انشاء ا جو دا اد پیداہوگی _ 


رین ۓروڑوں میں عا طور رن اد ہکا 490.: و 
تحرف عاح می کہا جا ما ےک ےر 





بھاری ین ہوجاح ڑدے 
ای ہے اگر یا ض ےکی کو ور کک ستمال 





430 


وی وروں ۲۲۵۵ات _ ردو) 21 
ب30 ۷۵۷۱۸۷۸۱۸۰ ×0الہ بر میں ا سے 
بس ےک ہنانز یی پقیادعھاوں شی ضردر یاکھیں قب ر ۹استوا لکریں۔ 
روہ ت کم پیا ہے 

سوال: :یك ہہت حرصہ سےتجلق میں رط بمتگمرپی سے ال گن فوحنے نم ما زخ مز وو 
ہوگیا سےا وہ با لگ گے ہیں جھ بال بائی ہے ہیں وہ سفیدر ہو گے ہیں رسس 
و ور 0تس ہجرد0 گلک تل ض دک علق ضس 
ھی وو رجا نعھی ہہوقی سے اب ۴ں بھی جج ایت ے ناس ور رخ ل کا عاا رم 
کروانے بی ہکیفیات بڑ س جا پی ہیں -۔( ماد ءکوئ ) 

راب : رہز ل حا رمعلوم ہوا سے ۔مخ با دا مشیر میں مغ زکمدوشی میں سنا سفید ہر 
الیک سکرام سوکھا دضص نیا مخز فنرق ہر ایک سام سگمر اعم سوگرا م چیتی ماک کوٹ بچھان 
ہیں جات ےکا تی تع ماپی سے بینا تک ل اکر یت رض ردار کٹ بیبددا یامتتانع سے باہہر 
ان ےکیکپنشش یکر گت پللوں میں خششماش اور ارستضشفائش نےکر جا نامع سے 
بلکہمو تک سز اے اورنہىی مار سے متی ںکیومکل گی دلیساڈی جرٹ رے۔ 
می راملا بہت خر ابر بتاے 

وال می را گلا بہت خر ابر تا میں مقا می سر میس مو ذن ہوں اذ ان د جا ول 
آوازان کے دورالن ب یڑا بیپٹہ جا حا ےج سکی وج سے بہت پے یشای رئتقی ہہوں علا ن 
سے کش حکم میں .ل2 حا فط رمضمان ء خاخیدال ) 

جواب: مصری یا الای خوردتڑ یان اور ھی دیک ایک ماشہ نےکرشیں بے ا ہناش اور 
کیا ددپہزشاماوردات ایک ایک یڈ یامنرمش رکوکر ھی آوانصاف بوجاحگی- 
صن شن ریونت کی اکرداے ۱ 
ول ھا یں ۔ سی پش ےب سس لہا صافکرنا پڑت ہے ھی چیوں 


430 96 





7رہاب ربدت یبا يى سے سے٭ ٭ + گا سیا ھ_ےك ے-.--ت+ 


ہے یہت برپیرک/رنا وڑاےءدوسال بی نا کک بی آ یرک مھ کا ے۔) 
فی ہیں ہے. ےی بای آ تا اورکھ نشیس ہوتا ہی دن وی 
دو لکھٹننا ے پیٹ شس رسو یھی ال کا آ پ رین ہہ کا ہے سینے ادرمحرے می سیا 
رای ہے ٹیس مد یر کے دردا ورس جن ہے رنک ردپ وکیا ے _ - ما جات ہام مد ںیم یریم 
ہے۔ دنام شی کوٹ رین رق ہے چرے ومن ہی 
ٰ (فرحاتد راوینڑی) 
رات ججفی کردا میں کوک مانیٰ او ریا بنا لھا یئں 


اسر 





لک ما زج 


والٰ ٢ف‏ بج نکی ر7 ال نے 21ج کان کے عافد نھد 
ڈڑیں سے عام طور پر ماس کا مر شک تے ہیں ےکو اکنشرمزل بھی ر جا سے بحم ت بھی 
ماش ہو ریا ہے یڑ مے علا کر دائۓ ہی ںگر افا قینڑیں ہوا_ 1کی7 میک یکا مشورہ 
یے ہیں ا ن کا خیال ہ ےکا کے سو اکدگی چارہنجیں۔ ہم نے بھی سنا ےک 
آ کن ےج شیک ہو نا مل ہے( حافظ‌حھرصادق ‏ اکٹ ) ٰ 
جاب یشھمسیں 100 گر۱م یکر 0 مرا تدم اک رآ دسا جح وش ریہ 
ری مع ضرب ایک یی دشام استعا لکرسں۔ 
2اوس تما لک ری ںکیوکہ نت مل سل ھکیلے با اکا مجزیب ے اک ضا ىسٛہت 
سار مقعدارشیس بنا انگلین نے گے ہیں أنکستان کی مرییضوں تے استما نکیا 
اص گید ارت بدا ماود یش کی می کو کردا نا ان سے عل وج ےہ 
مسسمسے سس ہت نان خرف 
دا اید ےکی زی کا مد ہدیا تھا بہرعال سم سن بات کی ا ا 
ں2[ سیت 430 
97 





ا یس ےو اس سس سو : 
مضمون نتا ءا جلدآحو لگا- رک وگ ردے یکر یں۔ 
ا کی ڑکا ْ 

سوال : چند ماہ یہ شب نے نا فک پنیا ئٹڑ نے برا کا آ یرییئ نکرا یا ےلکن کسی 
ت ےکہ اک مہ پٹ یا دد ارہ یڑ انی ہے می با تک نک کاٹ یچک رمندہوگئی ہوں ۔کیا واتق 
رہ بات درست ہے؟ برائے مب بای نا کک بڑڑھی ہہوکی پڑ یسام سمل علا رح عامت 
فح ہے ۔(فال سیاللوٹ ) ۱ ۱ 

جواب: بھی پاں اکشرو بت رن ا کگکا ىآ ییرم٘کنع بے فا مد ہر جتنا سے .ان دنوں :ا ککا 
آ یرلیشن ایک نیشن مک نکیا ہے ایک ز مانے میس این سکا آ پرمیش نمیشن تھا۔ حا لات 
نے جا ہم کرد ب الکو ہحلط تھا ۔آ نے الا وقت با تک کہ اک ککا آ ی ٹین بھی خلط سے ء 
ہج علا ا ککائشسل سے تک اورکگرم یائی سے پا کک مد ینا ناک کے ور مکودور 
گہدتاے- يعلا تعَّاقٰ ے- 
تا کک پٹ یکا بڑھنا 

سال : نا کک پڑ ی سے بڑھ جاقی بے اسےآ پریشن کے علدد ہکس طر ٹکیا 
جا سکتا ے؟ (علی اکر ابی ) " ٠+‏ 

اب : ہما ری ناک ہے دو ہیں کوری :اک کے ھا ونیک دریمیای پٹیاتے دو 
می سن مک ررکھا ے۔ اس ورمیائی پڑ قلعم اسم الانف ( :ا کی مر نے دای 
ٹا کہا جاجا ے۔کرمہہوتا سے کور مکی وج ےسیا چو فک دج سے اورکن دی 
ادج سے ںںں اک ہے زاس کون کفکر دج ہ ےپ سکی وج سے سا مس نے میس وت 
ہوا ری ےےخوزناسن ٹڑی ٹس جم یکیفیت پیر ہیی ہے ورقدد وٹ 00 
)زوس یز یوق ےس رتو ور مآ یی حا اچ اس ار سے اتا 
ک1 ریش کور نان دو رکیا جا جا ے۔ خ ان طور پبراگر یقرا یکا چو ٹک 
وب رنے لان ار رصورت حالص وف در کی وج سے وک مرا اوک رس کا سے 





430 965 


صرواواریژں ے با سان وے تھے ال 
دو رک نا چا ۔گرم بای رمک اراس پاپی سے تا کودھو یا جائے ال کے بی 
روف نکمدوشی میں باکوئی با مالگگی سے اس پٹ یی کے دوفد ل رف لگا دی جاے ۔ جواول 
ا نچوں وت تماز اد اکر تے ہیں اور وضوکرتے ہیں ا نکون ا ککی نکی کی ہو اکر 3 
اس لن ےک ,24 کھفنٹوں می سکم ازم یاری برای نا ککوصا فک تے ہیں_ 
یسل شس پیپ پڑگئی ً 
۱ سوال :میری جرسالہ بی گے کے درداور باریس مبلا بہوگ یتو معا رح تے بتایا/ک ال 
کے ناسل میس پیپ پڑگئی ہے۔اسئی با یوکک دداوں کے استحال سے ٹیک ہوکئی ے 
۱ کا یو ین مل نو و ول بر یرب زکا سے ارت ہو جال ٰ ۔ے- 
عطابع لے شع ف ما یئ ۔( مسبت را .کرای 
ٰ جراہی:+اک عام مار سی ےک لو ز بین ( ماسل رز ) انان دنک ایاضرورت 
کھیں بی ںکہال نکوخارنن نکد یا جائئے ۔ اس لیے اککثر و جنشنتز اڑا ت میں پل اض 
۱ 0ے کے ور پرلوزجین خما رخ کرد یے جات ہہیں ےآ یرش ن کو گی خی 
بات گگکییں۔ دنیائۓے اسلام کے سب سے بڑسے جراع (صرجن ) ابوالقاسم 
ال ہہراد یی نے ای کاب اضر لیف مین خودا لآ رمک یکا فک رکیا سے اور اس نے جو 
مقص مات ا ںآ لین یک یآ شس سا لئل ربکارڈکی ہیں دہ کر حکھی ماڈرن ہیں- 
ٰ مرکا درائے یہ ےک میں بے دردی کے ساتفھلو زج نکوشسم سے نار کروی میس 
احتا یکا دا کن ضردرپچلڑنا چاہے ادرعلا بح او رت ابر جب کک نا کا مم نہ ہوجا کیں ان 
د ھا تو ںکوایتی جج تفاعل تکیلن باقی رھنا چا ہے ہاو زج ن ضحم کے | رج اشیمکو 
یانے سے رو کت ہیں ۔فغذ اادرہوایس موجودجراشھمکواے اندرحز بکر لمت ہیں _ 





2 کے تو ںی کا چو ما نہ اضافہم ککیساتھ ورم لو زتی نیک لے بہرحال مقر سے اس 
ے دنع لک بارخرار ۱ 0 


ےک رانے ججاگیں۔ لگا ن ےٹک یل ھب یر سر“ اتب 
سو مت کاشریت چا غمامفید ہے ہاں اگ رکوگی ضا محا رح اود 


430 ٠ 


اا حر مر ہو نے ہیں 





اروا غادخۃ <٭ سے ___۔ ١‏ ہے 
مرج تی را سید ےکراب ال کا علارجع واٹت یسک نکی تو زکال دتۓے شں إظاہر 
کوکی خطرہ جا نکیل ہے۔- ٴ 
مو مانسلز بٹڑھ جات ہیں 

سوال :مبری عم ر18 سال سے میر ے الد ہرماہ یڑ ھ جات نہیں ۔سانس لین بس 
بہت رشواری ہی ہے دددیی رتا ےڈ اکٹرکی دو سے لق 17 رام متا سے ہار 
تی روا رودرظر ورح ہوجا ی ےل عبا سس مری) 

جواب: اصاط اور پر مج رصروری ے٤‏ ححتیقری او رش ی جروا ہت انل یتر 
1 شرہت صدردوت آ دح اکپ کم پان یس ارح وشا مم لیائش۔ 
چرسال سے ٹاسل کا متلہ 

جےاق] جسات سال ےگٹے س کا مستلہ سے ھڑنی جب میں بیج وکھا ما ہو ںو پبیٹ 
یس یڑ بڑشروع ہوجا ی سے ۔بھ یبھی نم ز یں بھی بیمتلہ ہیں۲ ے ‏ سک وجہ 
سے ہرتما زکسلائے ججیے ا کیک وض کر نا بڑجا ےس کےعلاوہ گے میں ٹامسلمۃبھی ہیں۔ 

۱ افضل !لی پر ی) 

جواب :لع وشا م1 دحا جج سبیقو لک ےی ای کلپ پالکی میس للا اکر ذراسیچچیی اکر 
پھیں نزا کے بد دونوں وت عرق بادیا نآ پیالپی نیں۔ الع شاء امش دای سے 
آ پک وبہت پیجلر انا قے+وگا- 


مز ہانءواشت اورسوڑو لک یبر یال 
مضرمیں چچھا لے 


سوال :میں یس سا لی ہوں اورمی را ختلہ یہ ہےکہ ہرد قت می رے مت ہگ 

بجھائے رت ہیں ۔ یک متقامی جیب جوارش چا لیٹس اور جوار لج ودک را 

تچ کیاکی جس سیں ےس ج و رداردکام امیا متلہ یت اج ہے ادرک 
100 
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ضدری مار یں کے 700 1 سان تو مۓ رم9 ضف یاف ءداخت اورسوڑعوںکى 
اچ ی نی ںک تی ۔( می رائل :فص لآہار) - 

جواب حھرہ مجوڈی الا 4 کے وا نے ڑکا لکر ہم وز لح ۸۷رہ مو کے کے سامح و خوے 
ری ککمرلئش اودون یتین بارچچگی سے ریفوف دانوں پرجچرکییں_ 
پبویفٹ اور بالن یک جات ہیں 

سوال :می ری عر: یں رای زین لی سے می بویٹ اوددان سی 
جاتے ہیں سوقیع ار را دہ ہوجا جا ےگ رعلارخ یھو تے بی پگ کیک 
ا انان رشان ناظہژن) 

داب : جوارش شابی زا کے بعد جات کیپ کھالمیا سو ا ھاسغی رون 

ایا کے دانے ہم دزن ٹی ںکزون بیس دویا تن با رج یں _ ٰ 


مق لو 





ا یاں 





ہوال ول کے لزماتے سے میرے مضہ نے یہت بد لوآاقی سے ابع نپ کک 


کھاٹ یی ہو ںیہ بد لود بر کے لل کم جوحاقی سے سطرح طرح کے ڈو پھیٹ 
اوس واکیں استعا لی لیکن مت یی ہوا 2ح اگ تصل و 


اتپ ال کا ماب یم ےک ہ اب آپ یا ت ھکار مٹش ہیں یا رو یورٹی م٢‏ 
اشاخالش یم سبا رک ب ات ب ےک ہآ پک درس گا ہ خوشبودار ہی لیتق دہاں 
تپ رق دد گرا عو کی ویو موک را آپ کے دک جرب پاب 
لجا ے ۔ ایک تو ےک اکر ۳۲ دائول او رزذرشناروں' ہے اور اک ڑیازق سے 
مات بد شے ہیںتھ ا نکی دوابھی لینی جا ے - پان ذ را یتو د یھ ین ےک ہپ کے 

داغت کے یں؟ ایا ترہیں آپ مے سوڑ سے مم ہے ہیں ان ٹن چپ 
سے۔ اگ رمصو مسوڑ ھھے نر کی ہیں اوران سےخون یں ح7 
کے رک ذاڑ جش یں ہے یں ہی 


سب خرریت ےو 


اپ محدرے مکاطرفتو حر 


یما دنران سے سور ہ 
ل می می ں رج و دک 


و - 





تا ہعار یں سے 700 7 سا نٹو کے ۱ (99 )مز بان ءداعت اورسوڑعوں ى ار یال ‏ 
ز در جنا یڑ بے ا کا علا نع کنا ضمردری سے 1گرٹیسش ےتو ا سے رش کر نا 
ما سے ۔ الن حالات یس غ ا یس تید پ یکر نی جا ہے ۔کم خور یکا طلر بیقہ اختیا رکر نا 
جا ےا سن ےج ہآ کا مع ہکمزدر ہے جواریٹ جا لینوں جھ جہگ رام دونوں وت 
کے لغ ڑا ےج ٰ 
مد ےون ْ 

سوال :یس ج ببچھ کی یا وضسوک کی بہو ں تو مض رت خون حجار ہوجا جا سے ۔ ا کی 
و سے وض وک تے ہیں اص طور پ حر شال ی ہولی ہے حالامکہ روز اہر کوٹ تھے 
میٹ سے زاجرت اگل ط مرح صا ف گر لن ہوں ۔رفضازع ‏ راغت مزیرحما سک 
+وجیاتے ہیں ۔کیاعطا ‏ عکیا جا ۓ ؟(ز اپرویتول ,ٹیم لآپاو) 

جواب ٥‏ عھثر مہ ا پآ پکا مت توجہ ٹاپتا ہے ضب بے گی جات نے ےکن 
گاۓ چھیٹ سک اکوشت ما لقل تر کفک۷رد تیجئے ء یگوشتمسوڑھو ںکادئشن سے ۔آ پک 
٣ثا‏ نک یکی ضرورت سے ۔ ٭٭ھ بج گرا مکی ای ککلیکائی دن کک روز اض ھا یے - 
کو لک سےبحع وشیا م مسوا فک ن ےکی عا د تکو اپنا میں سنت بج ھک رمسواک 
کم نے سےتقر اڈ یڑ ھ جوف کے دوران ہی مضر سے و نآن ون د ہو جا تی گا۔ ال مل . 
سےآ سب کوا نشا ان بہستڑز یا دہ قا رہ ہھگا- ٠‏ 
مرش چھا نے ذ 

صوال :مب ری ع ر49 سال نے می رے تریس چچھانے ہو جات ہیں زیان کین 
یرکیں رکھی جا تی “گھع مم ںسکوشت بب کم پکزا سے مصا می دار خی یں بھی استعال 
سن کیا جا تج پھر شکایت نہ جا ےکہوں ہے؟ ای کیب با ےکا لیف 
سے جا ن لوٹ اہ ا سکیل ببت پر بتان ہوں۔۔(رخس ات با 
۱ ججابف:ہعاراجگرقررقی طور حرحیا ین ب (وٹامسن لی )دنا تا ہے مرج بج رکال 
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ضیدری جار یں کے 700 7سا تو مے عفطات ۔ پا سس ا >9 ایابجاریاں 





ذراخراب ہوتا تو قدرتی حیات بشقاگ) یا ند مدجاپی ہے او دز با یھ چھاے ر 
جات ہیں ۔ )کشر بیشن زصورتوں میں1 حکل ا ٹن باونگسس ددالول س ےتیک شراب ہر 
سے او راگ ال کےساتحعدحیاجیان ب تردیی جات ےتو ای الیگ سحضردرقرا_ ہو 
جات ے۔ من شیل بجھانے بی جانے( فلا ع غم) کا یک سب ناش خ ابی ہوک 
ےکس ےنات ہوا سے تما کا جس س کا ا یگوشت با اش ویر ہ اور 
بکشزتطلوائیو ںی مٹھائیاں' پور یاں' کچددیاں ادرعلدوے۔آ پ ایک لیو ںار 
ما ین مل اگ۷۰زاو را میں امس شر اکرروڑاشہ یہنا رو رج کرو سں ند وو کے ور پر 
اث بہدرات: ہکرام ای یی ونم پاش و ےکن وعقت ئن سے اخ ام 
یس ابی مد یم ۓگ ی کرس سۓ عیک رکوہ +گا_ دوا کے طور بے ایک تھ بردواء 
ٰ امس باروساد ہکا استحما ل بھی ہے بحداز مز اچچ ہکرام ء1 بھی مفیرہوت نے بات 
آ تٹ ےکا صربہدرو اشرکھانیئے س ہیا تلنع م بک یمیا ںکھا نا کھانے کے بح دکھاتے نے 
ڈاّرہ ہوتا ہے ای کف حدم عا رج جما مھ سے اگ بآ سب تا ژوئنا اگ رروڑ نوا یسل ن0 
کات کچ تج 
مضرمس مھا لے 


سوا ذ میرک عرانٹھارہ بریں سے ہم روشتف عق ان الو ں کی شکا یت رای ے ے 
کات ٹن سہال سے ہےے۔ پہروشنت دو ان ما نے رج یش بہت علا رح کر ا ۓ 


ن7 را سآ یآ پ ہیک وک مشورود یں راہ صق می راج دور) 
مشودہۂ سی اکنا عم خ نم عیار سی دصنیاضیک دا سز یا ہردداں دی ںگرام 


کرس کا وف :نا یکاہ ایک ایک کی جع درا ےکو اق کے ص ع اڑا 
یجن سک کی بے مین ای حون 


مضہ پہردائے اورشیانی کی و 
اب میرف ر16 مال ےن ری 





سے او مگ کات ما سکیس پیج نی 





ی| ری جار بوں کے7۲00 آسالنا دی ٰ )10٦1(‏ تہ زہانءدات اورسوڑوں ںار یال 
ہوگی ہیں میس جک جک دانے اور زم یت ہوئے ہیں ججہاں بہت درد وت ے۔ 
کم ری جک رکا ےک یک وم کی جاےے تو زتھوں سےےمواونا رح وت ہے اور لیف ہو ی 
ے۔ پالوں می ںکشعھیبھی می سک سا بال ببہ تکمزور بے جان اوررو ھےسو کے ہیں 
ہز کر ہیں ہرطر جک دوااورسیپیواستحا لک یکا ہوں ۔ دوسا مت لم ری جل رکا 
رے۔ رگا جل رآ گی سچ اور چرۓ متراور پیا عرداے ہیں بج یکبھی؟ کھھوں 
سےکناروں یھی داتنے کلت ہیں ۔ اس کے علادہ رہ بالنل صافننیس ہےء دا 
و سے بہت ہیں جن سک وج سے مل بت پر بیشان ہوں ۔تسر ا مت لیے حا ذف ےکا 
ے۔ جے یڑ کا بہت وق سےگمرای ےھورحا نظ او رق بی نکیا وج سےکیل 
رکاج چر بادکروں او لتو یائوکیں ہوئی اگ ر کرای رخ بادہ شی جا تو بہت جلر 
زین ےل جاتی ہے۔(شیاں رخ ء بطتتا ی) ۱ 
جواب: ما ہنا میق ری سے رہن دمارغ اورطب تیوی بی رہل او لی ہوگی ‏ کیب 
کے مطا لبق استعما لک رسس اورروز اشہ اک ےے ہخقتوں ٹیس اورناف می لس کیل لگا ام میں 
ٰ سوال :مر یج ر25 سال سے ۔ ؛کسی رک او ری کی یکی ا سی نکھا نے سے مضہ 
شش چھا نے فک ل۳ ہے“ جس سوک کیا,س میں نصعحی ہہوگئی ء بال دوشاتے ہوک کر نے ے 
ہیں اوربیخ بھی سے -_(عاصصہ+سترری) 
راب :دوتوں ویت جوارش ابی“ رگ ر١‏ مغ ا کے بح رکعا ہیں مخ رب بارد چک ۱م 
یع دشا مکھا میں ےک“ طباشر وٹ الا ھی کے دانے با رکیک یں گر چھلدں بی 
کین سوج وت یتو لیکی بی وھ وم پیش کے حا 
ال قبارھ یرہ ُ 
میلع ما سے متکڑ وا سے ۱ 9 


صوالی :خر ص جن ماوے مت کڑ داے اور سیت بے و در جتا ہے“ ڈ کم ا 
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ہرںچاروں ے ہاب وھ _ شت مسب ٹس ٹ شش ہرک فاعاریاں 
سرچچگراسا سے نز لہ کا میں ےکس 1کت ررہتقی ہے یا دکی بجی می ںکھا نے سسےط بے 
زادہگڑحاتی ے۔(ناز ہیل کراپگی) 
خرا یی انی کش تی کو ریس تل مزراری ےم ازم 3 ے5 پا ایال 
اواوں اں ران لن اثاء ے ہی زکر یی دشمام وا کمچ یکر یں, بادی 
ارگ شر نے ہاری۔ : 
سد تے میس مض سے ال پہقی سے ٰ 
سوال :یریگ ر22 سال ہے دو یا شیلن ماہ سے مض مین دانے ہیں و تے میں مد 
ےرا لی سے م ہتشک ر بت سے ںزیادہ علے گر بے سے سرن کن درد وت تہ 
کھا:اکھانے کے بعد پیٹ شش لیس بذناشرو زع ہوحاقی ہے وک بب تکاگقی سے ۔بھی 
تھی پیٹ میس مروڑتی نے ہیں ہر می سی ہروشت ورور ہا ے۔ اس چا ےت 
۱ من اس یں ہوٹی ہے اد رکم روری بہتژیادہ ہگئیے۔() عمرانتصور) ٰ 
- ھاب: دوہ ررار تأآ هر ا تھے بعد پا م ما لگ کھاستںس اور ران کو سوتۓے وضت 
تر شڑھا یں کھ میں س انل کوشت م “ضرا لان سۓ بسک رحب ہہ 
سم سا تھ نا خوشگوار ہو 7 ٘ 
صوال :می رک عھ ر27 سماگ ہے خیرشادی خدہ ہوں۔ مکل یہ ےک تق رج زوسال 
سے میم رے مضہ سے ساس کے ساتح ھتہ یت یز نا خوشگو 
مسوڑمو لا جج یکوکی مت یں ز بان پر مفی تی جی 
و ہن امن کےکانی د یربعدا جات وق ہے اورجب ہوتی سے ]مل لق ایک دی ُ 
ریہ میس محددہ خائی کی ہو پا تاج سکی ون تارج فی وو ان ےگنن 


۱ ْ ہف ہے اور یت الفلا جانا پا ہے لو ھ یکم اوربھی شی نی ے ابچھی ورمنٹوی 
: اکھمانے کے باوج دکمزورسا وکیا ۔ نی یا مع ڈکیارو ںکا مل یں مل ححض 
۱ ٰ تب امت و او ہے ہے پور ٹا بہت نے 


مو 430 





ار لوآرنی تھے اکن 3 
ری ےء مد ہی عالبت وحم 
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سے سے مسے 2 لیا ۷دت در عے مسب صایب اج ت 
یں رے دنع ٹیل مین رت ضرورت میں موی ے_' ٤‏ سی نکھا نے کے 
نوری بحدگا جات سو ہہو فی ہے کو یآ سان مستاض اور یرہز بتا کے _ 
(زتثے ما ن) 

جرب :1 سجیخو لک کم ی7 دک جا ےکیاتیے ای ککپ بای شی ل٥‏ لک کے دشام بی 
یں نے میسںسز یاں اوریچ لکھا میں ۔کھٹاکی مر اورک رم مصا لے سے پرہی کر میں 
ما وفع کن ہی رای درم جلاع اٹ شک لج 
رکےکھانے سے معرے می ںپیلن ہوئی ہیوض روھلیں ۔آٹڑ وخ ا کے پحارکھا میں یہ 
ناضصطور سممغیرے۔ 
کیم رےتہ پ رجادوگیا گیا؟ 

سوال :می را مصتلہ مہ ےک مب را مضہ بند ہے میتی ورای ںبھلا۔آ و سے سےبھ یگ کھتا 
ےسار اد نکھوڑ اکھوڑ ا کصانا اکھاڈی رنیم ہوں۔ مب ری ا بہار یکول ]8 سال ہو گے 
پر او ز فا کرو اکر و اک رت فک ہوں_ ڈاکٹر کس ہی ں کہ تی بای طرفک ری 
شی ہوئی سے او رآ مکی ہوک اورعاگل گج ہی ںکل۔آپ .0 کر چادوکیا و إر کوٹ 
آ یریم تلرو ا“ مس ور نقتصان ہوا ء می ریگ ر14 سا لے۔(شیات مان ) 

واب: مت کے بادڈجیں ےجلدی علا کی ضردرت ہے ایساتہ نک تہ پل ہی 
تھے ک0 کا نز ضف لاٹ یں ہے باقا یر علا کی کرورک چب 

ْ ایی یب سے روبرومخو روک میں ددائوں سے دی فا دہ ہوجا ےگا۔انشاءاڈنر' 

پاب تک ریاوئنٹوار ٰ 

سال : کے سال جے بتان دا ھا بسرتقان کیا ور پل ال یھ دو میں بھی 
کھا میں برنقا نکی ر نورٹیش ناریل ہونسیں دو جن کے پوپ روہی عالت ہہونا اک 
سا پا یکین گی ین لی اما اگ یس لیا اتا سی 
الما بد لوٹ شروع ہوگئی سےکہ پیر ےکھرے میں ھی حعائی ہے با تمہ ٹا 
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>> عیےجو ہے ٢‏ ہۓ۔-×-ہ 


ہارب ید اھر اق اسچھاساعلا تاد یں-ل(ساجد اسلامآیا 

جواب : سون ےکا لی ص رج“ فل درز نیشادرشیگری ول دی سک اح ود ین رخکک میں 

نگ راع رح بآ سار +ضاسزط' رونرخطا لی وق وا جال گر یی 
شک گرا کیٹ چھا نکر دن بالیس ندوائ بل پر یشراودمعدرے کے الس 
سوزسش کے مع ریش استعال خر یں ایک یادو گی دواغذ ا کے بعدردن میں تین پار 
کھا سک ہیں _ پیل ہ1 ھی چچگی مین رتی مہ اکر دناھیں اک کوک ی کی فسوی مہوت 
رک پچ یکس یںااس ےکک لیف :ہہقود دنگ یہ اکھا کت ہیں۔ 

یس وازاحاب 


سوال ذرساتسال سے میرے متہ می سکیس ذاراحاب لیا رشن 
جب کن سے مزا وں ہو ایدفامت دجارو یک صوررت میں منرے جاری 
بب جا متا ہے ین سے ےن ود ببہ تکوفت ہوٹی سے اور خاط بکوجوکراجہت ہولی ہگ وہ 
اف ہے اسان فلا پا ےک مز روز رع با بات یت بھی اس 
کھو کی وجہ سے میں کی ںس کر تی _ مور تصور) 


جواب : وشام خالی پھی آڑھی جا کی تج ود با اکم ریں۔ چادل 
دودھ سے کی رر ۔ مزا شین بچھنا گونشت اص ظور ھا کا و شت 
22۶ھ( چو لے بے ہوے سے نک مکوارکی پھلیاں او رو ٰ 
سی بّانا ال" آڑومفیریں از ہے پک رس وو شوہ ر٥‏ بہوچاتگا_ 
مضر سے جا نآ جا سے 

سوال: کے میں درد بتاے ےپ یکم ہرونم ھی و ادہاو رگ تو ال ایی انان 
سے ممہر ے مض ےج ن* ناجیھ یآ نے کا ہے اس اک رر کے وش تگھوڑ اھوڑ ان 1ت 
یس نے ڈاکٹرویں سے ےک بار چنی کک روا7 با اہول ےن ےکم اکوگی پان تن اکن 
ےکیٹ ڈاکٹرنے بای ےک یسل ھی تھا دش کے ہیں۔دٹھیں ہو ہیں 
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مریتا۶ ۷٢ےے‏ - 
رس ون میس بین با رو تے وشت یا اگ رکھالیاکم سی- 
جب خر حکییئلن 
سوال :مرا مل ےک ایک سال سے مب رکاذ بائن کے ا کے سرے یراو کی جانب 
جن ہوئی ے جو ھی ایک ہین دنق ہے او رجھی شیک ہوباتی سے او ری ہف ھرراتقی 
سے دنہ میں ز بات شحیک ےمان جیب طرر عک یجان ہے جی کسی رک ال نج 
کریداگمیا ہو پپبیٹجھی میک سے اورکھا نا وخیرہجھی شی ککھا تا ہہوں ۔لدمعیم بنوں ) 
جواپ: ورک ای اک جیا ےکا تی وولوں ون تکھا نے بت رکھا میں 
.نو لکو پانی میس منک وک را سکیکلیا ںکر میں .ہی داشہ باج دانے من میس ڈا لک چوس 
کر مس گوشت :ڑ۹ ھی ری “گرم مصا سے یہت یں ۔انتشاء اد فدہ ہوگا- 
یح رک یکھٹاکی تق رب زصروری ے۔ جیا کا ستتحا لچج یک مکر سگں_ دورج ز یادہ 
ڈا لک ر جیا ےۓ استعما لک۷ر سک ہیں 
دانوںل سے ون1 :ا 
صوال :یس ایک بے مند 3 الہ جوان ہوں _ مرے اور میری یرہ کے 
یں ےو نآ سے وائقوں می ںکوئی ملیف نیس ہے اورترجی ھن اکر کا ہے۔ 
مس صرف خو ن7م ے۔ رادان ںکی جڑوں یس زبا نک جاۓ ج ب بھی خحوت 
ای ہوجاجا سے _ 1س وت پارککیٹ میں جس قز یی قی وت یٹ د اپ پیسا ٠‏ 
ا ستال‌ک رک رہل کی رق یں پت۔(حر رام طس 
۶ دن مو ضز مس ںا سز نس فو بل ہے ار کے 
بے وی فلس بازورمی بی خی تاب ہیں کوک بی پٹ اس 
ای +صل تصرف فلوریڑے ) بالئل زم معیاری شش سے ی۔ یرد ضف رک 
ےبحدبش بدں بک رس_ ب راز سے میسو اک ضرودی ہگ رددزاز سوا کان 
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ضری ار لال ۓ نا۱ / ۱سا نع و ے رزیاں ٴ١‏ سے ریا +د١ہت‏ اور سوڑخول 





۱ . رای یں واریں 
رش بنا ھیں .سو تے وقت با یک ہا ہوالا ہودی مک ای سے کے کے وائت رر 


ین اود ما سہات متٹث کے بعکایا ںکردیں ۔ کی پڑ ےک بج دارطیی سن 
ھا مس اور مز اکے بارے میں گی مور ہک یں اور یسب سز یا دہ فدیامے_ 
راخؤںل پداں ۱ ر 0 ٰ 

سوالی :می را متلہ یی ےک والد بین نے ججھیخنکئ کک مکی ادو یات استحا لک۷روا بح 
بین میں سز ہو گے تے پا آآخردوا کے استحال سے می ررے ٹسل نتم ہہ کے _ بیج 
گرعے لعرمیرے رڈ ںل بر لے داع ف گے ال دانھو ںکوتت مِکمرن ےکسلئے ا 
اسنتدا لکیا لیا ن سی دا ححصل ر ہا خ میں ڈ ٹل سرن کے یا سممی تد اننہوں تن کہا 
,22 تی ادد یا تکااشڑ ے۔اگرصقا ی یتو دا تک ےج ہو حا جس 2 یں کاخ 
چا .ُڑالا ہوںتداند پیش ےک یک ہیں ا حا سکمتریی یس بتات ہو جا تع 

۱ ہ ر”اجل.رم,پڑی) 

جدابے: ہم تجگدہ مک کش تصرف سروکیا ہہ واکسی ا جیتھطبےے سخ یر سب اور ا گی 
سے ان داخوں پرنیس اورعدہ پیلوکی مس وا کبھی نری کے ساتحعدون یٹس یاریچ بار ہرماذ 
کے وف تکیاکم یں ۔امیددرہے ہی مستاٹل ہو جات گا( نشاء اافد )ا حا سکنر یکاکیا 
٠‏ سال چا تو یٹ٠‏ پان :شراب سے دان ‏ کو ید یک تکررے ہیں یی کی 
کر سم ری یں یل ووتو تا دا وی سرردکھا ار مو کر نآ تی ے۔ 
مسوڑتوںل سےخون ٰ 





سال ظر 2مالاکزن گان وا ونیی ہے ےش ے غفر ہیس 
ای چچی سے اکپ یٹ وھ پیٹ اتا لک نے ےھ ےکی فا مر ہیں ہہوا_ الیعیٹمتڑایا 
گرم من س کت اس لیا ےک کی ص وت حلار نفہارکے_( کین حا مم رو پر گی 

حواب :ییق ینا آ پ ن ےگا کا گوشت ز یادہکھا یا سے گیا ہ ےکا گوشت انان کے 
تا مسوڑتو لکونم اور یلاک رتا ہے۔ا سے ض ف۷د تہج اور مالتل ےک سخ کا سے ےک 
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فا ا ہہ ہن کس ٠٦٦‏ سے زبائ+ رات اور چر سںاںایانوبت: 
رر بھی فامدہ من ہے۔آ ‏ پکووٹا سک نکی 500 گ کرام روز اتکا لی ونو ںک ککعانی 
ما ہے دا و ں کان انام میرک کے وفتر سے سیا جن من و اکر استما لکر میں_ 
س ےب ہترشا ید یکوگی جن ہو غذ اش سجن یوں پرز اد وق جک نی چا ہے بن دیج یکا 
5 و وا ضحم تزر سے کات ۱ 
وت کے ہوجا حے ‏ یں : ٰ ٰ 
وال :کر میرے داخت کٹ ہوجاتے ہیں جس سے بے سخت نیف ہوتی ے - 
اَل چیاتا مشکل ہو جا جا ہے ایا ان وشت ہوتا ے جب میسکوٹی ترش جن کھا نق 
ہوں گروڑی ذس بگص ردان ھا تے یں تو ایس بیس روا۔1 ر جک لبھی می ںںحقت 
لیف می ہیں زی جس " 
جواب :گرم تورے سے اتآ ہوا چفللہ ای کا توالہ د اتپ کے درعماع رک گر 
چا یں حار یا نوا نے چبانے سے دای ںک یکٹاس جائی رز ےگا ادرآ پآ رام 
ےکھا کیاکی سکی .سیا جن با جا عدگی سے استعا لک میں۔ 
۱ سوال در ےق سے تفر بر بد لو ہے 1ک کے ہی ںکے اودا7 ۶ں ےکن 
یت لمح رواورناکک ےآ یل ے گے ای باز و ہے یکا رادلدامیں ۔(ساجدہء یاللوٹ) 
داب : آپ پاضحم فاص اوج ہرشفاءءر بیددگ اگ ہدایات کے مطاب قکھانے سے 
گھنیٹل یا یع رکھا بھیں نیک سے مہ مگرم پان ے رر میں ا۰ تی یا ناک 
کن وس وکی ط رح یں 
میا راعت : 
موا مہ نے وائتن ن سےاجا یک خو نآ نے لگا ہے چک میں یا قاعدگ ہے مود 
۱ پ023م,۳ء۷,2‪102 رش رق ہیں :ور جج سے اھ نیٹ استعا کی ہول 
شران بھی داتضوں میںکوی سو یٹ با و وی ایا یج ری 7 
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بی سے 





سو ہیں۔ ہے کے تایاں 


دا کی صفائی اورححت کے پارے میس بٹڑ یی حسائس دا بدگا ہو لاک راب جو 
سے ا جا تک خی دا وں سے خو نآ نے لگاہے۔ ج ببھ یھ وی اس ال سس تن ہوح 
سے پچ رجوں جو توق حجاتی ہوں خو نک مقدارضیادہ دق اتی ہے مات وکا یکائ رر 
بای سےکلیا سکم کی رہسقی ہو ں جب میں جا اکر نو بنا ہہونتا ہے میں نے ڈ سر1 
درکھا یتو اس نے بن دواوغیرہ لگا گی اور یک ٹیو ب لد ہمہ یس فک اک میں۔ یتدرہ 
از یں نے ا نک ارات پر یابندکی ےم لکردہی ہو ںگگر ا بک بکوکی افا قینہیں 
ہواں ٹول س رجش نکوالیغا یڑ سے ا سک ا کہنا سے دانتوں مم سکوٹی خرا ی نہیں سے شا 
پا ت١‏ خراب سے یا محرے میں جج رایت سے عالالہ بے با ت کیل ہے تس مرا پا صمہ 
جح راب ے اورشہ ای می ررےے مع سے می سج امبت ے- ےریم یادغان) ۷ 
جھاب؟: آپ پیش نیدی کرد ےم بانف ماد رت ککرجب ایک بر ہیی سے 
داخخو لکوصا فک ریا جا ےقواس میں بے شحا را قسام کےجورد بی جرا ضس مکیک جاتے ہیں 
اورجپ عام ای سے دن ۶وک را سے رکھا جا "تا ےت اگ چچوشمیں لہ مس وہ جراشییم لاکھوں 
ھروڑو جگنا بنڑھجاتے ہیں ای رب اع مل ہرروز اضاقہ ہوا جاجا سے اگم ہرروز 
بر ککا خودد یی جا تہ لیا جا ےت ایک مرحبہ برش ش کا استحا لکر تے ہے بعد دوس ری یار 
اس بر لکومنہ می کوٹ یبھی داٹل میک سے ا سکا واحدگل یہ ےکہ بر شکوجلر ا زجلد 
ٰ تل بی کیا جات ےکی ون جب انس ہم کے بی شکوز یادہ دنو ںکیک استعال یکا حاحا ےک 
اس سےداختو ںکوتط رہام بہوجا جا ہے اوران میں رخ طرر کی بہار یاں پیراہوجال 
ہیں م“علوم ہوہتا ہ ےکآ پ کا بک خر اب وک یاسے اوراب وہ اسل ا لی ر ہا ےک 
ا سے دانو لکیاصفائی ہد کے بل بات صفالی کے اس سے داجتوں خر پحقوعت بدا 
بی ہے اس ہے پ فورآ من لکوتید ی ليکرلیشس ورنہ داضوں میس پیب سان کا 
نرہ ہے ۔آپ ال کے علادہ مس واک کو سنت نبدی مکل بب ےکر ہرم ز سے لہ 
اتا لکر۔یں۔ بویا مسواک بانار سے عاسل جات ےکآپ وہ استعا ل کر یی۔- 
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ےون ا ستعا لک نے سے پبوت لکول کے مض یریک نشیک ہو گئ ہیں اس میں 
جیب روعانی طات ہے۔آ پگ یآ زما میں اوردعا گیل در یں- 


جے درجٹجین ےکی ببار یاں 

جےالٰ ورداورا رابج قاب 

سوال :عم ر27 سال ہے شا دا شدہ ہوں دو ہے ہیں وزن دس اسمون ے چر 
قر پاچ فٹ ہے۔ بے یجحددفدوں سے با میں جاب سی مم درد ہوتا ہے درد 
میں باز وکک جا تا ہے اور سے کے درمیان دا ی بٹھ یک کآ جا جا سے د لکی دوزرکن 
اچاکجِز جال ے ‏ میگ ببہت ز یاد ہ17 تے و تب نو کےعلادہ ار ےمم میں 
بھی درد ہوتا ہے نبھی تسم کےکسی حصے می ںببھ یکسی ے میں سخ سیں شروع 
ہوا ی یں ء پرلز یاد ہیں چیل سک3 شہدکاتے سے ول خر اب ہوتا ے درورو 
انگ نہیں پیکقء د یکھانے سے تکلیف روح ہو جا ی ہے ء مصا یہ ءع رج بہت 
ملیف دیئے ین پا پت لہ پا دامم یی بچھ ینم م ہیں ہوا _(غ ال کاٹ لیٹڑ) 
اب : تپ گاج میں یانی میس اتچھی رہ ابا لکرکھا میں٠‏ چا ججیں۔ ج سپ 
ٰ کسلۓے ےی یگرجم ما ناشتہ ے۔ دو پ رک وک دہ توری' لوگی' گا جرٹینیڑ ےکیبرا فی مر خگرم 
مما ٹیس اک روٹ یک اتق کا میں اگ مگ ما صرد امس بہوقد ددبھی خو بکھا میا اود 
کید اشہانار یا ڑا /نھورچھیگل حا ےتو دہ بج ہکا لک نز ا کے سا تھب یکعا لیا رتا 
دد رتا مکی اییقی تو راک نیک رکھیں- 
سی یئ میں درو ۱ و 

ال ججھ یرتا ہد ھا جک دی کی پر ید ےر جال 
گلولوز یک بونلی ںبھ یلوم ھیں' جا نکوقھ فا دہ ہوک اھر نے * اس عیت 3 
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ضیدری جار یں کے 7700 سمانٹو کے _)٦٥(‏ چداستگنے یور 
دل سے یادہ سن کی ملیف لۓے ا س کا علا نع بنا میں - 
ثواب: ستزشما یں جہ رشفاء ری اجرالیرن دی گئی تی کیپ سے اتال 
گر مس لونک ہرسوں کے ین یس جل کر ا تی لی کی درد کے متقام یک سے پیر اض 
کم می سرداوریٹی چیزوں سے پرہیت کم بییا۔ 
سا سک نا لی میس ورم سے ۱ 
سوال :مرا متلہ ىہ ےکن می ری ساض سک زا ی مشش دم سے می یا فی نے مسونے 
او ریمض اوقا تکھا کھانے بیس بہت ملیف ہوقی ہے ھنڈری او می نمی بہت 
نتصان تہچچچانی ہیں سااس لیے میس بے اخچادتت ہوٹی ہے میس ا سل ملیف کے 
ا ے وویاز8 رج رخ رری ہوزں گی پا آپ نے تھے خاہت ا قول 
ا تتعال یکر یکا ممضحواز وو یا ققان: این کے اخططان ٤ض‏ اح جن ت ےکی مورزت 
میسن آپ ے دوپارہ ےریت اعماز استعا لک ن ےکا مخقور ود با لان جھیےکوکی ارہ 
یں ہوا ۔آآپ سے مشمورہ ین سے پیل اور اس کے بحدربھی میس اس تل کل 
مسر ڈاکٹروں زررگہون ے علاح ا یی ہوں گر رض کا بے نا میں 
ہدک اور میٹ ذ راسالجھی اتی مہ ےی ملا ۔ میں جن سال ے نا اٹل برواشت 
اف بیت سس ری ہھولء ججےسو نے ٹمس ج نیف ہو ی سے ا سےحغخا برمیں یی جانا یت 
بل با می ر۔ے رب جات ےن ایت سا مہرتۓ سح تھے پبرصسوں ہوا رت 
کے اعد ہیں ہوا تو سب کت ٹی ںکبروحای علار کرو اکر ویو اس لے میں دہ 
سو خزانے با قا عدکی کے ساتھ پیٹ رچی فان ا پیٹ نأ نت ےتا شا دض مات رگا 
ہوں۔۔ال تح یی ذات پر ین ہے نال ے ملاس ہے میک ھا ےکزپ رن نر 
رجرح اگرربی ×ئ-( نات زا ہو ر) ٰ ١‏ 1 
اب : آ پمنر رج زم لم زاستم 
0 کا مکوٹ جیںکریسقوف جا 





کے پا ہس کا 
رک یں اص ف چے دن میس 3 سے ہار یانی کے 
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و ہا رروں سے 700 7سا ن تو جے رات بے سد سو سو سی سے 
ضر یاے٭ ”ے -- 


!روا ستتحا لک میں ایک ماہ کے بح پھر ماب 


سا سکی شکایت ' 
سوال :عم م۵٦‏ سال ء دوسال سے ساس پچھو لے کی خکایت ہہوگئی سے تمایص طور پر 
موصرسرمامیس یی نکلیف ز یادہ ہی ہے ۔ا کک دداتج یک میں۔لاقور بینء ملمان) 
جواب :ھت رم الات نا کا ڈیا ڈیا مل کن ےک ہفحت دن گر جج کن ےک 
ےل کا رمہہو۔ می راضخور ہب ےکآ پ کسی اعت محارخ کے اس جاک رسحمت غ2 
ات ومعا اد رعلار گر انا چا ہے - 
سانس للۓ میں خواری ۱ 
سرال: گےسا سض کی تفلیف ے۴۰ ضا سس ۵ میں کا ق رشواری ہو ی ےن ہردیوں 
شس لیف بٹڑ جا ی ے- ۱ 
جواب :شفا ءقیرت ایک گید ےک بکرم يائی یس مل اکر دشام پا مل 
گمربی میں سا سک پر یجائی 
سوال ٤گری‏ میں سان سآ نا بن ہوجا جا ےء بچھاتی می سشخحم سے ال کا ا رےی 
کروایاھ' ڈ اکٹ رت کہا سب میک سے گر چھاتی می سم سج کی وچرسانس لیے 
یس شضکل ہوتی ہے ۔کوگی ایی اعلاج تناد می جس سے ٛغخم باہرآ جا می رے مم میس 
گی بی داش کر ن کی طاضشنت پببر تگم سے مز ی یز میں میس استعا لی ںسکرسکما. 
۱ (ران ئ رھٹرتان.ءملان) 
باب :: ای کی سا لیم اس یقول ای فحکپ پا بی مم سبنگو دم اس میں شربت جتخفضہایک 
الس لاک بی لی نز ا می س کر ےکاکوش ت دو تر ی لی تلم میس ٗی ری 
یس ڈا لک ر یک اکم رروٹی ےکا لانں_ 
ساس پچھ ولا سے گے ٰ ۱ ۱ 
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سے سسحھ رے۔ 
١ھ‏ با جس حجیہ سے جا ج "تا ہے ہے سےا 


ےو ا یاں 


کی جتاتے و اس پش از ہین یدانس چھولھا و ساس جن پر 
نمیں رجتاء د جج ی یں ہے ٹیش ٹیش ساس بیمولما ہے اود بام تب ایس ہوقی_ ڈاکر 
کتے ہیں خو نک کی ے۔(سعد نل٠‏ حیدرآباد) 

جاب :آ پ ٹف قبوداورخفائے تر ای ہوگی کیب کے ہطابق استعا لکریں۔ 
ہا تسال ےسا شی تظطف 

سوال :ےسات سال سے سا لک نیف سے اب مر یح م24 ہال دج 
تے سات سال ٹس ہرطرب کے علار کر وا ۓ ہیں گر ہی دوا ءرے کا ین 
بدا نو7 کا ود حول جہاتے ے حر( زی زکام جا جا ے- ڑا ار پر ےکوی 
ہے کے بین ایی مین کرات ال ےکس کیا دوران لیف سلما بچھ را 
تل لہا یق بگہ سے پا نابھی دقوا ہوسا حا ےتگل نکی تچ زی ںکھانے سے نتصان 
1786 سے۔کری رراخثتگ ہوی ادراڑوں یس یی پا ھ ما ول تحت سے رت ُ 
ٰ ہیں یاج سال نل عستت کی اک وو ناخ نکر ہوا کیا و اب گور ونی روا 
اتا لرری ہوں-(پیٹیرہ ءآوبزاتوا_) 


حجاب: 1 اے ےی زکرری ہیں ا لی وا وی 7ت گی دای تل کور ۱ 
ھن ما٥‏ استعا لک ہیں۔ انتا ءا میسو جڑ ڑم ہوا اڈ گا 








دن گکالااورسا 4 صل 


صوال: ج و طررے کین ہت ول ہوں' میلس نے سا رف تو نے کیا کیا کے 
وی اتا لکیا جوا ا سيا تی کا 
رنک کالما کیا ہے۔ دوماہۃ درز شکھ یک ء اک 
ماک سکیا مت یھی وکیا سےاورٹی بر تج لتھک 
مد ”تا ےش کی ودج سے یں هبہت ز یادہ یر جانا 


یں یا دیس یں تب وہ اودرۃ یر ےکا تو 
اف نا ہیں ےت کی 


جا ى0 ہروتےہ؛ او دکھی١‏ کن 
رائءوں۔( گ٠٦۔اءیگاور)‏ 
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یں رو کے 700 سا لتاق تع ندتں 
جرات: تح ےنیج مم ارخر وا( کچھ گر ام رح 

بش کا 
پچ یىی شناعیت 

سوال :مر ےے والر صا ح بکو مگ یکی شکایت سے جو ت ےکا نام خی کیں یخس 
ببار یکی وجہ سے مہرے والد صاح بکو بہت پر بیجا ی ہو ٹی سے اورشجتخضل اوقات 
انس کرجا تا ہے٤‏ بیج ےکھا یا پیا چگھ کیل جا تا ۔کوگی 1سائنبی ت رک یب با مج سجس 
سے گی سے جحیا تل جا یس -( عیداشمییہ کرای ) 

جواب: ہللد یک گاخجھ ےکم با ریک یں لیس اورت اک کی جم می دوچچگ یت اک کی 
سر رین برںپا رز تی گا گی چنرد نکمرنے سے برا ی رے برای گی دور 
ہوعاتگی۔ ۱ 
سان سنشتل سے7 ما سے 

سوال :می ری ناک بندے سان س مل ےآ سا سے توضدو بد وکا یی ھکیس جیما ناک 
ےی یافی وکسا سے اورخ لہ زکام بت پبرانا سے بببت علا حک دائے یں بیج فدہ 
ںہ _(صورداںمون)- 

جواب :عو سیا اسعلوخود وس سوک را میک ای کفکپ پائی میس جو دجل چا نکر ایک 
ڑ اچ ال شہ در کرک گرم چا کی ط رجح ہیں یل دن میسن بارک ہیں ہ 
شا ابی صیٹ را تکوسو تج وت خز ا میں عود شنھ رک اگونشقت اچجی ط رح گل اک کو تک 
کھا گر جج ناشن مس ماف قرائی انڈا بہت مناسب سے ۔کھٹائی سے اود ہر سکیا 
ہلوں ریت تی جا ول اورووروے بر ہی زرکیں بھی بواشل تد جا تیں- 
اپچتے چو ںکو مال یکھانے سے روکییں 

زان می ڈین دن سما ‏ اع نے یباچ ار ہا سے یو ںآ می ےسب کو کیاست 
7 بہت اپچھی ےگ می ارہ بے ما صطور ۔ ہتتدرست :دا سا تما اورخ لور ی مش نی 


صععے ٢23ھ‏ ”ے رس ی ےن -۔ ےت 


وا مکھا میں ء را مائ ا 
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سب پچوں سز یادہ تھا۔ ییہا لک کک ایک مر مر ےک دک کے سام جار پا نوا لوس 
نے کڑکیا اورتھمانے نے گے انہہوں نے مھا کمن وک نے سکیا خیب ریا ےچ ےکو ات 1کرں 
ہے۔ ہیی ںخییقو نآ یا تو تھانے اکرنوکرکواورچےکولیگ رک مر اب ہی ےکد دک رمک 
س1 مرآما 2ج ہیں نہ ا سکی صحت ہے جررک اورخولصور ی سب تم ہہوکگئی اورے 
رف تھی تجعالیہ کان ےک وجرے ہوا سے بڑے بھائگی نے سولف سیادری اس کے 
مضہٹیس ڈال دی دای بات بر نے لگا سارک اس کے پچتھ یڑ ےکی زا لی میس بی یگئ یجس 
سے اسے بب تکھای ہوگی ساس بندبہونے لگا ین دییکا رک نک رکرے میس چاکردبیکاتو 
ےک یک عکموں سے پیائی جار تھااودد تہ بولسا تھماتہائٌچھی طرب سان نے سج 
حجلدی جلدی اسے پا با یا انی در کے دوہ و لے کےتاتل ہہوا۔ اس کے بی حرصہ 
بعدا۔ سے ساا سک بیاری ہو یکعاگی کےبلہ کے وقت ا سی ائکشن یا دوا ےآ رام 
جا ںآ نا بر خودہی شیک ہہوجاجا ےڈ اکٹ کے تے الس ططرر حکی سان سکی اریم 
نے نیس وھ انیسرے ہو ےت ال کا ول دا میں ط رف کس کا ہوا تھا ڈاکٹروں نے 
وم نین سک یاعکرعلاح سے ج بکوگی فا ند یں ہہواتو ہم ےجےکو ا پگلین لے گے وہاں 
تدع کے ایک ڈ کش رکودکھا یا ال نے اعم رےد بیھتے پییکبرد یا کہا سکیا سات سک ا ی 
سکوئی تی یجن سکئی ہے بلاا خی راچح یآ پرییشن ہہوگا الس نے ای و شتآ ریش نکیا تو ودی 
چھال یکا ڑا للا ہم لوگ ججبران و گئئے - بہرحال ےکی مان پ اکئی بی اب پا کس سال 
کا ہے دہ بالئل شیک ہے سانس وظیرہسب میک ہے د لبھی ایق کہ ےہک گر 
ا لک بت اس کے بعد شی ک بیس ہہو کی رنک ما أسٹل سا نول سا وگ سے جےکوتی 
یل ماخ ہے یادہ جھاگ دوڑکھیںگ رح حجلل دی ضرک ما پا یو شا 
سی حی۔ رو وکیا نچہوں 00-0-0 
پسعا گنی ما جابپ چو یئ الو لاج بیز گی ری بے 
: ری ایس ہوتے لیم حا ہیں سی ل یا .ما سے او جرد جوند جار با ے اور 


۔ارقے,+لاہوں) : 
یں ٰ 430 





ین ری ہار یں کے 700 7سا لن مھ :._ ہے اہ یراہ ہت 
جو اب :شک رکم ب یپ کے ہے ےکوانشدتنالی نے نف ز کی میا سے۔ یھبت سے سبجے 
شی جرالہ. گلے مس پچجننے اورچنشپیھٹرول یں لے جانے سے موت سے مہ میس مل 
گے ہیں _ اخبارا تچھی ادار ہے لکول ےک رتھیک گے ہیں :ریف اپ کون ا ک 
بی رج ن تن کے مالس شی ڑا نج یا جن ینعی نم کے پادام ماع شر اور 
ششک ہیں وڑ یھی صن نما لع سکاغیز امیس استعا لکر دا ھیں۔ دوا کےطور پر 
تیر لیج تھی ارشد والا امس بنا ہ ای ہت د یاحقرارطجیب ےت یدگراا نکی صب 
پرایت اس تا لکروا میں ۔ اتشاء اڈ تین ماہ یس ططببیحت بحال ہو جات گیا حا فن بجی 
میک ہوجا ۓگا۔ 
لن پچمرنے سےسا نس جھ ہو جانی سے 
سال :ھب ری عم اجس سال سے بنحھددن بییلے بے سان سک لکلیف ہوک یی ۔علا 
کمرواتے کے باوجودا بھی میں بوری طر شی ک بیس ہہوں۔ میس پیل کی طرح 
ےس اٹ سکیس ےھ اگ بیو ووڑ وا( اکا ممکروںتوسانس چ4ول جا جا ے اور 
ہر شکل سے سال سیا ماما ےء گے میس ر بیشبی ہے ۔ اس کے علادہ می رک ی یل 
یس اوقات مز ہوحالی ےء اکر مہ ب اگ دوڑ اور نے کر نے سے تی ہوجا ی ےچ 
ارگ مق ام بے بی بہت جیزہوجاقی ہے سیت میس دل کے مقام رسکی وا غ 
دح کنٹموں ہروںل سے۔۔ مہ ہہروضن تکیں ہہوتا پل بھیبھیحسوں ہوا ہے فاص کر جن ٰ 
نے ی اکر یکی پشت ےکرک لگا نے ہو ےےجھسؤوں ہوتا ہے با نمی بافزد مل“ 
مھ یٹک نکااصاس ہوا ےم را حربھی عاملوگو ںکینسبت ذ یاد گر رجا ہے- 
۱ (عتارءگوجراتوال) 
جواب :مو صنو یحم 1 بھی تچ کیا ہیں ,سو تے وت لعوق سیعا ن ایت چاٹ 
اریہ صلی ع ,خیرم ویریش محیم ارحد والا چچھگرام ام پا بج ےکھا جیی۔ 
الاءانٹرقاکر ہ ہوگا_ 
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ضدی مار ہیں کے 700 7 سا نو سے ر6٦٦‏ سیت اد یچچ ڑ ےکی 


سا سک باری ۱ 
سوال : یجان سکاعرئض سے لفحسیل یی ےکہ رص چارسال ےسا یی 
ور اک عیب انت ہہ تکترور کے وزن 45 کلو ہے _ و کا عارض بھی نہیں 
ےء صسرے سے معلوم ہوا ےک یمر ےشتم سے بصرے ہو ہے ہیں ۔غم 
الگ لکوندکی ط رح ہے وضو کی سکرسکسا ہفرا زبھی می کم پپڑحتتا ہوک کی جزرکھا یا بی لوں 
: تو ا نے ضا ات ور رہ ےےکھبریگھرساشھساقل سے ب شضق 
پا27 یے۔( برا مت او رہ) / ٰ 
مو رہ :کی تہارمت خا لع تشہدایک جا کت ای کفکبپ نع مکرم یائی می ںگ لکر سے 
ای این اش سک ےکا گزشت شور با رد قکھا گں_ جیا ئے یل کۓ یں, ہیا 
اتی ۔ھوڑ یاصفننش رت کروی مات دن کے بن رووا رفگں۔ ٰ 
2 مکی شکامت ے و و ا اث 1 ُ 
وال :مب رامتطہ یہ ےےکہ جج ےکنا سالوں سے ذم کی شکاییت سے ۔ سا جح بینم اور 
کھاکی بھی بیت حخه یدک مکا ہوکی ہے کی بھی دداکئی ےکوی ان فر نیس ہڑخاء 
و داد راید ٹیچ کک بہت ادد یا تکھا گی ہو مان ا ب نکلیف بہت بے گئی ے؛ 
چرددائی کے بہت سے ا٥٥1‏ 6 تے ہیں ۔-آ پ مریای فک رکوئی ایا 
مم جا می کا تعالی جھے اس سے مل شنفا عطا رما تے ۔ مرا کام یو ںلو یڑھانا 
ےء اب ایل مار یکی وجہ سے مم لکیں پڈھاستی س مرا دوسا مہ یہ ےک جیے 
حول کا سرد ہے اوری ریت )کی ہے۔روزاضہ پاچ ہیاک را کی خیند یکو کھت 
امھ ھی یسا ا رووئر زس کو بے 
"اگ ٹا جگیسلطغ ری ری -- : 
جقاب :من اد ور لفَزال 


ایال 





ھی بین کیا سے ٹس تا اور اہر ےکِرجب 
03 032“ 430 





سی ار یں کے 700 7سا نٹ گے وأ جےدرہچزںعەاریوں 
بی نزائی بد رہز کا مہ بنڑ کیا د رنہ نال دجتتا ےآ پک ایک تبوی سنہ بتاحا 
ہیں بہ تآزمودہ اود لاجھاب ہے رشن ز ون 100 گرا کویگی ۰ ٣‏ گ راس 
نی ۰م گرا خی رص ٣‏ گرام۔ 
دو یا تکوٹ شی ںکرؤشن مل ملاک ایک تی بح دو یپ را مکھانے کے بس تخل 

دوما:استحا لک می سخ چوڑ ول کے دردوں دم محدس ےک تر بادی اورگاس کے 
ا و ویٹن جو ات نکوایا مک ھی ہوان کے بھی مقرید سے 
بے شک بی دم ےے 

سوال :می ری عم ر23 سال ہے مھے لور حے سے تلہ کا مکی شلکایت ےن اک تد 
رق سے تج 1ئی ہیں اک سے ای متا سے اورہگھی بل یکھا می رای سے اب یھ 

عم سے ےسا سکی بھی شکایت ہہوگئی سے میتی ساس رک رک ک ر1 ہے د یھی بہت 
تج زی سے تع تما سے۔ اس سال میس میس تے ابچھ یج ککوٹی ال چیک دداٹی استمال 

نکی سے ملک سب سے بی ےا بپکوہی خلکمدردی ہو آپ سے و چنا ےک ہیں 
ددم نکی سےاگمراسی بات ےل وکیا شیک ہہوجا ت گا۔ اس کے ساسا تم زے 
گے مس شف مبھی بہت ر نا سے حا امک ٹمنڈڑی چتیزوں سے یہی زکرم ہوں اور اطرشتل 
اسمخد وں ھی استعا لکرچچھی ہو ںگرکوکی فر نہیں با عھموں سے جج حلقہ یڑ سے 
ڈیں او رج تھی خراب ہہوگئی سے برا عبربائی! علق دو رک رت ےیل ے بھ یکوٹی دوائی 
تاد ہیں۔ازی اد یا تتچو یہک رم جپاسانی تاب ہہوکیں_ 2 محلطیف وش ھ) 

اب :بے شک ہہ دمہ ے اورعلا بھی دم کا تی ہنا یا ہے ث الال جق ھھم 
تربمت صرراستعا لکرس مخروط شس چزوں سے پرمیزکھ ی۔- 
آ پ کا مشور سا١ت‏ ڑتھا : ٰ 
سحوائل :یھ سانس میں اتی , جج بش مک ہ7 وازیں 7 تی صحیں۔ بالئگل ححک 
کھا یآ ریت یٹ تس قدرشیبھا ا1ک ماک رحس ددرت 
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جویوفوں تمہ رمسے ا وت ممہت-وہعتراں 
سے اف یہ ے لا خھا وین سے ہی علار جکروار ما تھا ۔الئ دواوًں کے اسستمال 
سے مرا یدع یھو لگُیاتھا-آ پ ےون وٹردے واہے٣٭‏ وس نے سے اکر 
ہوا۔ جس یچ یک سکسا ہو ںک 1 ب کا مخورہ می رےۓ _ل ےت ھکیسیا ات حخاہت ؟ ا گر 
کے ہو ے۔ بھی بھیخم می سرٹی یبھی؟ ڈےر(نمگیزری) 

وٹ : ایک جج جالع شب دجام کرس جا تعیں ‏ جج جک یا ہن . 
77 700 تج یر یی تھا" ا۔۷ اقددم وف سی وی 
سے بے می زکر ںی- 


کا کی 


وال و یں 
آواز برل ححائی ہے ٹشخم ہت می سے ٭ کٹ مڑوں کر نگ ری 0 عا لی 
سے _۔کھا من ےکھا مت بیرسرخ ادرتیلا ہوجا جا ہے عو کآوا زجج ی7قی ے۔ بصوتحال 
درک متا د ہے۔ ال رکیل مر ےٹوم جج کیل ا سچجا سا لے تج رکر مہ_٠‏ 


(خاہرہ پر وع ءوجراثوال_) 
وو ین اتکی شا ےگ الزچنزیاجانجا لآرو١‏ گنز 


چپ دلو 
سوال 00082 ےج تح ککھاسی ہیی بپھ ری ای گے 


ٰ میں مت سے تو نآ یا یس ا کے یعدم ری صحت یہت جی زی کن کیج 
یں دروچھی رخ یا - یا جا ہکک علا رخ ہو 7 


اش رکازر پور ٹکو ک 
ارسا لگرر ہاہہوں-2ھحھ اتال مکر١بی)‏ یئ پآپ> 


واسی : وک و سکس ےسا 7رت 
مھ +ہیں سے چٹ رے پیھ یدانا نقان بای ے ز١ا‏ بآ _ غز ا 

جت ۱ 
کے مد یں رر تارف سے پریٹان: فو اق یر ٠‏ 


430 ۱ 1 








رد سے ہے ٰ _..۔۔ 
ہے .تام شیایات خودخودجالی رو ںی وش و : : 
تا لکر می دود چچتیں رکیل لپ یکھا س لا 0ں رت ز نکی بلق آوز 
ہق 1را کیم گی نزو متامچے۔ 
یں و قکاملعلات 

سوا ل: ون جب عم رای بی ناو کک اشنا کرت خائشش بنوگی تی سس ماظن 
:یح جن ء نز لگا یڑ تا خھااو رسس لیلق یس بہار با تھا ج سی ویرے رت یف 
7 _ جیے یاؤزن سک بھی سے عام زکیاس ہوا ہہ او رکا تہ دکھا ہو پیش نز لگا دکھنا 
مات ہو تے جے ۔ بج ری ےکھا کی کے سا تم نو نآ ا۔ڈاکٹ ر کے اکسا گے اس لخ کہا 
چٹ پیزوں میں رخ ہو گے ہیں ین فی بی اورساتھ بی گکہ اک کی فی کا نو ما اکور سک رن 
ہیگا۔ میں نے مھ ما ٥کک‏ دوائھیں استعا لک ہے جچھوڑ دی ںکیونلہ ان سے تج ےکوکی 
فا وتیں پہوا حون الیتت دوبار ہک ںآ اھر ما قیاکلیفییں مدکی فراص لہ وخیرہ ای 
رع ہیں ان می سکوکی خر ق میس بڑا۔ل(ف کر ابتی) 

چوانے ٠‏ ا0 اتی عوا رگا سے زجز رع کی نول نف آپ کوٹی لی کے 
زمانے ےکور کا مخورہ دیا تھا بات ىہ ےک ٹیپ ایک ایاعتل ہ ےج کاعلان 

کہت بیز یاد٥اعتیا‏ کا صنقاضی ے_ ڈاکی عم کے پاس اتا وش ت کی ہو اکردہ ہر 

خز کو ےکر تھے ہے و سمچی تا شہ رر ےا دی مر اتا پا" 
نیاد ہہگھ یا حا ے بباری ے و سے ی دہ ریتان ٣×‏ سے ظاہری کی اس کے کت 
ہوتاہے_ جع کس نے دجاو بندءوکیاباقی مر دی کی ہے ادرعلا نا 
و یا مرکو رن می دو ایا ھک یی 
یئل جب ےش مس ان ذ جن کے مطا یق تا ر 

یا ہے مجعا رنج کی بت یرشب سرن جک ہیں پا نع ہوسا جا ےت بھی علا نع جچھڑ ے“ 
ٴ اق مفابغ کیم رع دال د کے :)ارت ےکہل لیا کے جاک 
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ضدی جار یں کے 700 1 سان ٹو کے _ )۲٦20(‏ : ین اور ےکی پر ا 
گرب ہے صےقضم کرت ےکی داوس کاکر وپ بنا یاکیاے اور 
اب تکردیا ہ ےک عام طور پر عام مرییضوں شس حپ دق ک ےکور ںکو ا عر ے 
تع ںکروایا جا ۓےتو مرلیئش خطرے سے باہرآجا تا ہے- اب بائی ا لپ۷ 
معارح آاجاے یں کے جج رانیم میں برا فص تکا ام بہت مت و طط ہو وو 
بہت جلری اسے جرانٗھم اپنا بھی لیے یناف اجب ار جب بج راور انراز علار/ 
ٰ زی لا ھا کو ےکوزن ں اک وت کان اک مگڑتا اخٌرضروری ےر ا 
ارح گی اعازذزت کے عطار حم کو توڑ نے سے ریش سیا ی گا سس ہے ۔ ام 
مرییضو ںکو مہ بات ذ ہن شش ریصن ی چا بے - 
سخیبرذ رات بڑ- گے : ْ پا ال 
سوال :می ررےخون سفیرذرات بڑھھ لے ہیں راء لوگ یا یکا دورہ یکا سے 
رات بھ من رک ںآ لی“ بچھای سیلڑ نھوں ہوٹی ہے لوں میں درد ہوا ے 
شد یت کما یآ ہے ادرسارامحم پپینے میں شرااورہوجا جا ے مو ک سم اوروزن 
ھی دن بر نگم پت جا رپاے-( فا 7 مءلاہور)- ٰ ۱ 
اب :ا ںکیفیتکو چپ نے میا نکی ہے اگر یز یش ۴٥۹۱٥۷٥۴٢۱١۱۸‏ 
تچ ہیں اس مین پ ہہ تخت کے بد پت چلا ےراس می بللدی بہت مقید ے 
می دہ پرشام بلدری با ریک شدہ لئے دا زغز ا انی سے استعا لکرس تین ما 
تک استعا لکمریں' اس ددا کے لے ہفعہ کے بعدائیستونل سے تحراو 5-6 فص رم 
27 دسرے جفتہ بج بڑھ جا گی تھیسرے ہفت او رکم بہوجا می اوراتشاء اش دن ماہ 
:مو :و رھد لھ ای عبال پر خر ا 


لا .1ک 








یں ا7 ایت مسف ہے ہے نے ہش شش 
اف اکنا یی ہی کرام سب امگمہ ب یاں دوگ رام دوفو ںکو شی ںک ر1 دی تچ دو اکو 
خر میں لکرنصف تص فک یدن مم ںین با ا ار با چٹا میں کال 
سذ یپ ہوجا ۓےگا- 
کے ییغرتکاعلات ٰ 
سوال : سیۃ تل بک رکھٹرہوٹی سے اورصویں تا سے کہ جچعاپی ریس ےہھریئ ہوٹی 
ےکن یکی شرت ہے کیا ا سکاعلاح کن ہوک ہے؟ (بشی راد لا ہو ۱ 
ضاب چیک ما نے ا یک ول س وھ تام اش سا زی ےکن اوزاکت یا یا ی کا 
ذا ل ترڈاکف ‏ ےکر مر یچ خ مآ گ جلا میں ج ب تن حصہ یاپی بح ل/رصرف 
یک نا تک رہ جاقتۓےتوآ گ سے ا جا رک 1یک تو لیمعری او رجچھونی می شہ د7 مہ رکر کے 
1 ۳۴ 2 ایک خورا ککا وزن دے-رنك یں وورفسٹن 2۰ 7۲ 


ول اورتقو نک ایال 





د لک جیزدع کن 
صوال :عم ر٣٣‏ سال برس سے ۔عیراول یہت دع زکتا ہے ساٹ یھدول جا ماہے- 
تھوڑاسادوڑوں یا ات ککوتی بری خرن لوں تو دو لک دعڑکن یٹ ح سای ہے۔علا 

ھب تکرا باللان وق وا و ہوجا ہے _ امیر ہےکوٹی مفییروم و علا حٗبتا یر کی 
ٰ ر(ذیثا جح-۶ ت) 
ٰ جاب :راہ بقل بک یمور یکا شکار کلت ہیں ء دیس می یکا لات ]مم شس تقو کی 

کیک مت یھی دیق ہیں منا سب ہوگاکآپ اینامناسب چیک ا پر ایس اک ا کی 
سے کو ج ہیک سے مع لج بکردہ دا جراحصارمتاسب کی ام ربخ قلب کے 
خصصی شع سے رج کر سےا یمن فی کر اق جاہے۔ا سط رح لمحت 
5 اش انی صص س ون تک حدم کےعحر تکحلاب(فنصف بیالی )ال ۔ ٣٥۵٢٠٢‏ 





-۷یےکۃےےسچسلاسے۔ 


۳ - 4 


-< ھیے: * اج پا : 


: سے پل استعال سیر ےک 






سرت 
سوال:م ریگ *٭ میس بیس سے گنز شع دوسال سے جج ےکر بہت ھت رای ےرل 
بت خی ز نے اورسار جم می پیلرن سو ہوتی ہے( کلشو مان راقے ویڑ) 
جواب : جوا شامی ما جار 9اک باخحی رہ عروار یر تصف نصف تج 7 زان یٹ 
کھا یں برا ور گا و ز بائن تصصف تص فکپ بین سز یاد مک یا مرج تکھا گل 
د کی د کن بڑ ھگئی ہے 
سوال: دم یمر 5ال ے اور ) یئ سحت اچچھی ے ,فورح ےر اڈ ہیں 
7 شا میسرمیری زندگ یکا حصہ ےئ راب ب ججحدفدل سے مسرے د لی دع کن : کی 
بجی تو جش تھے رل فڑی ےت سن ےشن سے می سکب را اح ہھں-دوٹن 
ںی سے ان خران حے بھی چوس :و یں ج دب 
لے ارد یا میر؟ ی زندگی کے صحو(ام تل نکر اکر بڑ ےج رانا کب" تے میں اور 
کت ہی ںک ہآ پکود لک بماری وی میں سل یکسا ےک ہوک ے۔۔ اب ال نیبج 
میں ٹیس1 ھتوی بیجھ جتاتی ہیں س لے پکوذحت زی سے_(تا دا کرای ) 
جواب ١‏ ”ایکہیب ہوا ےسا دورما اجتظ 79۶ ب را اسر ےر ےی رون 
ٰ وڑ اما مواورخج ول دنن یلا ہرطرف ہے سب 4 یکر یت 7 اجس سی 
بڑے پپرس۱ٹوریس دی امیر ےل جا ےگا_ ایک سیبجازہ تن ےگ صاف با 
سے دوک حیلکے سیت کل دی اود کے مس مچ ری وا لکر فی لییں حون می 


ھی رس ال سج یں _ ایک ما کک رو ات لک یں انشا ایشا7 کہ ہوگا۔ 
. لکابجاحٴٛے۔ ۱ 


۱ سوال: اک شرب یا گا سابل سے اس سے یراول کاپ با سے 
4 و کے سا ہیی شر کی انی یی ہے چیرکیں ےد لک یک / 
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:وفع تکمزدرموگئی ہے ۔(م دی اخ رکا مو ہے ) 
شور :نار یآ مل کاص رب ایک عدداصکیا چا ندکی کے ورق میس لوب فکرروز انرکھا گِلں- 
ول کاد۸د ۱ 
سال :میر یع یں سال سے خر بب شی سال سے دل کے مقام پیراجا تک 
یروہوجاجا سے اس دد دک کیفیت اہی وت ےک جیے ول می سوکی چجمودی ہوا سکی 
سے میں سان ہوجاقی ہہو ںی سم مک بھی م کم تی سک رسک ۔(ع۔دہ بہاد پور 
جواب :ای کلپ عحرق سیب ادر ککا پانی یتو بیو ں کا بای ایک تو ہن کا پا 
ق تی ا وشمہدمیس ملا لی روز ات نیک چا الات وشامممیں۔ ۱ 
رلک رط رکا ۱ " 
سوال :ا اتک جیشے شی ا حات+وے دلکی دح کن جز ہوجا ی ے اول ورل 
ای زورے ول کا ہے سے اہرآ جات کا اددیی را یکیفیت اکا ہوا ی سے نے 
کوئی برند وخوف سے تج رہ یس بی رپنرا جا سے۔(سا می حیدرآباد) 
ٰ ُ مٹورو: حےموٗلف جراہرعر نوز بان کےسا جاک عردح ونشمامکھا میں ا 
گے درا یک ع روخ شجورا رسر رح گا پی رن کا ورمیا تسا 7 وا اہی بکھا میں 
رزندہ گیا 
سال :د لک یت لیف ہو بڑڈے راموےٹکپتال میس ایوکرائی ہویتوا شک خشات 
مرک تقلب بن دہہوگئی_ڈ اکٹ یں نے اکینرک شاک و ہے اورجھ دا کی بھی سآ یا 
نول ت کیا پچھرا نکومر؟ یصو کا یقن وکیا تو ار تناٹی نے جھے زندگی دویارہدے 
دادرٹںزندہ ہ وکیا کا یکھزو رہ وکیا بستر پر رح گن حر نے لگا او راب میں و ری 
ری صحت مت دہہوںگگرمی ا جرہ چیہ بچحجرسیاتی مائل چ وکیا ےل کیا ہد اود ہا انل 
ات پمزرد ہو گے سے ہقان مس ہوجاتے بی ں جح ت کیرٹ ایل ہیں ایل الف ڈا 
٠رگ‏ پےالراساونڈ نال سے اروبار ورپ م )بھی ہے یس پآنا جا :الگا رہتا ہے 
126 " 
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ری ار نول نۓ نانا / ۱ ہانوے رہے 





ما تی واریں 


دہال تی ڈاکیٹروں سے شھورے سے وٹی یس کی س۷ر یا ال زددی ہلدی یطر 1 
کی مم برہہوگئیے۔(ت یڈ زیڈ وین ) 
راب زی شی یکر ضر دن کرام دا راک معز 
جواہردا رم نگرا مم و شا مکھا یں ۔مغخرب ابی بچھ چیھگ رامخ ا کے بح دکھا ‏ میں _ 
ا ری میپ لی وشت سے یر ہیترکر میں ۔حاز ہیل انگوراو رانا رکعا “ آرت 
ارز وطاری ہونا ۱ 
سوال :مب رادل ڈہ بتاۓے یٹمرکھا و ںآ ملیف بہت ز یاد٭ یڑ حائی ہے ا لور مل 
تیرکھمانے سے بت براحال ہہوتا ہے ج بج ککھانا کم تہ جات سی خحال رہتاے, 
دل۔ بھی دج کسما سے دی اتا حتال ہر تج ٹیںء ارچ یں نعل رت یاد ہیں 
یھو اورظول ےسا اک رکھاے- بمتابزیاداورصفییہاے_ سار نے سپ 
کا رن ےڈ روتحوفےصس وس پہوتا ےے ورارز ەطاری ہوجاح سے( رتا ء مل ن) 
جواب: جوار شکھوٹی نوکگ رام خذ ا کے بحدرکھا میں او یر سےعحرق سو فآ کی پیا ی 
یہھیں_ بج وعام دوا الاب معتزل جواہروا ی اد آدڑی تھے کھا معھیں۔ غختائجیں 
ا شور روٹ یکھا ات ٰ 
بل یر ییٹرا ورىیا ٹس مت 
وال ات نمو بای شاب واہوواقاوا ج وہ 
حا یہ کے ال کا مطالح گیا ایثرتعا ٰ گآ تک وو را 2جس نھے 


ٰ پش سکانسقہ بالنک لآ پکیاہدایت کےمطا بی بنا ےکیکوش شکی ینان تا اسر ہا۔ 
دوق ون ئشی کے بیامے ہالئل سادہ ےا نکیا م٠‏ من سوا جا سے سج جب او پر وا لے 
ھا ےگا اٹھا یج اس بیرکوکٹی جج زی _> 07+ ضا تی ق زی حح نع خ اکا 
, جھ ےک بتائے جم لکامیاب ‏ ٭جاول۔توشادری وضاحر ےگ ی/ متا ےکی 7 
ا ہے۔دصرکاددً ال نٹ انی یس کے بارے میں یش ہے ددڈً 


430 








(027 


ہے ہے ھا لے 
یں رہن کاڈ بے اددصر کوک جٹاتےمتعزیادہ سعزیادہلتاع رص گرا جا تا 
؛ز ماد وعر صتفوظط رسکت تہ کیل ےکوکی اورطر بیقہ ے اگر ےتو وضاحت رما یں اور 
وا یکنا عرص بح عالت میں رہ ےگ -(اقال ا ءصاد قآیار) 

جواب:آپ نے ھپ رکا لت ےک یکو کی کال نتر تہ ون کی وچ ےتا کا م 
ہو ے وپ بےدواٹا بز ریت ہڈاکم“نگوا کت ہیں ۔ دوسا اریج نک بای ڈا لکرفور 
مگولیاں بنا کت ہیں او رگ ول یا ماد یر باقی رمق ہیں _ : 
فشارتون 

سوال :مبری والم ہکا بل پیر مج رببہت بڑ حا ہاے ۔- ا کا میار رج اض اس 
:تچ سر یکر اجکی اٹشرروضان 2ھ للا پک 
کوٹ یکا رگ رس باج -(ز یتب خانء یٹاور) 

جواب :ہی با تقو ہہ ےک مو جودوعصورت می ا نکا بل یر میشراورز یاد یڑ سک ۱ 
ہے اود جو جکہ مآ بک واللد ہکا محاطہ ہے ؟ اس لی ےآ بک بتا نا بہت ضمرد ری ے ‏ 


روری بات بی ےک ہجو ددا گ٠‏ نآ پک والر ہکودی جا ربی ہیں وو مو تا رت ہز 


ْ 4ری یں ءلبفہرا بہت ضروری ےکا ن کنا می محا مس ہکم ایا جا ئے ‏ کی ونگرمحا سح غکو اس 
وق ت کک جع صورے معلو نہیں ہو گی جن تنیکشی موا تحخرض ہو جائئے۔ جیررے 
ال میں بلڑ پر پیش ر سے م ریو ںکاٹی معا حرسال مس ایک یادومرج ہ/اناچاے۔ 
نے ارح سے اس سے میں ور ما شک ر لس ۔ اگمر و ھتاس کر انے سال مین 
علم دپ یکا انا رک می تو کپ معای تید لک نے پ رو رکم مییا۔ 
لی پر یر ۱ 
صحال :ھی ری رس سال تو مہو ہیں کنا پچ تاچھی ہوںہ ۳ سال سے بل 
ٰ یش رکا صلی بہوں ۔ و اکنٹڑی دوا میں سر ضکونقا یو می سک میق ہس ریگ ستعل نا رہ 
ینا ہوتاحطب مشرقی اس سللے میں مر یکیامددک لت ہے؟ لسغ ای ابی راور 
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>> پریےےہ سے سس .- سس دہ و ےے۔- 





ہے وو ممااقا رر 
عابتا یجن سے بیمرن بی حدتک ددر چا اور روک ٹوک او رس 
پرہیزوخو فی زندگی ۔سحضیات پاسکوں._(ا را یدخمال بہا و نگر) ۱ 
جواب :فشارخو نت ىی(پال بلڑ یر یٹ) کا توف حو دس یب مرگ ے ۔ج پر 
آپ اسینے زین سے اس لکوخار نکی نکر بک گے ۔آپ پیرمسلط رہ ےگا ۔اندازوگیں 
ےکپ نے اپنےگردوںکااتقا نکرایاہے یایل؟گردو ںکادرم یاان می پر۶ 
رین وق ہے ۔آ پگ عم راب ساٹھ سال ہے اود اس عم رس غذائی ے 
اترالیو کی وجہ سے خو نکی رکا سحخت ونگ ہوماقی ہیں ۔ ہوسکسا ےک 1ب میس 
ابیصصورت ہو می رکی رائۓے سے کہ ب رڑجاصف٦‏ گرامءآلوہقارہ ۵ دانے ءرا تلوگرم 
لی ی۲ پچکددمیں ‏ جع تخب ل بچھا نگم پل یں ۔ اس سےخو نکیا مرکو ںکیٹگی دو ہو 
ہے غخذاٹ اعتدا لکوراود ہیی ٹم کک مکھا ہے گوشت یقت میں امس ایک رو 
ار ہروں پرآاجذیادہ سےزیادورنگے _ : اکھیا اس مض کے لے ۳ باب ے۔ 
زیاد سے یادول و سان کے_ کہ 
بل پر پیٹ رکےاسیاب 
سوالی: میرک عم چلال بر ہے مے بتا می ںکہ بل یر لی رگن اسیا بک بنا حر ہوتا 
ہے۔2 را جرد یئل اح ہگج رات ) ٰ ٰ ٰ 
داب :اس سوا یکا ا بکو ببہت طو یل ےکا یبا ں رآ وج بات تا ہا 
جہوں جج نی کی وجہ سے بل پیر مہ رر ہو سے گی ء ورژل کرت 7و 
سوب ارز یاد ہنم وخص رتو نکی رگو ںکا نگ بہوناء حور کا رباد٥‏ ہہوناء خون کا 
گاڑ ھا ہنا ءگمردو کا درمء نات نز او ںہ انان فحفواق طو رحب ج2 
الو سخ احرا فکرنا ہے۔ ما سب وگ اک ناش جل کر س دوس کرک ناجلد 
, کھا میی۔ را تکلوکھاا لھا میا ک اکوس رک میں را کور ریس ) ورصت 
پا کے اصولوں لب می فضیادوٹک مرج مھا ضا کا اور مز ول 
حون سے اع تا کم .. ااای مسوم سک دید 
ْ سیت 430 








ذریاتا ۷۸۷ تج 
بپلوں میں درد تا ےے 

سال :حم ر20 سال ہے دگل دای سا میٹ میس نیسلبوں کے بے جہاں یسیا تح ہوٹی 
ہیں وہاں ببت تیادہ دددہہوتا ہ ےگ باز و ول اوج یکر ون مم بھی دردہو تن ےلات سے 
رظن کے ہچ سے روں ہو راو گر ون ف7 جا سے جب یدرد ہوا سے نم 
ےنت نکلنالق سے پاتتھوں او رآ تکھھوں ےکر تق سے جو کی شد ی دی 
ے اور بل یر یٹ یکم در جتاہے۔( یرہ برچمنڈی) 

جواب: غزا سے ایک منٹ بی حب عحلتیت ایک ای کگولی چ اکر پان سے نل 
_روپپراوررا ت لات وش خای بی ٹآ لی جیا ۓےکی تی تحیی م٥‏ ابر ٹک مکھا میں یہ 
ٰ غمیرہکی بہت می اعم ددا لے لیب ےت ید میں۔ نح امیں تم ری بجر ےکا وت 
اتی طط رح ملاک بت یا ہو ایا ی ےکا تن .۔اناراورسی تھی روز اتہآھا تٌیلں- 
نے میں پچھری ۱ 

وال :مری والر ہچ م56 ہال لے ایس شوگ رر بل یر رد یکا عارضٔ اور ے 
شس م یھر یی ہے اس کے سا مھ خی دہ سیا ٹس میک ی بھی م ریف ہیں یئ میں دوصرحہ 
ان کا ڈ اس زبھی ہہوما سے سا رمہنتوں سے شد ید ار شکا مل ددشیل ہے ورے 
مم شس خارر ہہوکی ہے خارش بی وج ےخو نب ینک ل7 ما زگھ سو کھت بھ یی سک 
دوپارہ خما رک شروع ہوحا ی ے ڈاکٹردوا میں نَ پر لک رھک ے ہیما نکوکی 
اف 3ں ہوا ج مک ای ری ہوا رك ہیں جب کک خاش ہوٹی ہے خارک 
"نے سےا یک اپگلیاں دور از وی سکیف رہ نےگگی ہے -ل( 2رہ پیل ك٤ئ)‏ ِ 

داب : اص لی سفیرصتد لکا ما ڈر جو بی متقصد رکیل ہوتا سے حم پرخا شا جن 
لین انا اوڈہقا دہ گا گر چیم نک میں ,سقیدرسوقی مباس بائئیں میا سے 
27 وررؤں _ ماق علارخ جکرے ہیں ہگرج رہیں۔ ای ند ام اس ہقافا 


معابج ےرو بی رومشور ممفیرے۔ 





ٴ بث 430 


کی یل پر یثر 

سال :میرے واللد صاح بجی نکی عرساھ سال ہ ےک اکر بل یھ غیشر کڑس ےکی 
شکایت ر کی ہے مہ ملف پر یش رک امک سے اودرا سکاعطان کیا سے2 سم امر) 

اب :خون ہار ےم مکی شر یانوں مج ہردقت رداں ددال ا جنتا ہے اگ کی وے 
سے شر یانوں می سگ یآ جاۓ یا خو نگا ڑھا ہوجا ت ےتوھ دد ران خو نک رشآر بڑے مال 
سے ےکی ولا ےروال دواں0 ر ہے سا زور رانا ت سے ای صورت کو ہر سر ہو 
ا باج سے اگ کمتروری ہہوتو دوران تون ست جا جا سے کسکولو بل بر پیج کہا 
جات ہے بل پر میشرکا ایک سی بکویسٹرو لککابڑھ جانا ہوتا ےگ ہما رے پال ز ماد٭ۃ 
لوگو ںکوڈ یی مکی سے سک وچہے ال کا لٹ پیر یج یڑ جا جا ے اتئۓ والرصاحب 
کاکویسشرول لبول چچیکفکروامیں اک کولیسٹرو للبول نارل بہوتد پچ راہیۓ والد صاحب 
ویر یکا بل یر یش کور تچ ما تل مرری سے اسستعا لگرا گی نک کیج 
احقیاطکراسیں اور دشا مکی برفضاء لہ پر جاک رس رک وسعمول بنا میں _- اتتاء اللہ 


9کت پایاراں 


تاپ ی مل ریشم یرقال و ہو جات گا_ 
م سجحق تلکلیف شی ہوں 


سوا :شس حخت لیف مس ہوں' مخورہ درکار ہے عم ر80 سال کے بل بر یش کا 

ریچ بیو ینددہسال سے ایل نفک دو 1کھار پاہوں _ رو اکا ولوارا اور تھا لو 
ملیف فص جل جا تا ہے کھبراہٹ اوردرواز ہبنرکہ تے ہہو کو کردا سر الو ںتو 
دل دگ ‏ زکنا خرورع ہوچاح ہے ریس درد ہم یس وزن معلوم ہوناٴکھرے ہوک رام 
ا ہے جکروں نل درد ےورو| ٹڑوں سے “ول سیک سو نے حطر جو گا 
کا مرو نے ب یف ۱ ِٴ 


روح بہوحا ی ہے اور تام جل رن مہؤحانی سے مر ہے 
نے سےمعلوم ہوتا کہ پراوزك پیروں 


قد 7 6 یھ ہپے جرد کا تا حص سر ور چتا سے 
ایدید ٹوک ک امیا ےج سک رب 


سے چناج رنا مکل ہہ کیا سے اب درد 
430 
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رت کے 2 
متعل خل اتا رگ رر پا ہے ریوںل سے جح یھی دی ہوٹی معلوم ہوئی سے خوں 
سے , رمعلوم ہوتا ہنی جیئوٹ درجی ہے ین یر یش راو یب والادوس سے ایک 
ہف نے کا ایک -س دس کک جتاہے-(ارخداقا ل میم ) 

جس :عورشم کا ما ل۱س شمد ویک مڑ ات عحد ہن ما حر ق کاب من تی سون فکا 
حر قد انا ار ى ٹن ای تر تو ر؛لیں رو زا ےاستوا لکر نت قق ان لوہ 
ری :لوک مو ی' عماج ریم رای رسرینج مصا لی کے اور یچجددتو ںکک لقیتنک کے پیا 
ئن چا ٹی ےکھا یی بیلوں جج ںگريٴ' سروٴ یر ا تدانادگَنڑوگ' گا ا شیا یٴ 
شر مات ہیں ک یڈاب یکا کت ہیں بڑ ااتو رپ کا لک رکھا کت ہیں ۔۔اس کےعلادہ 
عیر کا تو لکا ینا ہواخطرگلاب جدہا ں7ساٰ سے وس تاب سے س وین ھ اکم یں یللہ 
روا کپڑروں بی لگا یں اوررو یمکی پھر یی ت کر ان میں رگھیں کرس یکوعطر 
گلا ب تا لصصس صپل مت ہو توصرف ود سیکا ےکوس وجھعتے رج ےببھی دلکی ون 
گھبراہٹ- ویر وونا کر ہ ہوسا ےے۔ 
ای یل یر پیش ہکس سکی مر میضہ ۱ 

سال :می یع ر۰ 5ال ے اورخاریخرہ یں دا ی٭ل شس باگی یل یر قرادر 
جس کھ رملضیوں اورآرح ل٠‏ کارگٹا یی تع رن ہوگئی سے ڈاکشرکو 
پیک ا بک وایاتوایس تے بی یکہاکہ پاتی بل یر یش ر کے و ےھ جھے یی یکس جم 
7 ا پل بر ںی کی ص رب ضیوں ا ےےلنتا ےک جس یہو جا ےکا مس میررے اود 
تی ےحوف گی الیقیت رت 1 جے| تۓ اللد روس او مشش نپ سے کم زی بی 
اتد یکر نی یہوں جاں جرانخادی کے عل ہیں اور ے امھیکک بے رد کا رہیں 
خایرا نکی وج سے ڈ برششی ہوچاح ے۔ ینوک جھیکی ےکھا یھی لی ہوں یت 
مگریھی مہ یھن ےکو ایا نے _آ پ بی بتا می سک میکیابجارکا ہے مین رگا 
ےہوا تح ہیں چجھوڑی د ےآ رامک فی ہوں پچھر یج : 





ترور ہے ہاتھ یا و ںجی من 
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ضرحت بلق ے_(قر یا تو رضم لآیار) ابر 
جواب: یک تی خا لیس شب دہ بھی یی حر قگلاب خا لص ش نک لم ک ےک رشاء 
ہیں ترەدل ہے یحددویا ریآمھیں_ 
کی بل پر میٹ راورنیخل 
سوال :می ریحرا 0 سال نے جج بجعح رص ے ائی لیر یچ رکا رک مصا3ح 
سے لے شیں رو اکھاجا رجا ول :بھی اوک١‏ یس کی در کو تا ےس اس وج رے 
بہت یما نل پیٹ شی ہوائگی رجا ہے یس یھی ہے برا ٭مبریائی1 کان 
ایچھاساعلا ع بتادیں۔2 میم بک ابی ) ٰ 
جاب: ہائی یل یر میٹ ریا نکادیا کر <جان ا بیع مل اب بہت عا )کیا سے .اپ 
درج ة میلست استما لک یں سے وا لنشاقی : تع دا مکھاتے سے تص مھت ل یرہ 
رکم ارخردا(ا ایک تی جا ے والا بمراہ یا ییمکھال ا سس اود درخ 3ح لكستے ود تار 
کر یں۔ ارول مرج سیا تنیز خحک مم دزن لگ یں کرت یر وفیر کے کیچس ول 
برٹیں۔ا سکاای ک کس لکن ام ای ےکھالی اک یں جب بلڑ 801120 
ہوا ۓےتوکیچسو ل روذاتکا ای کگکرد میں را تکوس” تے وینت بط رمقل زماقی 1ک جج 
جاے والا دودح ےگھالی اک یں تح اش جوکادل یش دددد کا یی جکاخور ٗکدہ 
و می ہے پل مکح لاد سیب او دانگورکا سرک اتا سرد سد کا بستما یکر سں- 
حزم رج ما خئے اچا سنا مگ باب یک کیا بش ےکوشت ما ےکاق سے یرہز 
یں ود قش ضس رد دک یا یں۔اتشاءالڈرتھا لآ پکی یکل سخ ہوا ےگی- 
پایّیلڈ ینٹراورنگل با 


سال :یع رائی یڈ یت رپس گر ما ہب ات لیت می ےبؾ ہی ری سے 
سرع کی چا سو ارد اس تھے ی کی دی سے صرے؟ تب جج 
حسسچھ۔ گل ے کل سض ریعوربی 
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9۳ 
ججب: آپ ا طر ح کی کہ یا حعددکیموں لن ےکر ا نک یا خکالیں اوراس 
سس تچ یق شا لک کے و سام یا ا یت ضرق ای پر ی 
روزاتہ یلیل ہائی یڈ یر میش رکیل ےکاتی سے 

الیلڈ یٹ رکاعلات 

سوال: جج ےکا تی ع رص سے بای یل یر یش رک ے ال سکیا دج سے مل کاقی پریتان ہوں 
ےو سپ کوگی سساساعللاح تا یں ۔( مجح رعحضمان گی ات ) 

جواب: یا دائےآلوجتار ےکوی ککپ یاقی مس نو دی اور مل انکر ی 
ٹیں_ وہنرضض اک پیر محر اٹل حا ۓگا- ا 
پیش ک لئ مل پر میشرنارل 

-دال: جنے بای یل بر تر 0 شکاعت سے جب مکی بارمعلوم ہہ و اک جج رح < ۰ 
لای تاوس ےل ورس لف اطا راورڈاکشٹ وں سے رجور حعکیا رر فی کین 
ہوا۔اگر جارنل یہوا بجی تو دواٗل کے کیجوڑتۓے عی دویارہ بہوکیا۔ لہ دنوں ایک 
صاحب _ے۔طل اتا ت وٹ یتو جمہوں تے یل حر منج کو جارنل 9 کیلع کم ما کھا نے یکا 
ان کاکہتا ھ اک سار ابی سی رگر ما رو اتہ یلاناظ ال د نکھام٘ لتو اتشاء الہ بمیشہ 
کیائۓ یل حر بج نال ریا ےئ٤ا_(عملیف‏ میں ۱ 

اب کر اکھا نے کیا طرویتہ ہہ ےک رکھا غکھانے کے ید تصب دتتو کر ا کعالیا 

کم یس جیسے عا طور یر ا کے وع یھ لکھا ے جات ہیں عا طور یرلوکوں کے مان 
تھی ہیں تق وکیں میں تا ئی طط تک وج ےد ارت ھی کی ہے زج کیم ارت کا 
تا) ہے ح۱ رت بج یا ےو رجگ یکا ہج اح بھی نت سیا ا ہے ۔حرداشیاادرردادد یا ت کا 
اسمال احصای تی دی ےس ریو ںکوسوح :ہگ رگن چا ہے ما ق اد دکھاتے 
سے لیک صاح ےکوۃ ابنلس جہوکگئی وورآر ج کیل دۃ شوگ کی وج سے بڑے بے مہا | یں۔ 
یڈ ری ھا تی شیک ری ھی دداکھات یں ندمت __ 
14 ٰ 430 








۱ ض ۂلزژورے 

سوال: می ابا ضکمزور ےئ رگم ادد ریمس رکا سج بج بیئی۔ لے ڈکارو ںکی جیا 
ہےادرناف سے یچچ یآخوں میں ہواہے ےکس کے ہیں )ناف کے نے ا یس 
طرف بڑ یہت میں جیا ن یھی ہیا میں طرف سیعتنگی م٣‏ ےکی ں بھی تیادہ 
آٹی ہیں _ڈ یھ ماج لص ری نا زم رک وع کے وت رت اکر تے دشتہبان ُل براری 
جن سو بوقعی علاحع جچوڈکر سای ڈاکٹر کے یا یگمیااود بعد ٹل وہال ےرہ 
شریف مل فَاغخع ہےسیلسٹ ڈاکٹر سےحتین یقت عار کر وٗ ا بکائی بہت ہو کا 
ہوںتگرییر١‏ ھی پر سے کہ ڈاکٹ ری ادو ای کتو بھی ےکمای سڑی یں ادر دو ا ےک ال کا 
سا یٹ فالل کا امکا نی ہوا سے۔ سیٹجہلسٹ نے جواددیات دی ان -2 یلڈ پرلشر 
دماگ دراو تیآ وداددا یی ی نک گول یا ںچھی شال ہیں حالاہک اس رمن سے میرے 
پیٹ میں لن وقیبرہکی شکایت پبدراہوقی ے_(ناص ری سواےت) 

اب :فو ف تقر جوارل شاعی پکرقریی دواخا کی ددائی او یھی ت کیب کے مطا اق 
انتا لک ریں۔سونف اوردحتابھوز ن جا ےی ایاعر چیا کی اوراحاب لا ون 
شکرری یسل ری_ -...- 
الْ ١سا‏ ذتکرایادلی ےسک ر١‏ ے 

مال ۃ ھی رام ہی ککھیرے ہیں کے ١‏ میں ططرف ناف ےس 
کے بحدہخر یدوردہوحاے چورواور اخ 
تحت چا بے سٹولیسیٹ الٹراسا 

گی سے شیک نے ایک لڑی ڈ1 
کم دای تو رزلٹ پور بلس 


کھ بر ما٥‏ دو ماہ 
یا وئگ گولیا لکھاتے س ےآ را م7 جیا سا سے 
ادگ کےٹھیسٹفکر١‏ ہے جوسب اش کے 
ٹوچ کک ران ےکی تو رس ت ےک ا اچ ی دی 
سے یر یتانی ہوئی ہھرکیج ر38 سال سے اما 
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ضر زا)٤‏ 2ہ 


سے ہیں سب سے کوٹ بن سا کا ہے ۔میراوزن 127 ون ے قر 7 ک5 ے 
کبھی وزن ایک ددلونڈ بڑھ جانا ہےپگ کم ہوجاحا ہے ۔ص ری بج یبھی دردہوتا سے 
س سے علدا دہج یکوکی کی کی ہوی خدا کنل سے بالنل سیک ہوں اور سر سد 
کی لیتی ہوں ۔۔ ان کیا دک رزلٹ کے بعد پیا ثی ہہوگی سے مبری رجمائی فرما گی ں 
کیامہ پگ بات سے مر لس بیکارکیا میہرے خاوند اور چو ںلچھی ہہ سی سے ۔کیا 

وانتی جک ہیا پا سی ے کر ا( طاہرہء بہالگر) 

جراب: آپ بادی ری بڑا گوشت آلو چاول ویرہ پالگل اتال ےکر ں_ 
جوا کول جوارش الینویں اورخی رہ١‏ برشم تل باری رکھیں ۔انشاء اود تھالی پھر 
ملیف یس ہہوگی ۔ سک وکی خطر تا راک درڈئیں ےمان اعتیاط ادرعلا ازم ہے - 


دال ءز۰ یااورتروریرول* بی اب ںک اس 

سال :میرک حالت ببم تج اب ہے میں شی سال سے اس رص میں ملا ہو ںک 
بے سے جات ش ڑکا رکآ تی ہیںء یا کون بھی پی لیس توڈکارشرو ہوجاتے ہیں اور 
وا زی ہتھردری روڈ ی جگجھئ سںکھا سک جا ےکی ڈکارتے ہیں ءکوئی گند سے 
اقحھاۓ ء جج وکوریس یت ےبھی ڈکا رنجروحع ہوجاتے لیں سی کےیمشورے پر 
انڈیاعلا کرد اث میا تما دہاں سے جھ ما٥‏ علا کردایا ذاندے کے بھیاتے الٹامریل 
ڑکیا بیجم رانمہوں ئے ابناعطا رح بن دک ےہے ہہ وم ودوا تید تی رو عۃکر دی الناسے ہے 
عالت ہوگئی تھا م امس رےخون و پیش اب اسٹولبھیسٹ نارنل ہیں۔(عیاس ‏ ددن) 
اب ,وف نک۔سلیاںق تی نگرام غز ا کے بعددوقوں وقت پان ے پچ اتک لْٰل 
پنررەودن سے حردویا رآسھیں_ 

مو کک یکی 

ال 'ھرا9سا لک بہ بہت ذ بین اور چچمت سے نا نکنین شس ا ۳ روزکک بخار 
ْ مجنا لا رتے کے بعد سے ا سکی وک خاس یکم ہی ہے ۔ ا دوران سے 
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کور وقیتوکا لکاشریت پلا گیا تھا بڑی مشئل اودد ید سےکھا نا کھا جا سے و ٠‏ 
کت ہی ںک ا س کا گر مات سے ان کے بجو یی کمردو ٹا تک ےکوی غای اناتس, 
جا۔ از راوکرم منا سب علا جو یف رما یے کال کی یلوگ بڑ ھجاے اوروزن مل 
مبحےاضافہو-(رشیرابھ' جم 
جواب : پ نے سب باج سلکنددی ہیں ہن اصسل باس تما امھ ی٤ک‏ صاع زا ےک 
وژ نل ہے !وکیا سے ٹر اوروژن میس تو ازن اگ ےتو ز یا دہ ي لتان ہوےۓ 
گیاچتداں ضر ور ٹ کال ہے۔آ خ ھپ صا ججزاد ۓاوضرورت سز ا ذوگڑاےز 
رکیوں مص ہیں ؟ اس 9 سال چے کے بی مت رین ٹ اتک ہہ ہ ےکس اسے تہ اکا اہن 
وقت بناد جۓ اور کے رام اورورزگ کا یا لی ر کے نزو نے اکول یسل 
کیل رر ریںے لن ےکم یتال سے تو اس کے ایس را رک دو دکر ا جا ے۔ 
سی بی ےک ہما رے پا ںتحلی مکیا ہج تصور نو زا ئمککیس ہو کیا سے اور اسکول اور 
یی کسووت کےککعحف کرس جی ںیا جن زہھھزوں ین تین کے ران ہین : 
تخا ی میدراتو ںکو بائی رکھا چان کا دستورے ۔ ججوج حا ی ے وہاں تا رم تکعٹریی 
کمراٹی جائی ہیں- 
سک کی شک یت کت ے ٰ 
سال سیک شکایت رت ہے ہت دن لے می می سکندا نار می لکھا نے سے ہری ہوا 
تھا بڑی شیتل سے پگ دہاں بڑڈےہپتتال مم یک تو ہوئ یگ ار یکا ڑ ماق ے۔- 
پاف (ص] رءاسلامآپاد) 
جواب:جوارش اٹ لی ا گرام يڑا بلضکغ فعفع کا گی دودےٗ چاول' گر ما وغیرہ ے 
مر ریں۔ چا و 
وت موق ٹور 
7ں تک مر سال رای ڈوو نت نی کر لئل 
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برا0676 لے ہھتےکےککککسےکٔکس۔ 
وللکبیں یا تا لے بہت مسونا تا ان اب دن پر نکمزور ہوتا عار ا ہیں کو ی 
با رکیل ے۔(وار ٹا وءطانع) 
جواب ؟ممرزوری غز اٹ یق تک وجہ سے معلوم ہو لی ے نز ا ححال ہونے برمزوری 
7۰۶ ہوجا ت ےگا فی ا لال ح بببدتوحتادری ای کگو لی مزا کے بعددن می ں تن 
ارکھا ہیں وس یرود کے بحددو بارحم _ 
ایوارداور کٹ ڈکار 
موال : بیس پیل سٹی بہ تکھات یع اب تو خی روہ یکھان ‏ ےک عاد تل ہے اب 
میرے پیٹ مال ابچار ہ۸ ہنا ہے ۔ مھ کا رآ تے بی را تکوم نس کھ جا جا سے و لکھتا 
ےش یبد تیگ رآ تے ہیں٠‏ یاخات لف رن ک کا ہوا ہے پاخانہآتے دی پیٹ ٹیش 
سوئیاںچیحجقی ہیں یت میس ند یجان ہوتی ے ج بک ککیسو لکھاٹی ہو ںآرامر بتا 
سے اس کے بعد پچھروڑی حالت ہوجا ی ےء پیل تو ایا ںبھ یآ ثیحھھیں۔ اعسرے 
ویر :کردا تۓ ووسب نارنل ہیں اور شی پیٹ نم لسکیڑرے ہیں۔(ححد یہ مان ) 
جحواب: دوقین د نک ککھانا ‏ کھا عی سکھا نے کے وت صرف شہ دکھا میں سلیمائی ‏ 
جا نکیں ياسہت جیا سبترالا بی وا کی جنھیں گیل ما لٹا کین یا ا کا جو ج با ہر سے 
ڈلوں ںیل پی ر1ج ے وہ پی لیس دوقین دن کے بح دشر یی درپھوک پرمون کک دال 
چاو لکی مچھڑی اود ےکی جٹق ڈیہ یکھا یں _۔ اوضي ےگا گنا یٹس کیو ںکا 
لچھی شا لکرس پچھ مگوش ت کا شور رروٹی ای طر مجٹنی کے سا تج کھا میں غز ا 
کے بعدسلیمانی خ کآ بی جا کیج کال یکر میں ددد عھ یکن برک نرکھا میگ 
مک یپوگ کےوقیی رکھا زا شکھا یں - ' 
ٰ چھائی الٹیا ںکرجاے 
سال : مل مر ہے تو نے بھا لی کا ےج سکی عم ریس سال ے جو بہت پیا دا 
ٰ جال و رکا یہی نے سے مسندم 
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الٹیا ز حکزتتا بر چا سے ودو پپہر کے وقت پا نل یم "جا نی ہیں موی وی ار 
رتا سے بیآج رکھا یا پیا نکیل لاء ا کا رنک دت بدت چا ہھھتا جار با ہے ای سک 
طرفہ دک کرت ر سآ جا سے۔(ا برا ڈیم خانعء تنک ) 

جوا : ئ یسل یکا سدب معلوم ہہونا ضمردری ہے اس کے یی رعلا تا بھی یسک 
چاسا عم], مد و گردے اگ ٹیک ہی ںتو بیرد ما گی اکمزدر یکا علاح :نا چاے یا ۳ 
یکا علارع پہو نا جا بے _ف الال جھ برشفاءھ ین ھعلل می سے استعا لکریں۔ 
ول ضا اڑدے 

سوال: ہرونت دل متلاجا ر بتا ےگ رای بیس کی ۔کھا نا بھی کی ںکصا یا جا تار مع نے 
ای جاریی ہو جا تا ے۔شھیسٹ ناریل ہیں ء الس میں سوز لکن سیب شاب شس گان 
بہوجالپی ے جو اکر بول ے۔( ریف الد نءلالہىیٰ) 

داب گناو ٹیل سہنزیال اک رکھا میں ء یقاب اورکگمردو لکا یک ا بک دامیں- 
کھاتا ہنم میں ہوا ۱ 

سال :شس 70 سا ل کا ہوں جب یکےا ج ہوںگں بی جا ی ے دا ت پاپ 
نیۓۓ یے ہیں دو چار ڈاڑجیں رہگئی تر _آوڈرت جیا یں سلس جج ںک ر پیک دتا 
ہو یل پیش رببہت بہوجا جا ہے ۔ جیا جج ی7 تے ہیں فی سکیس ے بللہاجاہت وقت 
بے وت ہوجالنی ہے دشا ممچگل قد لکریاہوں۔(ول,ہرو) ٠‏ 

جاب :گی جلری ہو کے رام ٹللُو الس جررزڑاڑگس 77 یں انح کے ہو ے 
ہد ئا داخ تنک کت ہیں ان ص۶ ۲۳ کےامظارٹں رص اور اگ ز ہدک 
کاٹ ےک یکو شک ہیں۔ غحذ اخ مکھایں' بھرے نا رڑی مرخ ما حیہ خور یا تیار 
گھردا میں او رگوش تکوتیمہ بتاک امچجیعل اکر اس میں تام لکر می _ اس میں روڈ 

کو بھی رح خی مرک ےکا گنن فا کے سوج کر پان خاض ت کین ےلات 
پل سے وکس انت لف رمضم سے لص رم ی۲س ع بای ال جک 
وو ٠‏ ات ۲ 430 





ھی سںںسماسولے پہیڑاری۔ 

سوال : جھچے بہت برای مخ رمعد ہکا شکایت کے جن دنوں بت کلی فشرورع ہوئی 
خی ایک ماک جیے مصدرے ہیں مس دددد پا تھا بچ رج بتکلیف شور ہو ٹ یع یتو 
رشن اورالڈیا بھی شروں ہ کی انی دل ود مارغ پرکاس چچڑعتیشی اوردورے 
والا جال بزچاجا- اترزگ م میس گھب راجہٹ اور ز با مج جا اور رل ۸ ديا1 یڑا 
ہوا جا تھما_ بج ھگلہعم صاضبان سے علا ‏ عک دایا فا تد نیش ہوا ۔آپ کےکا لم پنڑ ےکر 
جوہرشفاء عد یع استعا لی اس کے بحدکائی عم رص کک دل یرک س کا اشک ہوگیا اب 
دوم)٥‏ گر ٥ک‏ ت ےگ یتو وہا لسکھانے ہے بعد کا ر نک گے اوردمارغ رک س کا ایا 
اث ہوا خودگی ایند یکن گی ول می سگھبراہٹ اورجحم ٹس ہے یق ہہوگئی۔ پھر 
گے تے ال اور محرہ غاى ہرۓ یں طبجت عال ہوگ۔ اپ اتا ن کر 
کیفیت ىہ ےکریجھوڑ ا ساکھا لو ںتو پیٹ بج رجا جا سے ذراساز اد ہکھھان ےک یکوصس 
کاو لت چیٹف پچول جا جا سے پروقت پیٹ می سکیس کے ھن یبھی بی شی یا نے 
ڈکا رت بہیں ۔کمکھانے ےکمروریعحسوں ہولی سے۔ ببسلہ بہت ججلدی صوکن یا 
تے بہوجانی'عھی ا بھی بھھار ہوجا سے ۔گرم چیزیں مواف نکی ںآ میں یا بڑھ _ 
ای ہے دوسران یح سو ہےر یتآ نا سے سا رادن لے ٹس بچجنسار بنا ہے ۔ اکا 
دا تا مگیں ج چوک لگا ۓ اور محدد کا ح مرن ےکم مرخ دای سادہ غماکھانے گا 
وشن شکرتی ہوں _(مصزی شت. بہاہ پور) نپ مل 

اب مہ شی کے اس کا اصولی علارح ضردری ہے ودنہ یہ بیا رگا گیا دے گا۔ 
پیج وک کسی اجیے متقا می طییی بکی ز رای لان ب۔ اس دفت اداد یش رک کا 
ٰ تمارشدر** ا صلا ح عنود کسر ۷ تن سے اچ ما تل موی سے استما لک ییا۔۔ 
ھ ےکا شور با اکا ا تی نز ارھیں _ نا صطور پررف )صا گی چزدں سے دودھ 
40 ٴ 0د43 





ضریبار یں ے700 آسان تو خۓ (138) 









سا ںٹْیرز 
گیا یچ زوں ے حادل سے ے1 راىی ے یرم رضروری ے_- ۱ " 


پیٹ "د2۸ 

سوالی :نتم با ایک سال سے پیٹ کےمریں ہیں جلا یہو ناف کے دائیں اور 
بامھیں جاحب دو یا حملن دن بت شه ید دددد تا ہے - بہت علای خۃگھدایا قامڑدے ٍ 
با نمتصان ہوا۔ڈاکٹ کے ہیں ساس یر شی ہے کھانا کنم میس ہوح“ علق جس 
اڈکار چا کون ے یٹ لوا سے 1کمکھا لوںتور و گحۓ بر ىئی؟ەحائی زس 


۱ ( س۷ ٴی) 

جواب: ١ے‏ بحرووتوں وشّح جرارک موی گ١‏ عم عم رم حر بیادانت دواول 
ما کس جوچٹاس ی لوک رکھا میں_رو غز۱ دں ےدرمہان )کیج لھا .و 
وک یں ے 

سوال :لال اش کے نان بس وگماء ا ںکا ھی ارح اک را ار تےشقاء 
دگا-اں کے بحد ےچوک ہیس ہے٤‏ یھت مر و یکسا لو ں‌توطیسےت بیس تخت راب >وجاٹا 
سے جس بہت شی ہ ے رہ زرداور اما ںی نظ ر1 ۓ می ہیں چاو ںکی ہیں 
میم ہنی یں ھیسٹ تار ل7 ت بی ں مک رکا ٹمس ٹبھھ ایل سے( ہراپ پی ۔گجرات) 

جواب ‏ ضجرب بارد رکا بح دشا مکعا گمیں-تز ١‏ کے بح ووویہ را ؤاج پکیھ 
توشادری ایک ای ککو ٹ یکما میں یت ماں بل ل ما صلطور یراو رمق رہیں_ححن جش 
وحن ز : 


ا یدوا 


سعوال ‏ شں ایک مرددرکا نا ہو را یاپ با یککڑے ںؤ حکرتا سے مس بی چیارا 


رو رکا ر ہے 27 ے2رآھرلی بہ وی وج کم جار نی اگ ال اب اورداد یک کاڈ 
1 کی ہوی۔ ب٠‏ سب کو ای کف ایک ر وٹ لجانی ے ۱ ا احار ے محلم 
"قد مج کوٹ تکاری ھی لی عانی مل نے بجی اب ردی چ کر شر کردی جچجر 


430 
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حریعارلانا--> __ - 
یھی ہس کا تر کس ہہ اہے۔ایا ھتاہ ےکام سے حا ...... ہت آ ہت خود ی بج 
آماا ے یم س بکتما زع روم یڑ ھے ہیں دادی ۸ نخریفگی ڑکیا سے او میں 
بجی اتی ہیں ای کاشکر کے ری صحیت سے پچ ے ہے ہی ں مر ین رنوں سے کے 
ایا تب کگئی ہے مس ن ےکق با ایک یا یگکڑوں میس سے سو ھےککڑے بج راف 
ام ٹک رکھا ت د یکسا ےئ جھے بھی علادت س ڑگئی ے ایک ایک سو غس کی 3 
ککھڑےمجین یرگچرری ت۷وا ایر چا ال رک مایا “ا١ص‏ ےڈ رای ٹ ہج رجا۴ا . 
ےراب ید دتول ےت جرے چیٹ خر بردرد ہو نے رکا ےی کی بے زی سے 
مھ جلا بنف جا ۓے ںی ایک دوبام' مر بردردشی ہوا ےگرز یادہ پر لچ لن پیٹ 
دردےہوں جب ب تا یطر ںَ( بھی 7 ہیں ہوا _( رخیراب×- چلیوٹ)) ٰ 
جاب: آب تےلکعا ےکپ جوا کل لفاف میس مج کت بی تع ر سے ہیں 
کیظ رم یب ما تا عحد یس د بجعت تگ پل بے ےک اب ید اکنا بھی بعول سے ہیں 
آپ تے اینا یم لں لھا ے_ مخور٭ مہ ےکآ پ سوکی روڈی کٹکڑے تکھا تو0 -_ 
ویہۓے بھی یٹ میم ںکاعحرتق ڈا لکردن چند بارای کت چاٹ ینار من ہوتھ ا 
ایک داع رف دارحل قکیی جا برگ ار مک میں سادہ جیا لقیردود کے ونود بی 
۱ شیک سے امیر ے1 متاتا کا جر سے امہ بہوجایگا۔حب ملجتے ایک کی دو 
یں مم ں جن یاروود ہکو ٹ یکا ای ۱ 
یٹ می سجن بعر حکیک1وا ہیں ۱ 
سال :ےر یگر29سال ےکر تاردیخرمییں نیچ حرصہ ینیل ڈ اجکی 7ع 
ایک سال بددویاروزن استائی +وکیاجنتا یجس چا ےکی شوشن ہوں۔ یہ 
ےً 4-20 میں ری ہہوں اورکھوڑ ے دقوں لحعدمی ر ےمعد۔ے مس لئ ری 
یں ہوقی کے اع سطور ےرک اتے کے ودای امس وں ہوتا ہ ےکچ بیھکھاول ۳ 
ب>ھتا تاب می ںان ہوقی ہاور ہیٹ مس محیبپ رکآ ایی ہیں چم 








430 42 


دہ سے _نے وت حادل ر٣‏ نلواں 
ں چا ےگ کرد ہوں اونٹھٹری یں اش روک کی ہو ںو نیعت بل ہچ 
بصورت یھی شی مبھ یچچ کیل رح اجابت دی ہے۔(خیاص گول ) -' 

جواب: یسل یی ٹکا علاح ضرورکی ہے چا مکی جیب یااٹھے سار سے ےر 
آبمی چا ےک ہے تع دشام بای سے بچاکک میس مم چچیزدں ربج“ گرم مس و 
یرہ سے پیر یکر میں۔ 
یے ببہت لیف ہے ۱ 

سوا ذمیرے پیٹ میں بہت ددد ہے اگ یل ای کگملاس یا فی یی ںتو ایماشموں 
ہدتا ہے تیے یس نے بودا ایک مک پا پپی لیا ہے درد پورے پیٹ محں سےگر 
دای جانب بہت ز یادہ ہوتا ے۔ پدرر لال وشت سے روح اے چپ "یں نے 
کھیتوں میں ببہت ز یادہکگھا س اٹھاک یھی یب یتو جج سے یکھاس اٹھائ ینس ما گر 
مس نے وراڑر ور زا او میہرے پیٹ مل دردشرو رح کیا یس ڈاکٹروں کے یا سکیا 
گگرکولیوں نے ا قر یک بڑا۔ بے بھولک یہ تگ نکی نے تح ہت ز یا دہ ے 
طبیت اکشراوچھل رہق ہے پیٹ اتی بی بھی دب ینس ےہ بعاک دوڑ میس بہت 
لیف ہی سس ری ا و درر یح ےےابلا خر ی1 یں بی اکم ور ]ورای 
ہیں _(شلور ا بتصور) ا ‪ 

اب : تعزیات اددد کی اجائح صا فک ہہوگی بم وز نکوٹ با نکرسقوف روہ 
یل ون سیت با رذ اکے بعد پائی سے پیھانکیں انشاء امش خائحدہ ہوگا را می ضروری 
ہے۔ودشی ھی لکودوزان ا ٹھا نامع ہے۔ج بک مل شفاء یالی ھہو جا ے_ 





پیٹ ٌُُل درو ۱ 
وال :کا یطعہسو تخت ھی کیا بکار کا شکارہوںء سر کک دردر تا ے۔ پٹ 


۱ شس دا ٹیس با یں دددموتا ہے چوس تے وقت بے جا جا ےچ کو سے ماس ال 
3 او یف یں پاپ کیا رای ہے اور یار نا راجاب تآپی ہے۔(ع ری کو ر) 


430 ۱ 143 





و کے ...سس سن 





چورب :سام 1 یو لیک چا ےکا تھا ایک کپ پائی می را کیو دس ریکل یی 
. رای تین ملاکم جلاک پیش ۔ ای رخ شاعم کوچ 7 ثت ےھ 
سیہ جہن ہیں ہوا 


سوال : ج ےکا سکی ایت کے کھا نا ہم مکی ہوا ڈ1کٹر سے بخا رکی ددائی ل یتو 
رشع روح ہو گے اود ایک دو ما ہک گے رے۔ اب مین بج شیک ہو گے ہیں 
لان پار یار پبید 7راب ہو جات ےے میں پہروفت پلکا پلک درد بہوتا سے او ری ی بھی 
اک صرمس درد شد ید ہوتا ہے سب بے ہیں اس کس ا و ک رداق 
لن ے تن چاررنفرق رس ے پیم روہ یکیفیت ہہوپی سے ہروفت ےر شر بتا 
ےاور چو ہی ںگخف علق می ںکرجار جا ے اوریس سان بھی بوری طر حعنہی ںین سی ۔ 
مر ہروشت دردر چنا ےگ رکوئی چز ببدھوں تو ہیں ےی ہیں درد وج 
اور غاگوں می ںبھی اکر دردر چنا ےء بل پر لیشر باد بارلو رتا ہے۔ مبربا یکر کے 
میرے خےطاکا اب جلم دی د میں اور ا یچھاساعلا نع بتا یل پک نو ازش ہوگی۔ 

(مارےگجثرات) 

باب : ذ سب سے پی یتو اسہا لکی طرفتو جرد میں جن چچیزوں سے قو لآ پکا 
پیٹ تراب ہوما| ا ہے وہ کے نا ھا میں _ اصذا رح معد کور سن شفا ین یک 
زی تنعل مووی ہے ستیالیکرر مس رٹ وددادد عم میں در دک ور یک وجہ سے 

ہچ ھن دن کک سو کیہ 

ئے اورخّر ید ید او 

وال پھر سی لئے جے سے وہاں را تک گان چاشاکالیا یر کن کس 
تی ف جح روغ ہوگئی براتیدییٹ پتتال !یم چچیککروایاتواخہوں نے ودک علا کیا 
01 اھر ابسک ے ےعس رک کے مںشر ‏ راو ے2 گلیل,راولپنڑی) 
یبجحاب: ہا یا وس معلوم ہوتا ے۔ جوازش انا رین دن میں تن بآ اتا 
890 ... 430 





صرزاعاریوں ے ہا ۱ سانادے جم٭٭'٭_٭.. ...8 ساجرن 
کھا یں انشاء انقدفائمدہ گا جب کک ت شر کے نر اکیں 
مس ںکر تو رب لو اسلت ہیں- 
پت بین پاعض ہکیل نے خاص 

سوال :جم صا حب !مر بی م45 سال ے اورجبراہ کور ہے کا م یٹک کرس 
ہیں میرے پبیٹ شس اکر ہوا رجا پی ہے براہ مو ریا فی ! نے با ہکوی کر نز 
کا عک وک ینس تو :کر مس  (_‏ جراخ ءراولینڈی) 

جراب : گرم! آپ در میلک سے خود تا رک۷ کے استتعا لک میں ۔ سح حوالغائ : 
ود ید پیا سگرام گنرج کال سار چیا کرام اور اجوای دی سوگرام ۔تنوں 
اور اي اڑا کی طر بح یی ںکر اس دو اکا نص تی جیائے دالا پہرکھا نے کے بح دکھالیا 
کم یں ہ اننشاء اد پاضم شیک ہوجا ت گا۔ نز ایل مرم اورز ودیمتضعم خی اىیں استمال 
کر ریں۔آلؤ شیگن بڑاکوشت نا پکوڑۓ سمو لے حلوہ بوڑی سے بر ہیی زکر یں , 
ور ز رو رکی اکر سں _ 


وی ادرتجوڑولٗؤفکاررو 


سوا ڈبھترم جناب طا رود چختاگی صاحب السا معلکم ١‏ مر ےسب مفضل 
تال ہریت ہوں گے۔الشرتھاٹ یآپ کےکم بھراوررزقق می برکت عطافرماے۔ 
بآ پک تاب سشتص وکا ادرجد یر لح کا سای عر حے سے مطال کر ری 
ہعوء بے حر مفیر راب ے۔ چٹرروزُل کپ کی اس" کلوچی ےک رات 
ڈ ےکا ون ملا۔ بی پک یک قا بل سا شکادش سے ۔ا سح کا مم رص وب ر52 
یئ اورنلدگی ند ان تحت ایس نس درح ہے جھ ‏ پسنہ وبری طر ں مہ 
یآ یا ات ےآپ سے دجنصاقی حا لک رتے اور ےکی وضا حت ۔اصل کر نے 
کے ےآ پکوزحنت رےری ہوں ے کو ا کا ای ٰ ۱ 


ہمہ سے مک مرا وص وا 5 ایس ر بتا۔ ہوا کے 


430 
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ہام پر اور ک0 ۰ می می سے 
رر حیی دج ے یار باروضوگرنا تا سے پھ ہما ز کے دوران بھی جج مخئیل شی 
تی ے۔ ظا رج یٹک اورکوٹی لی فکیں ہہوائے اس کےکاجابہت وضتت ھچ 
او کل رر یں ہوئی۔ 

جواپ بھی 60 گمرامم ءکلوگی 100 گمرام اور چقیر 100 گرا مکوٹی ںکرسفوف 
لین اورادنک کے ایک پا انی یس سب کوینکودبیں _ جب پان خشخک ہو جا ۓتو 
کیچ ںکرسقوف جا رکال _ 
تیضس|م الام را اص 

سوال: دعم ۵ ٣‏ ریس ء اشن لک شکایت را ہے ز با نچھی خے رن کک ہوگئی سے 
میراخیال ےکربگ اورمعد ہج کا مکی سکرر سے ہیں ےکی واتقی ایا ے؟ ال کا علا ‏ 
کر پاروں؟)(ڈ ۶ ادءراولیتڑلی) 

جواب :کت ہی ں ٹیس ام الامراشض سے اور تخیقت رہ رجد یکا عمک ےآ 01 
اکٹ ای نفاسص تک حائل ہوک ہیں_ڈ تنم زا میں ا سک مال ےاوربھ ری استان 
ٹیش فاسٹ ف9و ڈو یا میں باہرسےآکی ہیں ریز ای ٹس ہوئی ہیں ہگ رآموں می ان سے 
ددرت جم لییقی ہیں_ ان صلال و؛ترا یز ائوں یس فاح ریس وت ہش یی ہہوٹی جھ 
آئع ںکوقدرقی کت دیق ے اوڑی لیس ہونے دیق ریش ےکی ہد تے جو مو ںكو ٰ 
کت دتے ہیں اگ رآ ب ان نو کی مو ازن غذائوں کے کم را ین لاک رکھڑرے 
ےج تے دی ںآ ھپ ایی خر - ر گر وشرت کر کے یں رت سأ یضام تا کررے ہو ے 
ٹیں-آ آپ ایی غذاوں مر تید اکر .ےآ ناد ہکھا بی نو۴ مین کی مو چاول ددکھا 
٦رس‏ پ اش ت کی ہوصسبزیاںز یادوکھا میں وش تی مم یہ یلیذ یادہیناجا ہے 
اذ رای ورنشش چجھ یکر یکر سے تو کت ےم ا ےرا یل شیک ید 


تح سی ایت 


ہوال د میس بی کی مریضہہوں رر إمروَتت ہج ےکی احجاب تین ہوگا: الات 
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.۔ ا کا ا پیٹ اور لک ءاریں 


سرت نے ایک ڈاکٹر سے ال کا کرک یا تاس تے جا اس م سالک رک یکوئی ہے 
نیس ہے ملتان میس ولک ای ہیں٠‏ نکو قتہپھ رم صرف ایک جا راسجایت ہول 
سے۔می راب یلق با بجی حال ےم خیا لکری ہ٭وں پک ام جھے کی عاملوگو ںکی طط ر۲ 
روز اشاحابیہت ‏ چا اکر ےتو می تورکویپرخسو کرو ںکی -(راقینتیر مان ) 
جواب :نل کے اساب بہت سے ہیں اہ سکام ‏ اس کے اتی جوا بک کوکش 
نیس سے ۔ انس ز ما نے میں غم ااو رکاج یک عادت اور یتو لک اجیاد کےسبب رے 
اورجمالی نت کے موا نہ ہو ن ےکی وجہ سےجھ یکین کی نات عام ہہوگئی ے۔ 
تین کا سب سے عام سب نغز اٹیش رٹ( چوک ک یی ہے نا شا ا ھا ہہ نا جا ہے 
جس جی سکھما نے کے دجن جچوں کے برایررسیؤ سگندیم ل3 یہو کی یی )شال ہو 
چاے ء رالوںل اور انار کے کلک دو رکی ںکر نے جایں کشم ...0۰ د لی کا 
تھا لبھی بہت مفی ہوا ےہ اس میس او رق ام بھی ہیں .اس سے حیا تقو نببھی فرابم 
ہو ہیں ا کر چس ا ادد ان یا دوشجج ور بی ومن یکو چنر 
کنٹہ لہ يانی ‏ سمنکود یا گیا ہذ و ہگج یکھا لی ںتو ع ید فدہ ہہوگا _ اگ رگ کے دو تین 
یٗیچ ( جا نے کے ) میں تو اورببنر سے جح یاقی ‏ مو یتیب یتین شس کشا ہیں ایا 
رن نے با٤‏ مگ بزرمغن چینرےآرزں یکر 3الناکر زَفَثّل 
ھا ت یکی امییدکی حاحھق سے و یت ماخ عگی دای اضق ہیں ١ن‏ کا سا د 
( بچوصر) بنا اٗمرکھا ا حا ےت امن تے ین سکی عادت رضح ہ وی نے ۔ رام تحکوسو نے 
سے کسے ص٣‏ حا نے کے بفرررپشن یادام یا رشن ز ون نےکر می تو و تل 
جو مان کی یہ جس نان رضح ہھجاجاسے۔رفنز جو نک مو ںکیقہ بھی 
متا ہے ۔ انیو یا ان پک و یبھی داش اشن سےٹیگن ا سکو تہ دہ ون استتعال 


ور لا ور راب ہوجا جا ہے ال ےا سوسحم ل یں بتانا ما سے کل قی ہشن 
رق صا رون یچ یھنا چا ہے لان اس کے عاری ہتیں۔عرف ۱ 





430 ۰ 


نی بیار یں کے 700 7سا ن نے (145) ىےٌَ انبا گن واٴورتان 
کل تر ٢‏ تولہرا تکوکھا ینا بھی بش کے لیے مفیدداور بے ضرر سے ۔کا نیج اص ردر 7 
کرد یئی یمن لن تا راہ رش سےسب سے زیادہمفیرورزش ے اور ووڑ 
بپتزبین درز ہے ۔ ج گنگ دوڑ ن ےکا پپترین صورت ہے ۔ چ وگنگ ہی ےک ہبج 
دورکک درمیا فی رفآ ر سے دوڑ بی پھر یجھددورکک بیس پھردوڑ یں کم انم 1ی کیل 
کک ای ط رب دوڑاجائۓ ےجو ریس اگرتہدو ڈنی توگھ پرہی درز شک رلیاکر س گر 
کے کا موں میس سےکوکی السا کا مک میں جس سے پسی ۓآ جا اور اعترالل کے ات 
میں ۔ پیاز اورکسن اجچھی مقدار ج سکھا نا نا طور پرتی مارح والوں اور 
عِ اعصاب کے ریو لکی ین سکششاکی کے لیے بہت مفیر ہے 


یداش 

سوائل : عر ‏ ےکی بت پر رشان بہوں :قطرد کی بیارکی سے ۔کافی عرص کے 
شد یدشیٹس ہموکفیھی ٹس نے ز در لگا یاتوخون کے سا ایک رگ ( نس با رن ل ہی 
اورکا نی لیف ہولئی ا بج اکحراحجابت کے وقت نس باہش ھ ل7ںی ےک میں بھی 
کائی دددر تا ے او رسسم کے ےکی م جوڑوں شس درد ہوتا سے ۔ش من دک یک وجہ ےی 
کو رکھا نی کا اور ری یکل ےکی سی شلدا ری سے ادنگ جاوں یراہ 
رہل میرک یر شاف کو مل بعالی شک ....(دائیال خان :کر ابق ) 
تابفۂحبسعفل نز اسےآ و مہ لے ای گول ماف ےکا میں لتش تر ہے 
یما :گا ےکاکوشت نکھ یں ۔کوئی ایی ٹیو بی میڈ یکل سور سے نے لیس 


تب کیب دم ھی استتعا لکرس تق احجاہت کے بعد لگا گیں۔ روزاتہ پا یٰ جج ۱ 
اور بت خرس کا مھ ہگ کوک سرا تعت اسب نہ ہوتھ نا لیس ح سن روزانہ نا خت 


شلماکھا ہیں ۔کرم چچیزوں ےحمل پری کیا 
یع لک لیف میں بتڑا ہوں نے ا 
ای میم صاحب میس کیک مرت ےچ کی لیف میں جا ہیں۔ رتا عایت 
۲ ْ 430 
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خر 7 ار ۱۷ےے تعہ رظ حا ںن)ادے 0 ا 


کے وفعت د سرک م تما کس رر او غاد مل 





یٹ راج ںی ار 
عارنح) کب وت ہے تس اوقاتنیت شر 
وجہ سے با پیرا ہوک پیٹ بچھول جا تا سے ۔طیحت سست رگقی ہے او رس می بھی رر 
ہو نے لیا یسا ول بھی یز دع کن ےکسا سے او رمحیصت سس بے ہق کی وجرورے 
نین بھی خر اب ہہوجا لی ے۔ براہ مب ربا ی شھے | بک لیف سے جات حاص لک نے کے 
ےکوی اھ اسان جو یدک ردمیں مال( حجرآص ککھار یاں ) 

جواب :ٹب کی مکلیف بڑ یکات یقت داقعہ( با رلنلے وا یقوت ) میں اکمروری 
با افعال شش فا یکی ہناء پر ہو ی ہے نف ا کی حخرافی ء ختک اشیا ءکا احتمالءاعصا ی 
جھزوری: عامم جسا ٰیکموریء صفرا کا آوں بر تگرناء اوا کر مع رہ ور کے 
امراف فان ادرموٹا یا ال کے اسیاب یس سے ہیں سآ پ دررخ یل نسنہ استتعال 
گمر سی انشاء الد اگ ں لیف دہ بے لجا پی ےتا ت حا اطہہرا نے 

فذا: حا شی لب ریی اور برندوں کےکوش تک میتی کرو ٹریڑ ے: یا یک یچلوں 
شس اھورءسیبءآڑ1ہ نا شپاقی ء اتی گت ےشیش اور نوز و استحا لک بج 
ہار مضہ ای کگلاسجاز ہیا لی بكیں _ 

پریتز: آلو ءگوڑجھیء یکن اروی, ےکی داللء انگ دالیم لو پیا ءوشت؛ 
انڑ ےہ کی اور فیا ت کا استتحال نکر مس ۔ مر ےکی رو ول شاک سی 
پا "یی اورشیطری وغی رہبھ یمعفرہیں_ !ُ 
:. پیٹ .ول ابھارہ بین بس تاے 


سال :می ری عه رجاٹ ٹس سال یچ اع ھت سے یگ نی نکی شکا بہت ہے بی 
اچاہت دہرے روڑ ہول ہے اگرروز ہوتوگھ لکرنہیں ہوئی۔ ا کے سا وہل س گیا 
ہوجاٹی ہے اد۸ یف جس ابچھارہ جس ھا زی بین ہہوتا سے ء بھی زورلگا نے ے اساہت 
کیو تو جیشاب کےقطر ےآ جات ہیں بے ا س‫ کیل ات ےکا مم شخوروریںی۔ 





(طاہرا ء١‏ ہود) 
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شک ۷ ی700 سان ٹو گے (147) پیٹ ارآ لک ببار یاں 
جیب تی ام لام راف ہے تی امراف کی ماں یٹس سے اس راس تم لیت ہیں شش 
۳۴ سس زی وک بھجا نم ای ردوبرل ےکا می یس یشددار فاکب روا ینز ا“ "یں یادہ 
سی کی یی ی کچھ لکھا ہیں اک اس طرح ملہتہہواتو پھ راس یخو لکا بچھاکا انی کت دورد 
کی تکاس مس ملاک ررات سو نے کل پالم یاکرمیں۔تطرےآ ھ ٭ سٹک ییض 
ے ادا پیٹ یم گرا ی بھی سی وجہے+ وی ۔ انشاء الد بہت جلرشغا ےکی . 


رسازشن 


سوال : دمیرے ٹ ےکی عم رصولہسالی ے ا لکن ضکی شیک یت تی ےمان زکام 
اور ےکی خر اپی مس اس یقو لکا اکا ا تما ہیں رر وق ۔می را ینا مط رجا سست ے 
ورنشش اٹ منا مٹمناز باد ہنی ںکرہا-(خبا ) 
جواب :مزا ہے بعر جو ارس کوش ر7 نا چرام دہ چبرەرا تلڑکھا " مس رو از رد نے 
کین وحیضروری ےآ لو چاول تلعا " ات 
تال نکی وج سےکگژوری 
ہوال : گےووسال سے مد بوتچئسش ے اورحب سے می ہر سیکا یہی مب ت مرتیہ 
کھا اک وئکہ سس ےآ فی کیل ہر اسر بتاتے تھے رڈ کے ہربے سے 
یکوکی فا چٗکڑیں ہوا تی شکی وج سے حد یدکمزوری ہہوگئی سے ۔ز یادوت خاصو رہتا 
یں اتبرہ سال یع م سے“ جب جج ےکوی ڈاطٹا ےت ہکھصوں میں۷ نس وآ جاتے ہیں گر 
و ےکی حوادرتٹنئیس سے( وتقائص ا ءستد- ) کے 
ڈواپ ة ری بر لکرییگ لکھاں اکرش سی نت بب ھا“ می کسی دن نمو رکھا می ںی 
لن اخ دوہ یگ ماکھا یں سی دن ہی حکھا می ں کسی دن ام رددکھا یں اس سے بہت 
لآ پکوانرازہ ہو ایا کرک س پل سےآ پکیتض رع ہوددی ہے ہس بس پل 
۱ من ےجھفس رفحع ہوا ہۓ اس یکا استتعا لکر تے رہیں اس کھےعطدہ ہام یا نو پان 
سا ت گلا روز ١ت‏ ضروریکیں مسب رش دالیکوک یی اگاش روم ا 
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ضری :ار وں کے 1700 سان ٹو گے رقم ا 
پیٹ میںمل پڑت ہیں لسم 
سوال: ری ۶ر 9 1 سال ہے پیٹ میں مل پڑت ہیں۔ اک ریس اورکاس موب ال 
ے٤‏ احجاہت می نو نآ جا جا ےآ ئوں می ر ش1 ہے دن بی جا ہ با سرجبروش 
روم جانا حا ے۔آپ کے ورمے سے جوا رس مودشیر می سکھا اس سے تھے پیا 
فصدآرام سے۔کیا یی ددااو رکھا کول او دن سے یا د کی لسکصاٹی جا ئۓ _ 
( ٹب رہٹ ءا ہور) 
جواب : شما یا پی تک جوا رر حودشیر سکھاتے رڈیل ان شاء الد د وٹین کا 
تل شفایالی ہوجا گی - 
ایب سک مریض وھ و : 
۱ سال :دای نج شک مر یی ہون' صرف یخول سے من دور وت 6.8 
درور ہو ےتوول سکع راج سے اورد مارغح کھو ےلات ہے بللہ باتع دروم ے باہ راک 
ین پگ رجائی ہوں لیم پ ای کک ہے اورصرف خاحہداری میں معروف ہوں- 
(سامح یان"ا 


یٹ اورآ ۶ںی 


گاریاں 






مورہ: سو تے وف تم نکھا نے کیچ صلی عی کان کا یس _ 
شی سکاعلاح 
۱ سوال :ھت رس محلم صاحب ! بے بہت برا تخل ہے میں تے بت ےگہموں اوں 
ڈاکٹردں ےگ کور کروائے یئن بےنامرادمنل میری جا یں چھوڑر پا راہ 
مبرنان یکین کیل تی بہدف سن بتائکیں ۔( لک وی ہلا ہوں) 

ساپ : دن مس ہرد ھھے من بعد یاتی کا اک ہلال جن اور زات سوتے 

وفنت 3 تو لرگ کھا سفق رو رہوے 2 

پوس ےجیک کا سیل ٰ 

۔الرا :تھے دای کی ایت سے ضو ےب شض 


ے۔ 


صمح ف لب صرورز جج را مسعلہ 
4 
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ییاریں ۲002 آ سان تو جے (149ع) 2 
وت برا وع ریاقی ان سب اع راش کیل ےکوکی مفید زس ےجو :کرد میں_ 
وزاب :کپ نے اپیے لویل خخط ح لکم وش دنن جع عو ار ض کا ذک کیا سے جس 
ترریقمجرہٗنقول1 ے لاق وو رس لے راس لمج بت تئے 
لہ سک دز شا دوتا جن کل رشن باواخم ارپین زوٹوں وقتت خوش بالیتدان 
رک ایک چکھانے کے د رمیا مم فکھا میں -ثی اما ل ایک ما کک بیعلائ ںگھ سگں- 
یں کے امراگ 
ہڈا : کے سٹک ےار بار یاں نال جس پی کا 
پجرلناعام 7 0 سال سے مورے ستےوواز گں-(وحیر رایی) 
جواب لفی رت ہو ےآ ےکی روڈ استتعا لکر میں سان کے سا تح تی نگمنا سلا د 
اتال مس او تح کودو ےت ن لیٹس کو١‏ ہین او یراز مک ریش اورسا تم عبق ری 
کے دفتر سے اصطا ح معد ہکور لے ےکر استعا لک میں 
بھی در ہویش 
والٰ :یریظر25ال ے> ےش کی بیاری ےگ ری ضسکی دوا کھا تے سے 
دا ارت بی حخردتی ےت کن ازج یں اشک مانفقدای مر ےا دای 
پا٠ھ‏ میں خر بر کلف سے تو8 ین 4وت سے ت رھ سے ء درد ر پت ےے ہت اش اور 
مورک ی بھی یر تسس وشن ے یہاں ےب میسو ںکورکھایا ا ے اوررو بر وسشّورہ 
لے ھی بہوں یہنا مر چٗبھیس ہووے_ ھی سوات ) 
بواب: آب پاضحم اع اورستزختقاعھیں بردش می د یک تیب کے مطا لق اتال 
7 ۔ عاول دودس وتیی ضحنڑی چزوں خریت ول دہ سے جنڈرے پاب 
ری ریس فز یق ر؛ لی ضرورکر١گیں-‏ 
ہےو؛ پا ساس 
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ضدی ار لوں ہے (انا / اسان و ۓ راب۱ 
ڈیٹ مین میس یج تخل ضرورہوحا ےگر اس دوران اجاہت مر میس وت ای 
توکس بھی بن جانی ے اور ابآ پیٹ سے جیب جیب یآداز یںآکپی یں اد ماما سیپ 
دردیی ہروقتر جتاہے ۔ تن سال سے تاب کےتطرمے رس ےکا تا بی ہیں لیج 
بہ تکمزورہوگئی اہوں نو ک بھی بھی بہتکتی ہے بھی بالش کی انی ۔کعا اکیدانے سر 
حدہچگیاںشروح ہوجانی ہیں ء چھڑجج یکھا لو ںگ چیک یاں نیش ری - اب مری گے 
چلل کی ہوگئی سے نیس ایام میس بہت لیف ہہوپی ہے اوررگت چیک ہوحاقی ےجس 
کی وج سے ہرمنۓے ائلش نککو انے ہے ہیں۔ من سال یاگررن کے دوتوں طرف 
ہت درر +وا ج ےکگمردن و گی ہوگراک وزع سے ےگ رآ رخ کک وہ درد لگا_ 
صرف سرع 2 ہو اورشیک رح سے سوتھی ہیس ہی۔دود ری ےچ ملا جا ٣‏ ے 
اورھی ا یرگرد نکی طر فآ جاح تب سب گقے ہیں وم سے ان وج مس ےل سکیا مے 
با تن ل/رلٔ ۔آپ کے پاس می رائل موجودے۔ل2ش+لء لا ہور) 
حاسب: بر یماج ماسوری ہے۔ اس یخو لکی بھودی تع دخخام ایک جیا ےکا تے اک 
کپ يائی و ۷ ل کر کے خالح٠س‏ شب دای کت کر بی لیس سو تے وقت 2 گولی حب 
سی ا 0 عطظلیاذم تا رھ ہی۔ 
تس اور یجاب می ںای 
سال :ریگ 35 ہال سے مجر مک ےک کاڈ عرصرنے جّاب ‏ مت 
لکرآ ۲ ہے۔ چا بک نے سے پل اود بععد می بھ یجان ہوتقی سے شاب مقداد 
شی نگم اور مار رآ ا ے اور بہت رن گککا 1ا سے ہین بھی شر بر ے۔ برا٥‏ مبربا ی 
ججھے ا سک اف علار جھ یزرد یں۔(عاش ن تسین ء اسلا مآیا) ۱ 
داب : اگ رخ یک ینزو ںکا بیکرت اسعال جات کائی کی زیادقی' یا یم پت 
وت مر یادہ یی داتے ےجس سے شا بک مقدارکم ہوجا ے“ اما رجزش خز 1ن 


.اد وکھانے مانےاور چیا بکی نال یکی سوزڑ فشبرہ سے ای علامات ہق ہیں 
سحممسسمم'ہجہئي ے سس جات ا _ لے سے 
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7 ےرس سے 700 7سا ن نو تھے (151) صث اوزاخوں فم 
تری6ا+ ۶ك ۔ " بس پت “.ا و٤پاریاں‏ 
7 رج یس استعا لکم یت شاح جو د بیدالوردای کت جا گے والا ع رر 
پق نص ف لپ عرق کونص ف کپ کے سا تج حکھال اک ںی دو پہ را مکھانے 
سے بی کسی رمک رکولیاں دوحدد بای سےکھا لیا میں ۔ دن یل دو سے تین مرش ہت 
بزوری مضتدل چار بڑدے تھے ای ک گلا پافی ح سح لک کے پیم ابر میں .تین کی 
صورت می را تلوح بجنکا رد گول پائی سےکھا لی اکر یں- -- 
پیٹ یشکئیس ہے 
سوال :مرا پیٹ جا ہواےء پیٹ میں صعمو یگ بھی رمق ےپ بت آ جا سجے۔ 
ا سکاعلا رح تج یکا ابر ایا ےا نکوکی افا یں ہوا ۔(رویرخان ض۶ھغاب) 
جواب: نذا سے ایک منٹف لہ ایک حب علحیت ہھمراوعرق اجتوائن ایک اوس 
کھا میں نز ا کے بعددونوں وقت جوار سا لینوس مھ جہگرا مکھاحمیں_ چاول دودے 
نے پرجیزریں۔ 
سے م سکیس متخفراور مادی 
وال پمیمرمنا حے! حرصہر(راز ےکس ء خی راور بادگا سے کوٹ ی بھی چ لمالوں 
نے شی جن ہوقی ےت یلک ہابت ککھانے کے نام سے تو فآ ما ےکی کھا نا کھا تے 
کی معرے اور یۓ بر بوچوشروح ہوسا حا سے کے ڈکاراور رڈ یش روح ہوسالی ہے 
او اوقات وست شروحع ہو جات ہیں _اس ہدک یکی وجہ سے را تک ین 
الد ییسکو نپیں ہوتی بھی بی اہ اوں میس بے اوران ش روح ہوجالی ہے دل 4 
یس ہہوحا ے_ سے بج سو کیا شا ید لکا من شرد وکیا کان یک 
ا پ ایا ایی انیس تھا٤‏ اتی ع سے سے مورے کے لاح میں لو جرد ےم اہول 
کن قا مر چہیں ہو؛_( خظرے۔ڑ ےومراد-وحیدہ کی چوی) : 
اب :ج بھی مر ےکاسرض ہق وس کا ببت مین علاع فا ہے۔ ب ےکا تحریات 


ےی با تت1خری ےمد ہ اس پت کا وہ رس وقت جا سے جب اسے گر پچ 
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ضدیا :ار یں کے 700 ۲ سا ںٹوے (152) دا7 یور 
یجھ مک اورا۔ئغز ہیں استعا لکر میں چم برداشت ضکمر کت بہوں۔محنت ,مخ اور 
سرل طلتا یلست ہو چکا سے پالقل سست او رود ہد گے ہیں ور تس مکی | 
طاشت پیل لے ش ہے اس ےب ایک وو فرکودہ 2 ایب نکد ای 
اورکیمو ںکی چٹ بنا تخل اپنے ہرکھانے کے ساتق اتا لک اھ بی ۔ گے ےک 
کی امرض ےحات ےا اور ےار گار یں نے یا کے یا اجائی ون 
داد ہکا اٹک چم وزنکوٹ شی ںکرسغوف تیارک ہیں چچوتھا کی دن میس 3بر ×2 
ُ ار بای کے راہ اسقعما لک یں مد ے کے اع ا کسلۓ (ا رات خر یا ہے تن 
پیٹ می سکس اورکھ نا ہیس ہوتا تا 
۱ سوا : می ری عه ٹیک سال ے اورٹس بہت ہو ے گی رتا دیاشرہ ہعں دْاآ9 
۱ م یرس پیٹ کل ہت یادہکٹاس شی ے او رکھا نا شی کف ط رب سسےمع میس ہویا۔ بد ہو 
دارڈکار سس اک ٢ی‏ گیا فلؤم رنزے اکم طیین وی راو زا کا کھا نا کھا لو ںتو را تکو 
ال نشم عاجت دو رہوعا ی ہے سن را کو اک رگا وشت حر کھا با ہونو رج 
ککتو رٹ حاج یش ہو اورپ راکنے دن شاممکو یار بار بات روم یس جانا ہا ےا 
اگمرسفروغیر کے وورانی عاتت رف وت پیا اوھ ہیں کول سے یف سآ طرر ط رع کی 
آوانیں پیا ہہوٹی یں ہکوگی ایی دوابتا میں ضس سے مہ رام متخ ہہونا .نے ۔ اس کے 
علادہ ایک مل مہ جےکرحاجت پرمبراکوٹ یکنٹرو لیس ہے لتق سو ہو اور 
دفہ جا گے ہد ےبھی شود ین دعاجت غارج ہواقی ہے_ امس کے لا و ہکوی ای 
۱ ددا تجو بیز فرمائکی ںجس سے مرا یف شہ یھو ینےے بش از ص رک یکسا یی ہوں دہ 
عاجت میس یق سم ہو ہے موجودہوتی سے کا الہ خاریل ےت رارت بجھر رٹینیس 
سک ددشت یس قرب ال ہے چا اق ا نے پاؤ ری فازین پڑھ 
ملک بواسا مرا ون لت ریا الد ہے اورقد پا نف تن ار سے چہرہے ناک 
مم رکم لی سے دانےکک ہے کلت وی ےکی تک وق نل ائی انا 
455 ْ 430 








ےار سے ے55 پیٹ اد رآ ل لا یَبار یال 
تہ جیکےالوںء بی لیشرنا یر جتاہے ۔کھااکھانے کو بعد پیٹ بیو ل جا تا 
ے|ررفع حاجت کے بح جوا ہو جانا ہے ام خی ردکر نے ےک نیس ہو تی یکن 
:رزیشیکرنے یا دو نے سے ساس پچھو لے کا ےکوکی اچھا نہ بتا دس جک نتصان دہ 
یس اد سبجٹف کر ایگ ی) ۱ 

جواب :مد ا صرف مد یب دپھوک پرکھا میں ء وقت پرکھا میں ء دونو ںکھانوں کے 
نماع یکس ونم اکم کین کا رقف تن پاش ضر فگو شش تکھاگسں 
حر یچتھڑوں سش یا کگوشت اکر اناج اور رو کے بش مکیعا مس او راروخ چہ 
گر مرکا یں ءشاح نون سسگمدرانہ چک را مکھا یں ۔ زا کے بحدلوی ککاسفوف دونچی 
اوردےعلحیت دوگ پی دن میں دومارکھا تھی یارچ روز کے بحدت و سب یکھا میں دہ 
ہف سے جرد و ما ری _ مر شک نی سےا ہیرے انشا ءاش شقا ہگ - 
و نا ات۴ از گوس 
۱ سال :1 پکی دعااورمشورے سے افو نکی انت سے چذکاراتھ پا لیا ہے کان 
: اب ایک اورمتل درم سے و کاب چوگھ یکھا جا ہوں ء خمائ کر دخی نیا 
غربوزے تر یوز کم ماکوگی اورٹیشھی یتو یرٹ مم سکیس رہتی ےئم اوقات اکا 
مس ربق ےکس جحلنے می بھی دوت ہوتی ے اورس یمندی کو دلو ںتد تے 
آ انی ہے۔(ماگر,بلوج) ْ 

شاب ڈ امم داش ! ارڈ کا شگ راو کر میں گوس ایا سونٹ ھآ دحا تج ء غزاسے ایک گونشہ 
چجکدکھال اکر میں ای کچ دی اجوائی صا فک ہدک + ایک بت تیزیاتہ* ای کپ 
ْ لٹ جیش ر ےکر جوا نکر لیم کر میں .آلو ہگیجی ء دالوں ادرگا ے کےگوشت 
سے پپرہیہکر میس با دا کا حلو مج ضرورکھا گنا 
٤‏ ایشء ڈسٹ ارگ یم پیا وک جج سو کی نے مج دای 
0 ۱ 430 
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ضزی نجار نوں کے 1700 ساٹ گے (154) یٹ اد رج لک واریں 
تزلہ, زکام ءکییس اورشین کی م ‏ ریضہ ہوں۔ ڈاکٹروں کے مطابق کے ڈسٹ ال ری 
سے اود ا لک نیدوعات میہرے نا کک با ممیں طر فک پڑڑ یآ کے ےکی گیا گی ۓے 
اور رو١‏ مس لگیس | و شی شض کا ےج سی وج نے گر پبی فآ گ گلا ہوا ےہر 
ہروشت ولا ر تا از ےک لی کک دو زار تدگا ےو کے ہیں سان 
با الف ا سای و وی اون او روغ آز چا ہے چچل رآ 2 
بین او رون کے1 گے نی را پچھا جا ا ہے نوک پاکک لی ںاگتی ام قاط ) 
ٴ جواپ: حے صلحے ابیک ای فکولی غز١‏ سے آ1دسا گحن پیل دہ یہر اوررا کو 
کھا ھیں :عم مکی وگ صلی جوارزش ایوس مز کے ینز ےگ ر١‏ کھا “ میں ء تح ای 
مرح چون ہک اگثزشت ا تھی رر حع گل اک رک اک رکھا ۴ ال 
پیٹ میک ری 
سوال: بے رھ سیا یس 6ار 
سخو ٹک سلسالی کا مخوروو ما نما جس پیش ن کیم کیا زا کے بعد دوگرام 
مک سلمال یلکھا یاگھر ھی اس سے بالٹل فا نویس ہوا میرنے بیرف نی ںگر مائٹ 
بہت ز یادہ ہے جو غھذا کے بعد اوربھی زیادہ ہو اتی سے اور ایا معلوم ہو ےک یکم 
ا ھپ بچیف شی ایک حیل جع عص یکھات ھا نے تی دہ او نے پر میں چچی نکی 
ھیشیاں جلنےگق ہیں ہیں بجلتکق ہیں٠‏ پیشائی تنک ے عم رہون ےگا ہے 
کا کارع مشکل ہوا تا ہےہ ٹل ایک بڈ ےگ کو تالق ہون -ڈمہےداریالٴیادہ 
اور ہت نا ڑل ہیں ۔کوگی مفی شور وعنا یت ۔(م۔تے؛اسلا مآپاد) 

جواپ: اش باتک رمجادکی ود ےس اس ےس یف بر دای 
کن نے میگا دا ھا رد ےگفریات می سے نم وف اچ ٹی زا بجی سے 
و داے ایسکی طباشی کبود چاروں دوائٌیں ہم وژن نے وی جھمان شش اور 
ا جاک جاے دا لغ اکے بعد دی رر کر انس بھتا کیک ارم پان 


430 











سیقات: : ٦‏ 
نرال؟ ری طیصت ١کشخ‏ راب رأقی سے او لین ہوتاقی نمشد ج وو کے 
وت بک رت ہیں ء دوسالی سے معدرے می ںکھوڑا بت درد ہوا سے_ بیسلیوں سے 
یسید کے ت دا مکراو رھ یکبچھار چچ دا کہ پردرداورجچین ہہولی ہے ۔ نوک ہر 
تح ہے امم پبرکھا زا ضر لے لیت بوشھل ہہوٹی ہے۔جتتی معدہ خالی ہہون ےکی 

صورت می سکھراجہٹ اورتمیص ت خر اب رکتقی ہے( صاتم. پچگوال ) 
٠‏ جواب :ا سیغو لک بھ وی رگ رام تکوسو تے وقت ای کلاس دودے ٹل مڑاگر ل 
یں بیج ناشتہ مس دلیکھا یں دو یہر را تکوکد و توری؟لکی' موم ی جم پاکرروڈٰ 
ٰ ےئک ٠.‏ ۳ 
نیس ٹیس ء درشحھ اور بے چا ری 
۰ ا ہوال :ٹس ایک ےگ۰تاہ قیری اورراولین ڑکا گی ایک تیل میس یں سرح نٹ کی 
1 کوٹمٹری ھیںغمیسال نے بت ہو( یئی ری مںے۔ ےمےس ا تن دک آدرشگی بجی این 
طی پھرکگل دد آ1 دی اس پمدئی ‏ یکننری میس قی ہیں ۔ مج پش جیے ہولناک جم کا 
ہے شس میس مب تھی خص جڑا سے خر بی نیک انگ محابطہ ےآ پکو می خط اکسا ہے 
ٰ یں اک ایق ےمتاہی خام گ۷روںل لگ می ا مطلب ہہ ےک مق ائل بج عکدآپ 
جگھھنظرانداز نکر مس _ می رتقیض اورک س کا صریش ہوں ہروضت میرے پیٹ می ںگولہ 
ہا برح رت سے اور ایا لا ے جیھے الٹی ہوسا گی شد بای رتا سے جیے غذ اکا 
شود شددی پک یونک اس پچ ہیں سواہ دال روٹی کے پ ہیس ماس" چرروز دال ہے اور 
لوا ےس یی رر ستتقل متو ےس می سی میم یکوک یئ ش کس ہے۔آپ 
کے لے مرن ےکا مشور بھی ری ںکیوکل رہ دیس مر ف ٹکیکشھٹریی ہے می 
یناد ہیں پم ےک یڑ ےاورجیہ ست ہیں اورک تی کہ لی یج 








ضمری جار وں سے 700 آسما نو سۓ رو .2 نووا 
یں گر چل پچ یں ھت ۔ ین سال سے مس اکا الیک عاات مل ہیں اویر ے 
یں اورڈممیں ہیں جو ہرقیر یکا پل دن سے محقعدر وف ہیں ۔ مہ یٹس نے اس نے 
ا ا ےت سےمشورے اکن مزا اور نے بمرتے سے بارے ہیس ہہ تے یں۔ 
مغ ایر ےا یں یہا ںکوئی دواھیی سک لح مہ ہماری شمنداقی اورتہ کرت 
اناج سے وا سا ہیں اب می رکا نیف سے دو رہوج سکی دج سے میں زئر 
درکورہوں میر یتب یی می سآ اورک یاکھوں؟ 2ایک قیدی+راولپنڑی) 
داب : بہت ز مانہہوافار یکا ایک محر پنڑ ھا تھا کا موم مق اک مرے ام 
یر باند کر ےب مبرحار کے ینک دیا اود اب سکتے ہی ںککستردار دای نھگ 
1 ےآ پ نے بھی وت یکا کیا اکنرددا 7آ منگو ایس سے کون گ کو زی میں بند ہیں , 
فذ ا آپ دال دوٹی کے سواکوکی دوسرکی لیس ھت اورئیل پچ ربھ نہیں ھت _ ان 
عالات مج لآ پکوکیا مور دوں اگ ری طر نا یر 4آ مب جن کبیا جا ۓگ و آپ 
لے ان حالات یل مبرا مشودہ ہ ےک ہآپ ایک بی یی گکھڑے بپکر ہواد مار 
کم بین مین لیک بی مجککھر ےکھٹرےےقم باری باری اٹھا میں اورز مین ررکھیں_ 
ایک ہی ہگ کھٹرمے ہوک ج امن کب چک کت ہیںہ یتدرو مرف سے رو کر میس ٹاعم 
ٹڈ ھا کم بیو نگھنٹ رن فک یں .۔ می مان کک بیج کے وفت اورشا موحصر سے وضتت 
یں اس کےعلاد ایک یہ تجی ساد وس عاع ہاب ریچ یکر سے ایی کرام زارف 
صاف تک ک ےگ ا یک کلاس پل یں اس ےکی ہے ےی ےر 
اک کے نہ گے دن یں وہ وق سے دو با ہرس ال پر گت سح 
سے دعا گرا ہو ںیک و ہآ کے مت کول خر یس ۔ ۔ک 00 
اس دی عالمالغیب ہے۔الشتحال مم سب ٹر ےس > ین ات ما بح ہے 
اگاپاض اس سم یس ۱ 
سوا : بے ددپاا پک کی کم یں ور کی ددا یں تل 


پ۸ 430 








و اکرتی ہیں یل پچ یں عتی ہ سکع میں ب یکا مان مب 
بج ہوتا سے۔ اورک ائیٹ بڑھ جا ؟ سے جودوا لیے ےگس بھی جا تا ےگمر 
ستقل نا یں ہے ددا می ںکھات ےکھاتے میرے چٹ می ببہ تگیمس بین ےکی 
ے۔ دن رات پیٹ “ تل ف7 واز یا ںآ تی ہیں ہمیخ شکی ششک ی تبھی کے عم ہ میس 
ےسا ےگا نیا دوعم رس ےج صاح بکوین دکھاک یتوانہوں نے محدہ یس وم 
اور یا بپاسورکی خی سکیکک مرا نکی جو نکھانے سے محرے میس شد یرسوزک 
گی ورای نکلیف ہہوگ یکر س بھی پارٹ الیک سے اور پوراسینئل اٹھا ای ری 
مس یتال پچ اکنا ہشکر سے و وصرف معد وک سوزش بھی .ون پا پیا ۱ا ى) 
جواب :یم صاح بکیشپیص اوجھب ہکردہ ادویا تبھی سوفیصد درس تگیں۔ 
اگر مان کے خُئ ےک یکا یپ نے میں فراہھمکی سکی اورضدبی ددا ول کے نام کاسے 
ہیں۔ نے با تی کیفیا تکیلے استحا لکنا جا ہے ۔ دی اجوائ ناکرا مود بینرد مک 
لگ نگ سداب جزیات ایک اُیکگرام ای ککپ بای پھر چا ےکی 
سے بھا نکر نز ا کے بعر دح مل دوپار ا رگ سداب شابیددہاں شہ لت بای 
روا بھی کا نی ہیں تی ضکسلئ نکی کے یگمرائنڈر میں با دی کک کے ایک چپ یمر 
صبضرورت سو تج وین تکیدسکتی ہیں ۔ انشاءالشد فائحدہ ہوگا اورجیسرمے بای پک 
کی بھی ضرورت نہیں سڑ ےکی گر ایل یک ددائمیں ڈ اکٹ صاحیات کی ہدابیت کے 
مطالق ضرو ریتی رہیں- 
موال برک یی نے سے بی مورے می تین وکی ہےء اک گرم یی کھالوں 
و را کو روا ہوی سکیس ورٹی کی بھی شکایت ہے .بی سکیا با دا عدرہ 
۱ یشون یتین اہول 2 سض پ ابد 
جوا : دوو ‏ چچیں : ح کا نز یاں پا گر وی سےکھا میں نہارمت ول 
و ہت ,۳+ "ھ8 


ضدری واریوں ے700 7ساںثو گے )٦58(‏ 
کی بھی یالٹی میں ع٦‏ ل کر کے ریت جفق ہار جیں۔ 
یٹ شیں پان یکا طر ںگڑگڑاہٹ 
سوال:ری حم 1 ئل ہج چیف ین اد رشن ہ ےکس ہروفشت یا لکیطرء 
گڈگٹڑ اٹ رثتقی ےے شف بھی ے اورغز اھ ین مکی ہہ کی لین ء پیثاور) 
جرابے: دےعلیت رووریز ر٣‏ وش مکعا انصی تج وت نمک۔عطماںل ان ام 
پامرں۔ 
ٹل اور پیددرد 


سوال :جےعم صاحب ! میرکی عم ر45 سال ہے غبرا تلہ یہ ےک ججھےجھ یکھھانے 
کے بح مرا پیٹ بچول جا جا سے ۔ پیٹ مال بہت ز یا وگ اتی کے ڈکار ے 
ہیں بھی سار یرد درگ کے کس جاں ہو و یں کون انھانا 
ےتا ہر ہا اکی! جے الس مت ےکاکو گیل جو یۃکرد گں-(غالد لاہور) 
جن مم !اکس می لکو ہت رمعد ہبج یت ہیں اس عرص مس پیٹ ٌ بہت ۶ا 
ہوحا ی ہے اور بخارات او ی رکی جاخب جح میں ہو تے ہیں اسم رص کی 
نوا ابھل پاضاننا۔پکدسر من قب ربچ وک سک ےکم انا 
کھا نے کے قورآبعد بای ایا کھانے کےفو را بعد جا ۓےکاقی اکولا شرویات با 
دی دیضعم اورکشیل غخذ او کا مشرت استعال ہینی دا ٗی اتی مم یلا ر ہنا- 
آپ دررج ذ٠‏ ل سنہ استتعا لب یں ۔ انشاء ائشد تع لی شغاء ہوگی تم ےعوالغائی :مم 
2ی رشما ممکھا نے کے بحدجوارک شا بی ای ک تی جا ۓ و١١‏ ح یکرت دی گے لی 
جھردہ پائی کےکھال اک ہیں را تکوسدتے وق الیل دمائی ابچ جا سے وال ای 
س ےکھاب کم میں ۔غخذہا میں شوریہ ٹیش ےکک دود مار 7ڑ اڈ آلوہقار“ 
تی چو ا خر رفا تھا نکاس وی اشن تو 
کے دی یئ تن سرک پا کی سے پ یکر یی بر 


پیٹاور ۶ںی 


یاریاں 








۴ 
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۱ ماریں کے ۱۷ اہانع و ے .ی-۔-۔ بت 
رس ور شک عادت انا میں ۔۔ الن بای پش لکمرنے سے اش تے چاہا یک 


یف الک ٹم ہوسا ےگا۔ 
یس پالم او مو کک کی 

ہوال: کے معدہ میں تترامیت ببرت ز یادد ے جھ وک بب ےکی ےورس ٢و‏ سرکو 
ھت ےو یسنہ با میں -(ا خلا ام بہاوپور) 

جوا : سونف سونٹھءدا تا[ بب یں تن رن سیا نک ایک ایک9 نفک 
سماونو مات نوشادر جھ ماشہ باریک خییںک رح ن تن ماش ء ددیرءخام احراز غز ا 
استیا لگر ں- 
پیں مم سکیڑے' 

صوالی :می رے سٹ ےکی ع ر14 سال سے اس کے پیٹ ش سکیڑے ہیں خو نک یک یکا 
شفکارے کم ور نون خو را کک سے گلا جات راب م ہتا سے اور گے ٹیس خارس 
مگیارکتی ےآ بن ےجچو کرد میں۔(ا می رہلوشبرہ) 

اب : بین سب سے بس ےتوہ ےک ایسا ای پلائلیں جس میس الو ہا بچھا ہو می کو کی 
لد ےکاگگٹڑا ن ےک رخو بآنگ میں سر غک میس بجھراسے پا لی مس ہچھاد میں اور بچھرودی 
اٹی بیکوں مم سب ےک رکفو با ھھیں_ جےکو نی انی لا میں دا آپ اج ر3عردروزانہ 
ےک ویج تا رکھلا یں _ ات ری ک تو نبدی خللشاعلانح ہے ادد ددسرا پیٹ کے امرائک اور 
کیڑو ںکسلع قراییت )کسی رسے۔عربید دن ز وت ۶2ب و ام استما ل کر یں 

ین یکھا نے سے بر ما ھیں۔ 2 ما مہ کیب کم یں تمایت فامد ہہہوگا۔ 

پیٹ مس با ری کم کیکیڑے ‏ ہد 

سال : میس ہش یت کا طا لم ہوک پٹ حائی مس دل می س لا میری تال 

سے رعلتقلیم اص لکروں کین اب لو سکٹس کیا مھا ہے برا ہرم میرک حدد 
ٰ نیہ متلہ با نو ں‌کا ہے یا ھب تکھردرے ہیں ءمتکھی ارح مل چْ 


430 12 





دی جباروں کے 1700 ساںٹو کے (160ء پیٹ او رآ تج اکا نجاریاں 
کو ابی دد اتا میں جس سے میرے بال مطلائم دا رادرس ہوسا ہیں ۔ میں سے 
اتا چاو ںکرمیرے پیٹ می سکیٹڑے ہیں ءالٹراسا نڈ سے معلوم ہوا ےک رکرڑے 
ھبت با ریک ہیں۔( ہام ان ببگر) 

اب : آپ مندرجہ یگ اس استعا لکرمں مض رودافا قہ ہوگا۔ یاداصو ںکیگریاں 
21 زتاورارت کے وق تبھگو دریں او رع تی لک ایک ای کگمر یکھا میں ء90 دن 
کھا ہیں ۔ اط رٹل دیدا نی اھ دداخان ےک نےکر استعا کر میم ایک ماریں 
دیزی اورمصما مردار چچیزوں ےگل پر ہی کر ایا 
شاف ا رم رہ 
ٰ توائن :یع صاحب امرے یٹ ےکا نال ہے را تکس سے من وا 
ہے اور پیٹ یں دردی شا یت بی ارتا ہے؟ 2( خحد بی ات نء لا ہور) ۱ 

اب +٠:‏ نپ پالگل ی۔یٹان ت ہو ں آپ اپنے ہچ ےکو ینہ استحا لکرا میں 
) ٭الٹاق ( لیسرت یزرد بدرسفی کور ےخخلک ش مم وزن اکٹ ہیں کرچچچگی چپچی می 
کودن بی 5 دقعہ پانی کے ہمراو د۱۰ کی مرک سےنجات ہوچا 8 : 
یٹوٹ کے ا 6ہ ہج تہج 
ٰ سوا :را یٹ ماق مکانسیت بڑھا ہوا اور بہت جا گت ے_ ایور بھی 
۱ ہے ۔آ پ ن ےگ ترمخشہناز اتا لکوان کے مل لے جوسطوف بتایا سے :کیا دہ میں 

سستعاگ یک رق ہد؟ جس کب٠:‏ میا بلدگا اور لوخز خدالَ دکی رہ کا اتال ےہ کے 

کھاے سے پیل اکھانے کے یع اسنا کیا چا اورکیافقصیں زیم می بھی 
ا رق مر ایا ۴لا اق سی می سے ایی 
یکلہ ہے۔ ای یتب رسے سے بت زیادوکاود یا راو گگوں یر بی 
س7ہپہ۲۵ک 0۸ل سک7 لے وو مت 
4 ججوااپ ‏ .گی جج ن! آپ اور دعگ رخ تن سخ تنعل مرا ری سے استا لک ر میں 3 
163 











۱ ۱7 رن 790 آ سان و ے و ا ٰ 
ان مقیدادر وش بلک ہم مت ے۔ ورصولںء چیٹف "7 عجء ران کور یا کیل 
ات سیر سے س تخل مرا گی تو جاور یا پرہیز اتعا لکر میں ۔مٹی یادی 


زوں سے پا گر جا۔ 

یں کا مہ ہبے ٰ 

سوال میری عم ر25 سال ہے اد رکب رتادی شر ہ ولا :ءمیرے پیٹ ہت بر عا ۷ا 
۱ اور جج وڈ اکا ہواے۔ ججھےئیئ و خی روکییں ہے بائی یم بھی کائی موا یا ہے۔ ا کا 
عل بتا میں مب انی ہی لی سلطاتہ سکیٹ ) 

جواب: روز انگ ازم د وحن ےکوگی اگ دوڑ وا ی مم رو کر میں۔ نز ا کے بحد 
جوا شکونی ایک جات ات کھا میں اتشاء ا ند فدہ ٭گا- ۲ 
پیٹءڈاے ١‏ ْ 

صوال :میرح جھوے ھا یکی عم ر19 سال ے٤‏ ا کا پبیٹ بہت بڑ اے اور اکر 
پیٹ یں مروڑیھی ا مت ہہیں_ ازرامکر مکوٹی علا جو ینف ما میس ؟2 جمال ام لا ہور) 
اٹ : صراعیال ےگ جم بھاگی کے جک دورححال (جی) می سخ ابیاں ہیں- 
یکن ےک ہآ جوں مین ورم اکوگی پی رئینیس ہو۔1 پکو چا ےکا کا با قاعدہ 

ٰ سا٠‏ دک راگ اورحناسبعلام آذا گل ۔- ۱ 9 

بڑحا بد یتور ٰ " 

صوال :جن خطو یا !یس بڈ سے پیٹ ادگ و ندکا ذکرک یا گیا ہے۔ دو اکھدانے سے بحد 
تھی پری ںگ نہیں ہہواء ما لو یکا ارک یا یا ے۔ ای تما م تو قین وحقراس تکسلع مور ہ 
رس ےک ہے کیا سے ومتمول بنا میں نذا سادہ اور زدطسھم استعما لب ہیں پپبیٹ کے 
بڑ ح کی سے سے بڑی وجکھا اکھانے کے قورآ بعد بای ینا ہے سادہ غم اکھا میں 
مائیں نز ہوں رز ش کو ابنا٢عمول‏ بنا نہیں عاالائٰ : لاگھ داع ز ےہ سیاہء پود یۓء 
چیہ وو نںکوٹ ہیں لی اج دن تن با رپانی کے برا و استعا کر میں 
''ًہپپپپوایسپوھچو دس ارت 






پیٹ رتا جار اے : 
سوال :جسا ی طور یرسحت متر ہو ںان بای جم م نیت یف ان ھا ہو١‏ 
سے ۔کو تی ۹ل تا دی دوسرا مل رن کا ہے رٹک مرا ندرے صاف انان 
یس یت ز یادہ کاٹ سے اور جب پسی تآ جا ےک بد یو بب تک می ہے یادرےگرم 
زی مواف یکس -( او مم پر) 
باب :دوچ ر را تکوکھا کھاکرجوارر شکروٹی چوک ام مکھ اک1 دح اک پک رق اد یان 
یں۔ ایک ما کے بعددویار ہیں ا کے بحدحدہ شیٹھے ستدر ای انگو رض رو رک ب١‏ 
تملوز و اورک مابھی مقیدر ے_ 
پیٹ :دحاواے ۱ 
سوای :می را مل ےک چےکی پیدائٹ کے بحدھی ڈیرٹ ببہت بڑھاہواے- دوائاں 
بھی یس رٹکیس ہوا ۔کوک یھ یکر ی پک یڑ حا ہوا یٹ :شیک ہو جا ے_ 
(غاڑےءایکل) 
اب :ای کف ح۱ ای کھتدتا ھا کسی روا گر نع ڑا سج رت کول 
کرد کرام دو پہراوررا تکوکھا گل _ 
پیٹ شں ج گی 
سرال :مر قگ ر54 سال ےادرمرا یٹ ہژم ا ہے سڈ اکن رت ےکھا ےک یف 
یس جن آگئی سے النٹرا سا بح یک رو١‏ أاریورٹ شیک ہے۔آپ تے لے جوارش 
کھوٹ یکھی یمر تیوک بھی ہے۔ اس ےکی سکھائی شوکرکی و سے برت و 
ہے ہیں ااںکی روا روا کھاپی بہوں' شوگ میس ٹک روا ری ہو لگو] وعرل 
رہہتی ےمان بھی ںا میم ای جال ہےئیتل بھیہت کی ہے۔شس ما گید نک حم 
۰ کسی جھردے سٹگرکی وی ےۃیادہ فتصات ض+وا لںک یج یکوئی رو جار : 
ٴ ۱ رپ وتا ہین ےکی ے کے کاکویشت دی ایا تا او دی چیزی بنا ہر 
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/۔ ست ھات ست و ھا ہے ہے ےت 
ری چپ خر یدن ےکاقوت شر رک گکےکو و مک اکر ے_؟ جیا ۓشیبھی میں خی 
یرکسع پرمی زگ رتی ہیں( فپھییدہء شوگ رابی) 
چواب :شور کے ریتضوں للع ہوا را مور ےک وو متا سپ وثقول سےا معاخ 
١ 7۶-1‏ ست کے مطا كْ ون میں ش وک ماما اعد و لیا ٹڑىی ‏ ےٹیس ٹک روا تسس ںوہ 
نج میں خو نکیل رشوک میس فکرتے ہیں۔ شور کے م رییضو ںکوبا قاعدداک یاورزک 
یھی ضرورت ہوٹی سے جداتے معاخ گیاز یر ہرات لاگ کمرپی جیا ہے- یی ٹچ وٹ 
رن ےکسلئے ور یاداک بہت مقید سے ئ مکی نشووفما او رم سصرف ماک کردار 
دواکا ہس سے ےکوگی میں مکامیٹریل غاد رصرف مز اہے۔ 
یم سی 
سوال : عحرصہ ابی سای سے یج تکلیف ہ ےک مرا پیٹ یجول جانا ہے۔سائئس 
لق ےکھوڑ ا سا چلوں ا کھوڑ | سراکمالوں تو پیک غیاررے ارب بہت یڑا :جات 
ہے پیٹ سک ریاگتی سے یکن وغی جال ے٠‏ طیجت پیل دیاتی ہے کوٹ یکا کن ےک 
رل ضس حا تا ایل پیک سک وجرے بہت یتان ہوں- براہجبریائ لکوثی ابی 
دوائی یں کر دوائ یکا ہوں جب بھی ساس تتز جا اہے۔ال کا شحکر ہے بل پر میجر 
نال ے۔(م متخ سامدال) 
جراب: آپ بحرص انم خاگ١‏ اور چ برشفاء یع استتما لک یں جیا ئےء مرج 
معالنوںبٹائی سے پر زضروری سے سح عق کے یحرددیارمھیں_ 
ید شس پاٹ ی 





آری ہوںمیرے پیٹ شش 1کتربافی بھرار تا ہے اعطیارکودکھلا یا 





سوال :)شس اوج ڑگ رکا ہے 
سے وواےاستدتاء کچ لا کی دقع پیٹ سے پاٹ کلوایا من بھریصجاحا ان 
رض سے پپقموں یت شک ہوں کوک اچھاساعلا نج .2میا کو 
۔ جیہ ‏ جشت ٹھاکرد<ھ شر الا ہور کے حرو ف ممیپ کم رے ہیں ارت دحاراتگی 





کے و 


سیمسوحب یسید ۱ دانسا لیو 
۱ ا نکی ایچاد ےوہ تک کے پت سک ےگ را نکا یاپی پڑت ےآ پ درا الو لیس 
چوک پا ےگ رایکتولہبلدی باریک شی ںکرطاکیں اور ہگ یر پکا میں ہے 
گاڑی ہوسا تےتو اتار فی اور نے کے براب رگولیاں بنالش مج ام 22 گولیاں 
5و لیر قکموسونف او رکاسی کےسات لاک 40ھ روز استحا لک یں اننشا ارڈ فا ہگ 
چارسال سے پیٹ :ڑھد ہاے 

سوال :جار اخ سال سہے مر چبیٹ مھ رز باےء ایک یٹری میس شفٹ ایارح 
. ہوں اور 12 فک ڈیوٹی ہے۔آپ کےخیال می سکیااعت فی تر اہی سناب ہس ٢‏ 

(عامر شم لآیار) 

بجاب: بڑسھ ہوۓ پیٹ ادرودےٹ (وژن) کوررست ر کے کسلۓے جیین عاول اور 
نکی سےمل پمیک یں .ہیاک یٹ یاشہداستعا لک یں پچلنائی میں نکی ں 
ٰ ڈالا کی لہ ریشن ز ون سور کی یکا یل استتعا لکم می اور سا ول فی شاف 
کرد یں ء می تماز کے بعد یارا تکھا کھ از کے اد ایک مل سمکھر س٠‏ اتعّاءالیّد 
ون اور پیٹ دولوں نال ہہوما او کا 
پل ے پی فکاعلارح ْ 

سای : ہہ تکرص ہوا بس پیا ر ہدیا تھا مرا پیٹ یلو لیگیا تھا اور رس می ںگیس ات 
بھ راکش سان یش لے کت ا ہپتال بھی دائل ہر سی نام کیٹ ہو 
اس نز مانے با مار ےپور ایک بہت بی تو رکم صاحب ہو اکر 422 
وت نے یدرک رڈنا ھن نے یں رس ٹن 
کے دودمث ےسا تھ ج یکسا کی یں گے | بھی فرب یادےاوش یسپ دود ور ےاما یا بھاگی 
بہت ڈس حون کر لاتے جے وف ای ےا اک ےر اون ان 
٥و‏ بین اد بآکممی را یہیٹ پر ال طرح پت اٹ ڈاکڑررں کی بے سپ 
کی نآ ا مس نے جوددی ا یکا دددس ینارد حکرد یربج 





ا3س ے ہے 
َسمسهَََسسَسشسسشمشنے ٰ 430 
167 








۱ 0.٭.پٰ.-. سفاعد سم رسوظات رےموضصداسسسہٰ ہتاضتے 
سض تیات ”٣ے‏ ۱ " 


رت ے(ش اکرا رش پا ور) 


سب لآ پکواستقا ا ا بآ پکوکیئ ےآ پکیس بھی" کرس 
ررش میں د گنت جب کے مطا بن استعا لک سں۔ نز ا کے بعددونوں وت اگرنل 


قب ضک اگوی زا کے چا ر کن بحدسو تے وف تکھا یں نز ام۴ سکدوہتوریءلوکی 
یک بشور با چاقی ‏ ےکھا میں ۔ بل شد موک غذ ارک نرکھا میں ۔ 
ہڈا پیٹ پیا ی تھا پریٹالی 

سال تیعم صاحب ! میری عمر 35 سال ےۓے مرا ح لہ بی ےک مبرا پیٹ 
بہت ہڈ گیا جر لی کی ہہوگئی کے می را کیا سار وزع یلیھک گ۷ر ے والا سے میں 
ات پیٹ گیا وچ ے پر ینان ہوں۔ براومربائی بے ا سکوکم کے اک سا ےلت کو ید 
رو 7-۶ عمراحمانعءاسلا مآیاد) 

جواب دمح تم !1گ رر یکا 99 سے بہوجا تو ےدصرفجماٰ 
بٹاورٹ کی خولصور بی ااوخراب کرت ےچ بل 27 سے و بر ماع لچ اتا ہجئۓےء تق 
نے میں وفقت ہوقی کے سانس چڑھنا یا ساس پپھولنا جورع ہوا جا ےے کھا نے 
کہے بح پیٹ مل اور ز یادہ ا1 تا ہے۔ انسان کیل ایتا بی وزن ستالح مخکل 
جاجا سے اورمز 7 شور بل پر یٹول ہے اصرا چوڑو ںفادرواورگ ایز 11 
زیادلی اورگئی ری دنگ گیا ں گا یی رارسا ہے چولوگ زیادہ دسر جلٹ ےک ہکا 8 
کرت ہں ور و تی ںمرتے“ چدائیاں ومکر یکی مصتوعحات زیاد هکھا تے ہیں 
پنگیں رز ادخ ںا نکا پیٹ اور ظلتا بہت جلد بڑھ جا تا سے ۔ پ در یل 
۱ ورپ امت( رس حوالشائقی :اجوائن دیز یر سا کلوگی عم سداب ود ین 
:ہم وزن نےکر شی ںک ا سکو سح شا مکھمانے سے ایک 
سے وا( بصرا حر قک ھآد ےکپ اود رعرق باد یا نآ دحا کپ 
رو وق یج نگم را کا تقبدوہ بن اکرفوش ش کر میں _ بطور خی اج کا دلي؟ 


ولش' ژ موقر اود 
دہ بل ایک تا جا 
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۱ سے ۱ : مر ںو 
گند مکا دیع ری جک رڈیل روٹیٴ خورب یا لک ہی و ۳ بے ا 
سلادٗ رک اعھو ری مگ یپ قرو ٹکا استعال لک یں گا ننس کے وش" نار 
دار یا گر یکی مصتوعا مع بالایا جیربویں برک را انڈ ےک زردی' مال 
ار وی یی شیک برا ھ اور چنا مَروں ہھ پھر 7 ں- ماد غز اکم یس بل 
اورہ] ەل ت ری ضر و ریا اگز 7ے)۔ 
ہوا ےب رامسم ۱ 
سوائی :ِکمزشتت ایک سال سے ند ید بیاری میس ملا ہوں ۔منہ کے انعدر بڑڈے بڑرے 
بچھالے پٹ گے ہیں ز با نگھمانے سےبھی دد سو ہہوتا ہے ۔کھانا السا سے جس 
لے میں سفق ہے ۔کھاتے کے بعد پبیٹ پچول جا جا سے ہکھبراجہٹ اور ے یق شر درع 
سای ہے دانع مل دوقحلن باررنح حاج کیل جانا یڑ جا ے کا رببہت ز یاد ہ1 تے 
یں جار ما لے یی ٹکیا ببالر ول کے اہ رکز برخلارخ ربی انہوں نے چجے الس رکی 
ووا ×× گال ادداہٗل سے مضہ کے نمو شیک ہو ےمان ایٗظرصلحرونی الیقیت 
لو فآکی فی ا نکی دداتے وٹ فاند٭دیا۔ یا شر تک وج ے ابو ای اتا 
ہے جیسے بیو راممحم دا ےب راہ اہے۔ل(مس ءم) 
نجاب : آ پ کی ےنکرجھ را پیا اور ینان علا نج ری کیا جار با ہے می دشا م نیک ایک 
پیا ی رشع ا گول ٹل تا رگ/دہ پالٰ اودد پپ راوررارے ایک ایک پیا ی زروشعا۶ں 
مس جا مکردہ یاٹی ییھیں۔اس کےسا جار مل ی1ا 0 تہارمۓےاورآدحا جج 
۶٢‏ مک وکھا اوں اویل کیو ردودوعرودو پر١‏ ورر| تکھا ۓ 8 ال نے لس 
زروشعاگو کا خُل پیٹ بی گے بات سے مال کم میں ۔کاتوں یں سر مرخ" 
ض١‏ ےکس ناحعکیش تی اور دسر زیادہ مال دا ی عڑونں نے پروی رک ریں_ سز 
شیا وں: _ےچارگروہ با گا سے دلنا مل د2ین ما راک 6 حکلی ویک قرغ رو توافت 
سج کی جڑ م ےک۷ ید یرک امچجیطرب جا کےا ادا سکالعا یق ر ۶ 23 
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رے دن یکن سے ۱ 0 
ہل جحتر می مج طار مود ضا ئی صاحب :السا میک !وڈ تی پکوصحت 
ریت دے اورح بیدا رک یکتابیں لج کی تو ٹن عطافر ماۓ( مین ) ہیس 
نے ۓآ پکیکققاب ‏ سنت نکی سام ادرجد یر ساینس یی ڑم ھکر اما عحسوں ہوا 
ک بھی دین اسلا مکی تفاخم تک نے دانے او را سکع نے وا ن لص لوک اس 
دٹیایش موجود ہیں کن نکیا وج سے اھ یک دنا فا ےآ پک کاب مرا تح 
شامکار ہے۔ پنڑناشرو کر ی ںتو جیھوڑ تن ےکودل ب یڑ سکرتا۔ ا سکننا بک یتر یف 
لج یں اس دہ الفا ظط کال ہیں جا ں کات اداکرمییں حت میم 
صاحب مل و نیو رٹ کی طالیہہہوں لابر یرک سے ےی ےکناب ہے ت کا مو تح ملا 
شجھے کاب بڑ ھکر اییہازگا اک ہچ یکتاب الام پپرجا کاب ہے۔ می لا کی اس 
کو سکوتددل سے را تی ہہو لک آپ نے نٹ یکر صا یی کی سننوں پر انی نین 
ایر ےسا ایک م لے جو می سآ پک بتانا جا بی ہوں ہو کت ےک اب ججے 
ا یکاکو ٹیل بت امیس اور یھ اید ہ ےکا کیاح لپ کے پاش ہہوگا۔ مل یہ سے 
کش تے جب پا اے کے ہپیترردیئے تے اور ش سکرے میں بی ھکر چیب رک میاری 
ریا کاچ ایک مر ےجس می جن شرو ہوگئی ۔نلبرکی نما زا وت ایس نے 
فضس وکیا تماز ہنی اور پچھ ایک ڈ کے چی ککردایا کہ اید بخقار بہود ہا ےمان ار 
میس خی چرس ط رح ججلن جار یاری دن دق دی ۔ تچ رانیک ام لی بی الیس ڈ اک کو 
یی یت روا تو ان ہوں ن کہا ہمحر ےک لیف سے اوردہ ین دوائی بھی دی جن 
کوئی فرقنہیں ٗں بس ط رح پچھرد و ولن ڑھگ اود نی شد ید ہد ن گی ۔ ببہت 
کے ڈاکٹروں اورزیں مر رے کے سپٹیجلس ٹفکڑبھی دکھا یا تو انہوں تک کے سن آور 
قوتی تی یو ن بھی ین چار مل دواٹی دی میک نکوئی فر قنپیں مہا پھر 
ایوں نک اک معرے مدکی خائک مکی ہے بھردہاں ےگ چو دیا۔ 
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سب ی ےد ےپس سے صاحصہد ۱ حائالڑوے رہاہآک 





پیٹ اور 2 


آرام بیکی ں1 ا اد رح ایک جز رگ عائل ہے مک دایادہ ہمارے جا سے 


اکاغاراں 


دا لے 
انھہول تن ےکک کا( جادد ہد اہے۔ ال گے ایا ہھتا ہےکیوکہ بالیگل یی مکل یر 
ای کے ساتھیی ہے بڑےمل بتائے دیما دی دہ انتک پلیارہی ہوں )ا 


بھی دم کےد یا مان 1چھ یم ککوگی خمائص قرق ٹیس پٹ ا۔ بیس ےس چا کروں نے 
تی ےم انان ے با تک جاے - يکیفی تگزشھ اڑحالُ سال سے ہے اوراب 
کھان اکھا مڑقی ہو ںتو کا رآنا شرورع ہوجاتے ہیں ادرکھانا د یر سے”عضمم ہوتا ے اور 
و راس جم رتا ہے او ریچ پیر ےمم مم سکھا پیر ہوجا جا ہے حم صاحب یں 
ہج بکھا اکھا ق جب الع ر ہہوتا ہے ہوسلسا ےک ارچ بے تمان زکسلے و رتو 
بی اع رح ہود ا ہو پور اجس پچلد ہا ہواورلن بانزکوں مہ ٹاگوں میںہ یٹ مہ 
ْ کم میں کندرعوں ٹیس جچنی سار ےجسم یس ہوئی ے او رطحت بہت یا بے کین 
ای ہے۔ ین پر مت یجان ھی نہیں ھد او رکا دف تھ ات بڑھ اتی ےک خت 

سردی می بجی سم پنھنٹرابالٰ لگائی ہول او ابی ایس ہوتا ےب رصرف ایک ٹا تک 
یا ایک با زواورگیصرق میں ہوئی ہے کہم صا حب !یھی جسم سے ٹغنٹرک لکل ےکا 
اصا کی ب۷ننا سے اور می صورحالن مبریاائی کےسا تھی ے او روک کی ماکق سے 
پیٹ ٹس دردجھیامی یں ہوا بیس ذائی ہے گی کاتوں اور م مس سے ایا لا 
ہے یی ےآ ک ثول ری ہو 

ائی کے ساتج تو بے مل 5 سال اودرمیرمے ساتھ اڑھائی سال سے سے یمم 
.صا حپ اش روصت مارگ گیا نآ پک الاب نے ھی ل ری ہے ںمر 
برق ہو ںان ا با ریاتے تمردود لکرد یا ہے ایک بڑے اک ڑکا ک رن نے 
"یں بد یتا ی کی دج سے بی مل ےمان لا نے اب یڑ حا ی بھی مموڑ بھی 
ےب شی الیسا خی بوتا سے او رای ک ےچ اضا رس تحص ٹگرورے ہیں ایی ںيھ یکوگی 

سے نیہ م تس 0009ا 
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(و16) پیٹ اودا ۶ لا داب٤راں‏ 





0) ں سے 700 آسانٹھ کے 
یہی ہے بین دی می رمے دالا مت ایی س بھی ہے۔ 
یں نے ررخط بت امیراددکپصرد سے ےآ پکوککھاہے۔ ا مید ےلب چجھے اس 
نعل ضردتھ ریبک می گے می سآ پک بہت شک رکز رر ہو ںگی۔ اگ رآپ ایے 
بق وت یس سے وقت ہکا ل۷م جیھے الس سلسلے می سکوئی لخد میں کے حم صاحب ! 
7 یں کے ل ےکوی دواگی ےجب بھی بل یح ضرورتر کر یںی۔ می رییع را 0ال 
اور بت مشکل سے ابق بنڑ گی جارگ ر کے ہوے ہوں۔ اگ رآپ راہ 
مت لع لکرد تو ہو سکس ےکن جن ال زندی خی زو روم سےگمز ا رکوں ۔ یم 
صاحب !اس با رکیانے مبری زندگی بہت بی مض لکردی ہے۔ روصت می ر ےجس م 
سآ گی رہق ے اور ےس ومی ربق ہے نہ یک ہد ئآ رام سے مہ لیے ہدۓے۔| 
حر مم صاحب! مہریائی فر بر این بھی ونت مل سے وظمت ڑکا لک جھے اس 
کال بتاد یں اورکوگی یتر کرد ریں۔ ام کے نل بھی اودرمیہرے ل ‏ ےھ یک ب 
گا بہت مربانی گی یس ساری زندگی آ پک ودعا میں دیق رہ ںگی۔ڈاکٹرو ںکی 
رواؤں سے کوفی 1 راسممی سآ یا مے امیر ےکآ پکا دوائی سے آ ر1۱ جات گا 
آپ اتئے انسان اورا تج بڑ ےحکست دا ن بھی ڈی ںآ پک صن نو ازنش ہوگی - 
ٰ ۱ 22 اءگثرات) 
داب :دومن چ رتو جطلب ہیں :1 ایق مز اش ں تو جرد میں2 زندکی کے انراز 
ٹس این زی پیراکر 3 نین رسکی ہودی ہے اسے یو راکر میں ۔معلوم ہوا ے 
کرقما مگ را تحص گے دار چٹ با غ ا دں کیطرف انل سے اورک راو زندگی ہا 
لاتی اوراہو وس ز ما وہ ے عوالشائی :ا نچجو رح اءش ریت خناب +3 تج شہدہ ایک جج ۱ 
دودج میں کو لک بج کر سے دن میس کے با رھ ما تک استما لفکر میں-_ 
لد وشتی تہ پپٹھوں می سکیا اور مس چھریاں 
سوال جححیص سح حب ؛میری داللدہ* سا سے ار ہیں اورٹں ایق دالذەصاحیرک 
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صدںاار باں ے نانا / ا ا نو ےۓ زرن0/ تی 


۱ ملا 
اجازت سے نی ریز لی ےکی جار کرری ہوں۔شادی کے اینکر ای ہالوں ۳۴ 
یرک ائی ن کاٹ یجان بیج سک دجہ سے ال ن کا پییشخراب رت ے لگا۔ پھ رآہے 
آ تہ پیک نخر ای معد ےک خرال یکا سبب م نگئیا۔ ات سالوں سے اہی اک 
می لاہ ہے اورلا ہور کے بڑے بڑے ڈاکٹروں سےعلا مھا نجگی ہی لان ہے 
فا ہوااور بہار ا یقی میم جودرہی ءا نکوز یادد وت محرے می لج اریت ربق 
سے را کک نال مس بھی تزابیت ہو ی ہے۔ پیٹ اور ی کے دا میں طرف ور 
ر۔جتاےاور ےسائیڑ بھار کی تمیوں ہوئی سہے۔ا کے علادہ اکر اوا ت دولول پساٰوں 
کے درمیان دا ی 7 و دررہویٰ جج ہی ےک وا اوک مر ےکا در کسۓ و سو 
ری وجرےاکیں بہت ز یاد ہکھ و ری نموں ہوٹی ہے ا نکا عم چاالجان پٹ لگا 
ھو اہ “ح کے پنھوں مس شد ی ھا ہے ہروقت ز یتو ن کا تیل مالش شک راقی رمق یں 
ا۶ل طور رکتدعوں کے چان او رگ رون از ۳ ھے اورر یڑ کی ہُکا وا ی جا ےر بہت 
تھی حسوں ہوا ہے ہیل چتدرسالوں ا نکی ہہ میں ا سن کا1 سے متا تر ہوٹی 
ہیں ۔ڈ اکٹ ر کے مطا لب ال کی ای کآ کا 5۴6118 067 وکیا ےج سکی 
وجہ سے ای گآ ع ھک بینائی نہد نے کے براجر ہے ۔دوسری کچھ ی1 بہت آ ہت قراب 
ہورہی ہے ڈ اراس بپعا ری اکوکی کی بش علار نی سکر بے _ 
اس کےعلادہۃ یس پاپ سال پیل نے ٹل چچھ یال ہوگ یتس جو7 رمیش نکر داکر 
لوا چگی ہیں ۔سبکاخال تھاہکہ بے کے؟ پرشن سے دو نیک ہوں کی ںیہر صل 
ملا یق جلہ برشر ارد پاء ہروشت جوڑوں یں ددردیی شیکای تک رت رای ہیں دن ٹن 
دوحان بار ۸08100 اضرو رآ تے ہیں اور ہر با تک یفن لبنح ہیں۔ انی ںکوئی لی 
دوا چو یک بی جس سے ال نکیا سب ددائیوں سے جا ن چو ےاے یں ار 
بھی ہو جا !ہیں :حجلدی جو اب د بی نکیبوکددہ بس کرو رہد یی ہیں _ بس سے۔د٣ر,‏ بے 
مو گی چرہالوں ے پیٹ او رمحر ۓکا لہ ےھ یقبض ایی "عدمما 


430 ۰ 4 





ای 





ےت کب 


یرب٦٠‏ 
,۷۸۱۹ا نے جرد ۱1دجما تن یں۔د 
ر تل بج یں ہ ےک جیما ہے سے نامیا یڑ میٹ ہوا تھااس کے بعد ےتو میری 
یٹ انل ٹیک یں ہو للرسی بوڈ ہے اور پٹھوں مم ںسکھا ئ٤‏ رتا 
ہے ہک دو ماہ کے بعد جییے دردشقیقہ شرو ہو جا جا سے اور ج ب کک میں تے نہ 
کرلوں دردکا آرا مم ںآ ا- چپ چِژاہت اور پیٹ جخراب ول و ول ٹ شکی1آ جات 
ے۔باد بادآ 1و حےسری ورواور الٰڑُوں سے یھی ھے ببہتممرزوری ہو جا گی ےک ہا نے 
یےکودل فی سکرجاءسرکو ہہ تگرئ یک ے اورک ری میس کا مرن ےکود ل کی سکرہا۔ بین 
.ناد چیا کینگ ھی ء وو مل اب یب وڈ یت مج نے کوٹ ی گرم چز 
کھا لو ںتوفو رأبی دج زنک لآ تے ہیں موم بل یر میشرلو(۷۷ہا)ر بنا ے۔ کین میس 
تاد +قز اہو زکا مگ وج سے میرک :ا کک پڑ بھی شی ہہوگئی ےہ لے میس ہر 
ولفت مز لہ مو جو ر تا ہے۔ہجزیای سر ھے ای روا زین کس سے یمر دواوں 
ہیوں کے درمیان دہشت ہوجاۓ اوراعصاب محخبوط ہہو جا میں ۔ می راوزن ہ تکم 
ہے اور من ھی چا ہے میں صحت من ہونا جا ہق ہویں۔ براہ عبربالیٰ ہمارا خط ضرور 
پڈ گا۔( بح تسمیعمء وہ ) 
باب ی۱ آے اوزا کی واللد تر مہ منددجہ ذ یی لح استعا لکرس اور رج وی 
ہت بی مقیراورسونش ےکی لوگوں نے سلسل استعا کیا او رپ بن راف بن ےب 
گا استعا لکرس پکاری 400 گرام ما شی میں 50 گر س تم مکاسن ٦00‏ گمرام 
اشن ز ون تا مکوٹ شی ںکرسفوف جیا رکم میں ان اددبیات سے ےتا زیادہ زیو ن کا 


مد لکریفو ک یں .ہوسا دای دن ار بارا متا کی جج مخ اکر 
آپ اعتاوبھروے ورسستقیل مزاتی سے ییددا تار یو یق بہت ڈا مد مت ےچ 


پیٹ مس پان کی شی 


جھاب نیعم حب :میری دالدہحرصہ 20 سال سے مخلف ار لو ں کا ار یں 
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ہدس باروں ے ۸۸۸| ا ان نونۓع رے ٦7‏ ‌ : چیٹ او رآ گر اکاءاریاں 
ڈاکٹرنے ا نکو ہاکی نی اردیات استعا لگ دای شال اس دضت سے ا نکی طے 
قراب ہے الٹرا سان کروا یتو اس یس مہ یپآ میں جک بڑھا ہواے اور ہے 
یس پا یک یی اوردوفددد٘ش پچموٹی چھوٹی رسولیا لھپ فن کاڈ کشر ےکہا تا بر 
7 رین بیس ہدک اوراس کےعلادہ بای یڈ یہ میشرکی مر میض ہیں او یج بھی 0۷۷۔ا بی 
ہوجاتا سے اورمعدر کی ستتخل م ربیض ہیں بش وفع تو 3,3 دن یئل راقی ے اورگیس 
بھی بت ز یادہ سے اورگ بھی اب بڑ ھگئی ہے ا کو( جم ییان ضون ررقم )کی شلکای تکھی 
ہے۔ایام بت ز یادہآتے ہیں ا کیل ملتوسحات استحا لک بی اس سےفرق مڑاتم 
مان ندال ےی بہت ز بادہکرٹی تی اورسار ےم یر ور کی ای لیفیت ہے او موٹا یا 
سے سڈاکٹری ادو یا تکھا کم اکر معد_ ےکا ال بہت ضراب سے۔( جم یان خون 
رم کا ہوم تل ےا سکا علا جح ڈ اک رآ یرمظی تا ہھیں۔آ یئن سے وہ ڈ رڈ بل اور 
اب کک چم کی وی خو نکیکگد اپ ہیں مہریانی فر)کرکوئی سے تفر گمیں۔ 
شاپ آپ والم و صا جوا یموق کل ح بگمدنوشادری سیاری یا ک٠‏ 
ےادویا ۳۵۷-۵مء.م)0 و انی 2 ما استعالکرو اک _ ۱ 
معدہ می ور وکا مل ہے ۱ 
سوال :می ری ع ر19 سا ہے جج ےک ما لیف ہیں سب ے بے ات ل معد وش 
دردکا ےی کے میس نے بہت علا نکد اپ اود بہت بی پر ہی ز کے ء فا مد دیس 
۱ ماف اکا بلر یے ہین کیا سے تئے حمردب و جالی ےعلق جن تکڑ وا ہوسا جا ے۔ 





: ( مخ چو ہرریءلا ہور) 
جواب : سخو فک سلسا بی نز اکے بعددہ پہررا تکوآبگی جات ےت ےوررے 
ٴ تم یاپی سے بیھ اہک لیا یں- 


مد ے پر کہ ٰ ۱ ٰ : 
کسال:سرك ک٣‏ 18۸۔لمودوعىعھولوٗض یہو 


پوپ 430 


,پاریں ك 0۷0 ا صہانعارو ے رہ ي9 ۔ے۔ تی تخت 
محیبت معد ےکی ے۔معدے دا ی لسوت جال 


سر درد چنا سے اد رت ہیں لٹ چیرکھانے اورٹھتٹا بای نے سےتسم 
.سج نآ حات٤ے۔)‏ وحی را لکا اکر ؟شتا اآیاد) ۱ 
جرب : جوارش حا یو اص عحدہ ھا ہوک چھ ےکر ا مع دشا مکھا میں ۔تیزق ری 
گریادت ال ۔عرنئی لی وو رکھرےۓ ےکوشت رکز ار ٗکر سی ا ےعلاوہ 
سی بموراورجڑھے انا رکھا میں - ۱ 
سر ے کل ددم 

سوال: ٹن سال سے میرے معدرے میں درد ےجچ س کا مس ے ہت علا ن 
گروایا ین ا ٥کس‏ ہوا۔ڈ1کٹروں تے بتایا زین ے مد ے میں درم سے اس یی 
وچ رے ور روج ے۔ جب میں سو وکر اٹ تا ہوںٴ و رےۓ مر ہے میں شر یر درد ہوت 
ہے جو حدم سکم ہوا جا ے ہرس رادن لگا ہلکار ہنا ہے او گیا را تکوددد اتاد ید 
جوا تہ ےکم سار ی را ت تا بکرگز ارتا وںل-ا ب لو نیدی کی سی سی 3 سے 
نقسیانی م ریس م نگیا ہوں۔ پیلے دوپرکو نین دآجا تیج امن اب دہ بھی خاحب ہہوگئی ۱ 
ہے۔ 2م ءصاد قآیار) ۱ 07 

اب : ہرک ی ملاس یکی بمچھا بن ناکرکھا میں اور ہ ری مد اد رکا یکو لکرصاف سے 
ملا پچھا نکر یا قکوجوش د٤ء‏ جو نے رای دی نوشا درڈالیں _ جب انی 
یٹ جا کے از سو یڑ ے ین ما نکر دددد او دن 5 چار پا رت٥‏ - 
ماش سکدو تو ری ہا وکی ,میٹ یاکیدو پک اکرشور بابن اک رکھا میں- 


اکا تیا 7بی میں قسدت ‏ آاے سی 
ارک یا ںآنی ہیں٠‏ تے ںمرق _خر پر رہف ہو قیےءدل 


حالٰ:روسالرے ۱ کے 
کے اروگ وور و ہوجا سے مد ے کےمعہ پرددد چا جا ہی سیا یکا 1 دے یں درد 
لاتق اتال ے_) 


: 4ء دووورن ا ے او رح نیا چر ےن کا وف - سس 
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ضدی ار وں سے 700 آسان تو سے (ر174) پیٹ اد رآ ںکی, یاریاں 


كجواٹب: آپ پاب اورڈاکٹ کے شورے س ےکردر ےکا ا سرے وی بھی 
سیب سز پیاںئمیںچیں کر دے میں خ اٹ یکا شیرے_ 


ام تسرد نا _ یھ مت کا خود کی ںگر ایک جج 
ہمارے علا تے میں مو جو د ہیں انہوں نے برعرضش یج خی سکیا سے - گے رید 
گبراہٹ ہوتی ہزین لکہیں سےہی ٹچ اتی ہےہ دل زور زور سے دھ ےت 
ہے۔ڈ اکٹ رکا ٹیک کاڈ یا نا می مرن لجخی سکم تے ہیں ۔ لات کے مانے سے پیا 
زیت ای .سیک ےکی نک ما دک ود شش نک یزاب وی وا 
دا تر خی ؛ یں ہوتا۔( ول صادثقءپچویارہ) 
جواب : کے انارکا بای ءشھے انارکا انی ء امرددکا یالیٰ اگو رکا پافی ؛ز رش ککاشیر: 
سا کا شیرہء ہرلیک ستزرہ ما ش1 دس ری قوام بنالاش اورحب ق یل دوا یں 
شیا زین سی روَا باد کو ہے چر ایک ساڑ تھے یں اث ۔ میک 
" انی زا تخل فیود ا کتجاای)خغران نپضوزی فور 
اتا لک یں ء اور پررو ڑآ دھاجا ےکا اٹ لاک میں _انتاءالل رتا ک٥‏ نہوگا- 
محدرسے کے جج اببیت 
سوالی :عھ مر ۳ برس ء اح رتک کو یو ور یکا طالم مم ہوں 022 اما ا ہوں 
تومعرے میں تجز ایت بڑ ھ جاپی ہے اورنمز اکی زا کی ے والیں ہو رعل یک ک7 جانی 
ہے میں ا کا ہت علائ عکداچچنکا بہو لان بے سددر ہا-(ایبراریشسین ءراولپنڑی) 
جواب آ پک خمایت درجہ اعقیا طکر نی جا ہے ء ال سے سیر ے ہن 
اہنت نے حم ال د یا ہے ہ زع مکیام رح ایک ما کے لے ال کر ہے 


وواے طور زی سر سور سو رہہ یر 
۱ عو ےیک یہ نیت کس تب تہ میں ع٥‏ ہا _ ٰ 
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ٰ ہے 


وہ بھی سس 
صر ' ہ ا ٭ہپۃ 


تم زا بک ۱ ٰ 
سوا : میرے معدرے میں اش تی ام بک ایا ہے ا سکیل ےکیاکر نا جیا ہے ؟ 
۱ ( گج ےِخان ءہوات) 
جواب : ای کگلاکس اننا کا رس روز اشہ نے ادداننا لکھانے سے تےز اب معد ہکی 
متقدار بڑ جا می سے کور بی وکھا نے ے نمی کا ایک جز ہے امناس ڈن اف 
: زاریش ہوپی ہے۔ ہہ روم نکوکف مرن کیل ضرودری سے اورتز اب ٹم کک 
۱ تولیرییش معاون ہے جوگوش تکوش مک رتا ہے ۔ اس لیے اس کے علا دہ بہہتکی بوٹیاں 
اور پو ٹیو ںکی جنڑی بھی یل اضام دی ہیں _ تام ط رح با دجو ہے پبع 
(نککڑی )وغبر٥-النشثاءالڈدقاکرہ+ەگا-‏ 
مسدرےاورساٹ سکی زالیوں سام 
: سای : مسلہ مہ ےک میرے معدرے اور ساٹ سی نالیوں مس شخم بھی سے خقرام 
الال فی یڑ ی ہیں اورعلق مر بیضیگرتا ےج سک وج سےمسوڑ سے با لف لیمل سے 
ٰ ایی ۔ برا ہرم تھے ای روا نا یں قاع مم دبرہ یا انے کے رات ارب ہو 
ُ جائۓ اورمی ]سم زکیا متلخم سے چچیڈکا را حاص لکن ےآ پکاببہت شک رگم اررہو ںگا- 
( ہیر ١٠ٍیق)‏ 
جب :ہے ذفویستل 2ے ستعا لک میں ۔یٹخ مکو ڑکا لے مر بیٹیی نے اور پچھرعہ 
نے میں ش رن ےش ھی 100 رام سونف 100 گرامء بلدی 100 
گرا مء ربون ملق 100 مم مکورٹ ئی ںکرسقوف بنا ہیں ۔ تصف تی دن یں 3ےیار یا 
ئیار بای کے عم راہ اتال زی ٹا ھن ری اددیادق یں ے یڑ کروی 


اقاء ایی ںہ ہس تجلرقا٠رہ+٭گا۔-‏ 





پیٹ شڈ لعروڈ 72 : : 
صوال: میرے چک ل نیف رئی ہے اوددہر ہک چے کے پیٹ شس |حنشن 


7۵٥ 






40 


دی٤واریں‏ سے 700 7م اںئوے -_ (176) ےٹ او رآ اکاواریاں 


اورروڑ اشھقی ہیں ۔ححض اوقاے بے اوردست جشرو ہو جا تے کان -آئ ورران 
دورے پڑت تر رح چو گے جس میں تل مہ اور پا ھ اھ خی 
جاتے ے۔ بچوں کے ڈاکٹرو ںکودکھا یا تہوں نے بےیشارادوعیات او ربیرپ وقیر, 
دیے کان فاحرونئیں ہوا۔ ہراپ سےسوالی ہ ےکا کا مت لح اح 
چا ےکھت ہوکن چےکوااڈدتعالی شفاعطا ف مارے لوق ء گج رات ) 
جواب: بین ! آپ سب سے الہ پا ی گیا طرف تو جک یں ہج رو زمرہ مس 
ای پٹنے ڈیںکیادہ پان صاف سے نا آلودہ ے۔ بچوں کے؛عراض قا ‏ 2 
زیادہ جھ چیا کرک ہے دہ پان تھا ہے او رترب کی بات ےک ج بھی جو یکو 
پیا ایا لب بلا امیا و بے پا لشل صسجمت یابف ہو گے ۔دوسرا مود ین جک آو ری 
الا یکا ای ابا لک بیو لکو بلایں۔اس یس پودیعہ 9 گرام اور نڑی ۱ بی 3 عدو 
قون 92ئ1( کو کو ٹکرابالیس ادرایک چوتھائ یگلئس دن میس کے سے7 جار 
۱ اکا یائٰ پا میں الن شا ءانڈ سخ سے م لیت جفدرست ہوچا یں گے مز ای ٹن 
جووائق ایک سے کا راظ ےار شی نکی نر رکرح 4ی بچون| کے ہلل اض اض سے لے . 
د انی ا رہے جلاشحلف استعا ل قب کی _ ْ اک 
معالائی :ز یرسفیر 10 گرام سوتں 20 کرام داضالا یھی شور 3 گرم :مصری 
:7-گم سوا مکونیک رہ مات جک باپکل ما ری نکزز سس راس ۳ جو کت 
نکی ا ےن اخ ان رق یج بمردن یی 3 یا5 بارس می ڈلیں_ 
قا ری ا یدداگی چچوں کے ام راتس کے لیے نما یت مفیرہے تو جرے استحا لک ں_ 
ور موزہمور 5 من ۱ ْ 
سال ب کین اح میف رع بن ہے۔لش یبا ائیک ٹڈ یھ ماہ سے میر نے 
موررے یں درد کپ نے صرے مھ سے رس بای یا سس ہے اور جو را ے2 
نہیں ھک ز یاد ہآ کی سے او رو ک تھی اہسگق۔ یت می ںکراتی اور ےہ یازئی: 


تسم 


کے 430 








ق ارات 
ھ ‏ نس 
رس( سعیرویٹ+لا ×د) 
جواب:آپ نے جوعلاماتاگمھیا یں النا کے مطاِقآپ کے محدہ ٹس ورم یازخم 
سس جو فغمز ایخ ای سے ہو تا سے زر یادہ نے مخ راب۰ دیی رشع ء بای اور فاسرغز ا 
ککھانے نتزز یادہ مصما یردارنغحز اء ہے اگ ڑرےمیدہجات اورخرا بش مکی مجھلی 
گوان تج سے ورس معدہ یا نھچ ی علامات پیرا ہو حا ی ڑا آپ 4ھ لتان در وںل 
درح زع لے استعحا لکرس الڈدتعا یٰ کے وک رم سے شقاء ہہوگی- 2 
ْ نم وی دعارا؛ ستؿث ود ید ست اجائن ء کا ورسطر لق : موں ب)ھوزرن 60 
1 کھرل میں یی می اور یش کی بونل میس ڈا لکر دجوپ میس رکود ی ںتھوڑىی دیر یں 
ٰ چھ لکر ماع حالت مل ددا تیار ہوجا ۓگا۔آپ کے لے مترہہ ےک چنددن بی 
ٰ غذااستعا ل کر یں ۔خروع یں جک پالٰء جوزہ مر کا شور اور یک ری کیا شور اقیم 
مرؿ اورمصا یز ےک ا یس زی یادودھڈئل روئ یکھا میں اورز یادہ ع2 چھرننے 

ٹٹم ہی رمق ہے 
ٰ ععال : عم صاحب ! میرے معدے اورسان نکی نالیوں مس افخم بھی وی ے 
افرمنہ میں رر رح ےج سکی وج سے مسوڑ ح با لق لخراب بد گے ہیں ۔ برا ءہکرم 
شکوقی انی ۱ق جن یس ٢‏ زغم ر بیشہ وغیرہ پاخانے کے ذ رد بے ارح ہو جا تے 
اور ینز لے کا ما لغم سے چدڈکا را حاصل ہد جبائے ا پل پا پر ا ا 

۱ لغ“ کرابی) 

جوا : ہن بے ض تل 2ہ استعا یکر مس ملغ مکو جوا لے ز یی کر نے 

او نیئزت نے میس نس یمن چیرہے۔ ہوا شائی: تی 100 گرم سونف 100 





اورسریں دردنگی رتا ہے۔ بای فر ماک رکوکی ا بچھا سا نت ے تج دکر 
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بے دن میس 3 بار یا یار پائی کے راو ستعا لک میں ۔مئی ھنٹری بادی ورواں ے 
مل پ بی رکریں- 
ور وگ محرہ 

سوال : ع لی ض کی عم ر 27,26 سال ےئ رشادی خرہ ہے عم موا 2 سیت 
نو یک یکی نمایاں سے میجیلہ عبت 5ور جار تی ۶ نیا ںی دوران - 
مل الیا ںآ٦قی‏ رہیں اورمعدے کے من کے ا دددیحی د با۔۔ اب با کس ے 
آاوس ابا ے جچوکگیوں جن سےء نحة اکھانے پربھی پچ ین نیف ربق سے۔ 
آسپی ایس وعلا رج باعح کر ہکا ۔(شاہبیگی خاں کر ابی ) 

واب: خ رف کی ع ‏ م تح شا دکیاشمدہ ہوا اورخو نک یگ یکا اظظہہار الۓےکوالل ہیں عم 
یق لک کت ہی نکسم یی شعھی الم ز اىجع ہیں اور ا نکی ا سکیقیت نے الع کے 
میر رے را ر 3ا( ے اور ہو تا ےلان کے معرے میں زع مکی صورت یں مرا 
ہوربی ہو یا محعدےے مشحں جتزاعبی تکاز یادکی ہورپی ہہو۔ اس کے بگلس ار بھی ہو 
سک ےک میرمح زس ےکا معممو لی و زم کہ جوالٹیو ںک یکققزت کے من میں ون طور 
رہ وگیا ہواور !رو مگھا نے یت میس گی رحتاط ربی ہیں تو گی تل ما کھانے نے 
ادرف رکچ یک نا برا نکامرار٭2(چتا ۴ ینا امک شکرر با ہومعرے ہے وروی ۔ چتد 
صو ریس ہیں ۔ا بجی سکچھاجا سک ا ککیاصورت عال ۓ_ 

1ں میں کس تک کی ُ ٰ 5 

سوال :مرا مستلہ بے کے ای سال سے میرنے پیٹ کے با مم سطر کی ہ۹خوں 
یح ری یس ہبی مل غاکی بےےاتدالیوں کے باحعت شا بخی رھک کےکھا 
کھانے سے پیمریش ہواہے۔ڈاکشراددتا فیا کی خی کے مطاب ن1میوں مر کرت 
یں ہہوپی * سىی وج ےآ نول مم سکھانا مض میں ہو۔ 


۱ تا جچقیکنوں مس طاتت یں 
ٰ سے اید پیھک سیر پ بھی بہت پیا ما نکوکی خحاضص فا مج ہد )ا۔2 جھجاو یکو ) ۱ 





معلوم ہوتا ےکآ پک خوں مم کت بیجھزیادہ یا ہے۔ 


مشورہ: اآں -ے 
ریے۔ کر یکا شر تک نج وشام با نی میس مل اکر چچکیں مگرم چو دے تکزڑ 
رس مر چ گر مصا کھٹاگی اتال تر یں- 
ری ےکی وچ ے ور ۱ 

ول دی سے مسر ے ہین طیف تا گا *آپ نے ا سیخو لکی بچھ و یکا مشورہ 
دا تھا نس سے مجحعہ وق فا دہ او رپچ رالس رکا عرش ہوا س کا میں تے کول علان 
گرؤایااب میس عار ح کرو اکر واکریجفک پچ ول۔ 8 درں ہوا پز کاریا 
شروح ہوچا لَٰ سے۔اب میرے دوو ںکندعموں او رگ ردن مسمتعل ورور تا ے ئا 
”وورہۓع ہو ۓ اورخشور ےکی وج مےبضمر اد شون ٹس گر پر ور دو ے۔ 
یف ےس اکس وجرے پٹ شس گی ہروقنت دردر بتا سے تی رکا نے سے 
گے میں وروش رورح ہوچا سا ہے بال بہت ز یاددکمرد ہے یں .زم نتم کرای ) 

جوابے: ا رالم معر٥‏ سوزش موجووت لوم وا رکم کے رر دا( کی بنا ہواسی 
یھ د ات تا رطییب ہے ا نکا؛ بنا نایا ہواخر یکر چچھ چوک رامع دشا مکھا قیں ء دو مشے 
ا بعر دویار میں این اگ رالسرموجود ےیک یں ب+و وی ابق وےضبیب سرو یتو 


مظوررۓ کے سواکوٹی جا زین سے جد ےک لیف سس انخوَوثیٰ دو اتہآھا " و 7 


ریما“ ہیں ے 





سعریہے دل درد 

سوال :1 تو ماہ سے مر ے معرے میں درد سے ۔کھا نا کھانے سے لے در یل 
ا تا یھ کہا کھا جا ہوں لن ش رو ہوجای سے او رکھا تا کھا ئے کے 
بے سر لج ےوک کی شکایت رق ہے ۔( اق کیٹ ) 
۱ رقی جوا شکمولی دیںگمر ام خ١‏ کے بح ددکھا ہیں -۔حب 
رک منٹ پیل یا نی کے ایککھوٹف سےکھا کمیں - 
لواےے ہہدے حا ول تدکھا میں - 


چواے:سقوف اطابّ ایگ 
علاتیے یک 1ی ک کوک غذا-> 
ینم پچ ہکرس مصا نایا 
12 ئن 


قب ار یں نے فا۸ا) اما ن لو عۓ (1860) 


ایترالی/ لم 
سای :برا با ضف قخراب ۓے ین مم سجن ربق ےن ہبان ید کے کےنشان مویںگر 
ان می کوک تعلی فیس ہونی۔ چاے اگ ریز ہوتد بہت نکلیف ہوتی ہے۔ میں 
آلت میں ڈ ٹر سےمشور ہکات انہوں نے ای ککو یل ددی جس سے لے وا دہ ہیں 
تال زاب تہ ہونے کے برای ہے ڈ اکٹ رکہتاہ ےک ہآپ مگ می ہ یکا میکسا ۔کی نے 
ےج یملف ہو ہے۔(جت پل ءعڈرا ک ذٴن) 

جواب :مرایتقرائی السرمعلوم بہوتا ہے ءا کے علا تے یٹل ا کا بستحم ہ علا رہ مو جو 
ہے۔ مو و بوٹی جا ھا پیبروں کے یج فرش کے ہو ے ہے اہسے پا ی سے اتی طرح 
دجوم چیالیاکم یں رتحن باردوكرام بوٹی سے ز یادوت لی _ 

آ یرگن کے بعد تے 

سوال :دی سال ہے مرے یت کا آ ینیشن ہوا تھا اس کے بعہدروست کن ممے۔ 
س بھی اٹ ی1قی رہتی ےت بھی ستشرد ہوجاتے ہیں ڈاکٹرو ںکی دو امس اس 
قددرکعائی ہی ںکا بت کو یبھی دواز بان پر رت می میری حاات بالتل ماگلوںجی 
ہوحا ی سے اور ج کیک زوا پرىئ۔ےغ کے ذر یق ل ہیں حا ری حالت ٹک 
کیں ہوٹی۔ می ری ع ر33 سال چپے بیدہ ہہوں دا ہیں خریسسکق* 1گ ہیں ےسب 
کر ےت بیدربھی لو ںت ھک ھا یں سیق “یا پنعطا ا سضر ہے ہی ھی سے 
٣ں‏ ۴ن ےآ پ کوبت امیید سے خ کا ہے ۔(قردوں۔ل ہوں) 

مور : آب کا ہی پیا راش انار جج ام طور پرسقیر اور پالل ببٹی تا سے انس ال 7 

دات کال یس ای رر قکرھاری اجار چوص رخ ہوح 0-0 
بد بے ین وو دائے لکل ہین دوقوصم کے انار کے دانے ہموزن ہو شا سے 
آدھ پا٤ہوں‏ دوتو کو م اکم دی میس دو با رکھال اک میں _ ز١‏ میں موی کی دال' 
چاو لکیا نر مچنڑی یاکسی بج یکوش تکا شیا گال شی ہی چ اتی رس میک 
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مان کیو 









٠ی‏ بیاربیں کے ا ا اہاننادترہ ہے 


یا عفن دہ کیج جس میس نیو کا یں شا لکیا کیا ہو دو ھی حا رین 


سر ساس انشا ءال فدہ ٭جایگا- 
مور واور پالو ںکا لہ 

سوال: دم ری عم ر19 سالی ہےلفتر یب شلن سال سے میمرے بال مت اتزگھررے ہیں اور 
ال اس زیادہ پک دہیے ہی ںک ٹس نے با لو ںک یککفو کببھ یکرداد یہ بای اڑ نا بند 
ہوجا یں نان ال فرق ہیس پا -آپ براہمبرزبالی میرے یالوں اکیلئ ای ددائی جو 
کردی یکہمیرے بال جلدی سے لیے اور گے ہہوجا می ںکی ومک بال تو بھی بہست 
داودھیررے باون یپ یکسا یی وق ے مرے راگ کے اوس اگنن 
بچی لہ ےکمیادہجھی دوہی دوائی استما لکرسکساے جوآب ججھیت رک یں گ می رادوصر 
متلری ہ ےکہ جچھے محر ےک ینکلی بھی ےکھا اکھانے کے بح رگن چھسوس ہہوئی سے ء 
گیا وی یز د یھن سےبھی د رٹنا ہے بلک بہت ہیلیگن ج بکھاتاکھ تی ہو ںو 
سو نہیں بح“ “مت پرعھی ار یڑرد ہا ےتور ہو ی جارہی ہوں ءڈ رشن بہت جلدری 
آجا تا محد ےکی تحلی تق أابیک سال سے ہے۔(ارم خانء یاللوٹ) 

۱ اب : آپ معدرے کے ملا نع کی طرفتوجہد یل معدے کے شیک ہوتے پر 
ابا رج سے نظا مہم یک نہ ہوتو مز ا سے نم ایت حاصس لکیس ہولی سی وج 
مھ رد گی ہوک با لگمر نے کگت ہیں رد یب یکس رصابن اور تید پورگ کرد بے ہیں 
اعم کے یاددم الس ذو ک تیل یا صن مالس عدہ گور نز ا می شال 

شی رشن اد مشیر میں خکک پالوں مج مالش کر میں بش ریہ معد مض مج یکرے 
پھر پل محد کا ال میں تقصیل ےحں' بارس ول ہے 
ال پرہیزرگیں _ 


محدرو مج ں لف 
عوال: ہںسرت ع ب ضس ےلائض سی یھو یا 
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دی مار یں کے 1700 سانٹو کے (182) چیٹاد رآ7 لک واریں : 
بی ہے۔سحدرے میں یف ردق ے.اسچقو کی بی یم 
یجس سے عم ول فرق ہے۔اس دددکی وہ سےجھیاحھاارا تبھ ہکن نکی ۔اے 
یردددآہتہآہتہآردوں کے دوقوں طرف رت ے لگا ہے جو پیل صرف معورے میں 
سیا( شا نے ءھر) 
قواب: :اپ نے ڈ1کیٹرکی ذوانو سک یتفصتی ل نی می اکر ڈاکٹری دواون ۓ 
ممعدمے میں سوزشش ےتو پییلے ڈاکٹرکی ددائوں سے جان مچھٹرائ٠ہیں‏ .کی بھی کوویسں 
ا دی :ن کم اکم خی نیکوزی متا لک ہی۔90 دنع کے بعف دو با کین 
7او رص دی ومن 
سوال :ری حر 24 سال سے ذ یھن یں سولن سا کا وں و کے رج 
گوشت شہ ہو ن ےکی وج ےگا لببھی یک ہو ئۓ ہیں یں بھی انرر موی ہیں ال 
یکزرنے فیپ یجاب زچتا نے صقن او یھی چٹ ہوتی ر زیت ہیں ز رص 
باون ےج یں ا امن پچیٹا پ گی یادیا رآ۴ ہۓ پچیٹاپ 
کر نے کے بعداھ مقر ےب یک تتے ہیں اور اتی یکن ذر 1گ رکوگی ات 
واٹی چچنکھا لو تد ای وفت پیٹ شل مروڑشروع ہوجاتے ہیں ںی مکی پیا ںبھی 
چئوٹی ہیں بھی بی یدن یس دوقین بارحاجت ہوقی سے بحم میں یا لکل طاقت 
ہت بک بھی ریتی ہے ارم مس ھا ےجا ہودجاتے ہیں۔ برا مرا 
میرم تلع لکرس( حفتت تک ,سے گع) 
چواۂۓ: پکا ال میک خون اورمععد وکیا سوزش ے اع 1ال حازمظز انف 
چا کاپ پافی سے پھاکیں شا مکوشر یت جفہ دواڑس ماف می یع لک سے بین 
ٰ کا یں پر زکہہیں۔ساکوداصہ ول سو ہیا حلدہ ءگا ج ریا حلوہ کی روہ لوگی ء 


می ا کردا یا شجچنٹڑکی س ےکھا کین انشاء ال 


ا ٰ .. 430 


از ے0 7 سان کہ (183م پیٹ اور ۶ل ر 
بٹکاعلام کن 
"سال : میری عم ر28 سال ہے یرتا دی شدہ ہوں' بیج وعحرصہ بے مخت ڈانپنک 
سی ورتقم .]ایک سال بحعددو با ر٥‏ دز ان اتتابی گیا جتنا یی تھا۔ مٹش جات ابی 
غرلٹن ہوں' لہ بی ری ےک جا لغ میس ٹیک ری ہوں ج رعوڑے رثوں حر 
بے محرے می بن ری وس ہہوجائی کے راع طور پیر یج ےکھا نے سے بحد 
نا میں ہہوتا ‏ ےکہ جو بج رکھا نے لع م میں ہہوتا تاب میس لن چون 
پییٹں میں جیب رب ک7 داز ری ںآپی ہیں ۔ پھر جات ےک مر کے ری چرس 
۱ کی ہوںتوطیعت عال ہوجا ی ے۔ بصوررت دی ھی موش بھی بی کی 
ٰ رح اجیاہت ہو ٹی ے۔( رشیرہء یہاوپور) ١‏ 
جواب: بے پی کا علارح ضمروریی سے جچہا ریمخ زی طبیب یا اخنصے عطار سے لے 
۱ کرآڑی جات کی جع دششام یا نی سے باتک نیس ۔گرم چچیزوں مری ج ”گرم مصا یر 
رەے ہم زک/ریں۔ 
بادیو ںکیکخڑی 
صوال : میں تو بہار یو ںکیکٹھڑی ہوں۔ نگ کی پیدرائنش کے بحدتلف بیار یوں نے 
گے ابق لیییٹ مس نل ےگا سب سے بی تو می رامخد و خراب پ گیا۔ من کلک کے 
جات ےکا نام بینبیں لیت اور یج دنوں کے بحدحرو ہدجاتے ہیں ۔ ھ یٹ میں 
مہ" کے پچھ رپیشا کی تمکلیف ہموگئیا۔ ہروس یندرومنٹ کے بح پمینا بآ ا ہے - 
الیک سال سے شوہرنے بج ےطاا ق د دی پچ رما بات نظا تر اب گیا حم بولسا ار با 
سیے۔می ےس میں ورور ہے لگا اس درد ایت مو ت کیاکی ہے ہت شاعم مان 
اتا ے, یی مل یکرت ے اورسشد یدص رددد ہوتا ہے۔ ال سک ےکی دجہ سے بہت 
رجنائکی فرمامیں-۔2(شرعاتہ) " 
یس اوت شفا یھی مدکی تیب سے 


0 


کر یپا لع ہنوں برا مبربا ی 
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دی ببار یں کے 1700 سان ٹو گے (184) : پیٹ او رآ خ اکا اریاں 

مطا بی بیع رص استعا لکر میں _ انشا ءاش فدہ بوگا کم بی کیا ہکھا میں اور ام 

رہ ہہریی کا استتعمال قرو رک یں۔- 
مھ میںکری 

۱ سوال :می ر ےج مم سگمزشتہ ایک سال ےک ری ہوگئی ہے۔ مد سے میں اک ڑ 
خرا ی ہوہا ی ے اورسار ےم میس کھزوری بھی بببہت سے اک زسومیاں تچجتی وی 
سو ہوقی ہیں دھوپ جم وی پپندرہ من فکھٹرا رہہوں یا حچلو ںتوس میں سویاں 
ھجت ہوک یحسوں ہوٹی ہیں می یی عمرٹیس سال ہے اورمی را ق بجی اق یبآ جونٹ ے 
رکم زور پت ہہو ں جم می سگرئ ضحم بی بیس ہوٹی کوٹ یکا ےکی ملا کی اج 
سے ہسے۔ برا مب ربائی آپ مج ےکوگی امچھا سا علارع یتاد بیس اک یل اس بباری ۔ے 
چعلکا را باسکوں اورموٹابچھی ہہوسکوں او رکیا می رے چڑا ہو ےکی ھی بے ال وج ے۔ 








۱ ُ ( وا زمانءاسلا حآیاد) 
جلاب خخاب یا عو شک الا گی سو جن ودک ل ک1 کچ سون فو ای کپ 
ای و ہیں د ےک بچچھال نکر ذ دای جیق ای وش م دو وشّت جکیں غَز ا سکرو 
آوری' لوکی ٹین نے چٹ دکبرہ پک ا٤گھرکھا‏ میں ء صامن سو اتال ےکر مین اکر 
کونخرولے ہرتوعا ان و نچھی مر ہے 
ناف ےمقام پرورد 1 
: سوال: ٹن چارسال ے اف کے مقام پردرور بتا ا ادەول کا مک رو ںو 
سے میس ایا فکولہ سا بین ماج ہے کھا اکسا تے بی پیٹ پچھول جا جا سے ۔ چٹ مر پاکا 
اد ردجی رز ہے شاب بہت ز یاد ہآ ما ے :کرریمں وروگ یھوں ہوجا ےے۔ ییٹ 
نل ف ح رکآ داز بھی1 


ا یل ء می۲ اس ببا ری سے بہت ے بیقان ہوں - 





ی دحخق,ءچررآیاد) 
چھاپ:ایقو لک ہی ا جیاے وا یت الا یاپی میس لاک رج دشام بی ش_ 
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ں ے0٥7۵‏ آ سا ن تو ہے سا 0- 104189 
ارت 
می سزیاں اکر ددٹی سےکھا میں ۔عر بج ملا او رکھٹائی ے ہی زمر یں ڑا 
ٰ س بی عرق یاد ان دد لاک دنا میس مین با را ا2 
اعلاث‌ بادگا 
َالعغ؟ میری آخوں میس ا سسرہےے عحرصیس سال ے اسٹرایڑز پر ول ےں 
ْ تن سکتے میں چے جات الع س ےکا حم جیما ہے چلا ٤‏ درت ہآ پرییئ کرو اکر با ےر 
لال ڑیآ متکو ین رکردیتے ہیں اور بڑے شا بک دوس را راست بن اکر یا ج اکا 
رت ہیں۔ لہ مج خون اور پیپ 7ت یھی دوا تہلو ںت وت لیف ای طر ہِوحال 
ٰ .یجن اورڈاکٹراس جار یوما علا نع بتاتے ہیں ۔لانیم کرای ) 
1 ات دی لگمری ایک شمہوریچل کے مہ تسار یوں سے سوکھا ہوابھی متا سے اس سکا 
نگ نا نے ادرشری تکبھی جڑا ے بت موشددا رٹل ہوا سے بہت ہلکا اور خیش 
. ذائقزننکھا: اکھاتے کے بعددوتوں وشت ببچجل روز اضرکھا میں ۔مقداریکوئی قہنہیں 
ا ےکی رر ھا طود پکھا ناکھا نے کے بعد لکھاتے ہیں ای طر کھل کر یں ۱ 
انقاءالشدفادہ ہوجا ےگا ءتہا بہت مقیر ے_ ْ 
مر دڈم لے 
وال: مس ات دوسکے لن ےکر حا ض یہو کی ہہوں پیہلا تل مو ککاے- جمار مکحم 
ٰ مس راف وو موک ںی ا کچ ییفدظراب ہ جا تا ے سی اکور ےک 
یف بوجاتی بے کوئی ایا تس بج سی ںک ہو بھی کے اورکھانا بھی ہم ہو۔ میرا 
اسم دورو ںکی یعاربی سے تلق سے بے اورمیری یہ نک و اکر دورے ب سط لئ 
ان کا کو کوک ائم یا دن متررنیٹس ے۔ بہ نکی یک ماہ او دڑھی چچ اہ یح دکثر دورے 
سے مہ ار ی ہیں تر آ5 سای سے ےااس وقت می ری عرٴیس سال ے۔ 
کی لے سے ار سان ‏ اطان شی کاو شی . یا روم ء ین یں بھی 
جال یں اور یھ ہہی؟ یں رہتا جح اورد ہا غع کون ککتے ہیں اور جب سےکفیت 
430 





6 


یی جیا رون سے 7700. رڈ سے (186) 





وید اتا یور 


تح ہوںی ہےتو ہن لیس رجا سب یجھچھول ای ہوں اددد مارغ کا سی کرجا یر 


کی وج ے!کشرچونی سپھ کی ہیں رت میں ال کاعلائنعجتوضردر تا میں ہار _ 
سے کن م لیو ں کا ھا ہوجا گا( فا ےہ ملمان ) 0غ++-+.21) 
اب :راہ مسا ڑا ے بعر اب خاع کھا یس انشاء الد فا دہ ہہوگا دم ےس ا 
ینیل یں ا بج ککیاشٹی سکیاہے؟ کیا ری ہے؟ زیراستعال ددائوں کے با 
گی اگ بیس کی بجاو پر یا یک کوک باتال ہ ےکیونکساب لا عل رنچیں رہی۔ 
محد شراب ے ۱ کی و اک 


سوال:آرمخ سے قد مان ےم کے مد نے میں درد ہوا تھا جو ا بھی پا ے۔ 
اگم چاوگی نان سے ما چچوڑر ےکھا یی بد ںک دی را تکودروجرورع جا اے 
علق میں گل ڈال بر تے کی ہو ںتو سب نل ماس ہے پچ رمحے کے مقام یر 
گرم استزی سے جچحقی ہوک ھآ را مآ اما ے ورتہہاری رات ا فک زگ اتا ہی 
ٰ ہے ایک ہہومیوڈاکٹر سے دداکھاپی زور عکیی اس سے ددشت پر امو اشن 
اضافہ ہ وگیا۔ د ارہ دقع اجابت ہونا ایک عا می بات گیٹ علار زایا اك 
آ راس مکی ںآ یاءروٹ یچھ یمیس ہوق ء اوعرروئی کھاپی بہوں فو رأہی بات روم جانا پڑت 
سے پاخا نے مک ےکا نام کیک نےر سے علا کر واتے ہہ یے تین سال ہو ١ے‏ ہیں_ 
بادی اورک ھت دراقی ہے ٹچ سح معدرے مل الس اورسوزش چا تےۓ ہیں مان 
را مکی مت ےکی ن7 سا_ الٹی در ایمگیاہیں 1یب سوگل تھھررز لی دذا 
ین بس سے معد ہت ہوجااۓ _ می مم نے کے اور یادی ز رغے اق 
ھا رن ہبی ہیی تھا بک سے پک اکٹ انت بی پر رشتنم د کی ہی .ےب 
کی ا و نمس سای وی کر رانا 
7ز جواپ ڈ ناف +د سیک اچھاکن: س یقت لا نہوری لیف ای تو کت لین ٴ ان ٰ 
بل ہم ع٠‏ لیے (وگو ںوہ ۓرتطصیھاگن ‏ 
نے 00) ٰ 430 


ری وار لا ۔ 





نر وا رکیغفیت بیز مس3 ںکر یں تو دوسری خوراک شرکھا میلعت طخ سو ہرتھ 

سس یں دو بادغا کے بحلرکھا ہیں غذ ایس کر ےکاکوشت چچکن دغیرہپ اکر رولیٰ 
سس میں۔ يہ دد او الک لیدیارٹریی یسٹ ہے ای ہی خرن کا قزاق ران دد 
سآ بکوموافق ہیں ادرک اود د یی اجوائی_ 


یں )مرا کا گھوےہوںل 
سوالی :بہت حرصہ چیہ جار ہ وٹ یتو الٹراسا ئن یں ڈاکٹر نے بتاک ہآنضیں تی زی ۔ 
ےکا مک کی ہیں اور ان میس سونن ہوگئی ہے۔معد ےک اہ رڈاککٹر نے نایا کہ 
"یڈ کو کی رسیورٹ نارل ےے۔ ڈ تمارک یس بی سب محصحف نارں ڑے۔ کہ 
حر ون اف ملا گرا ات یھ انا تے۔ اب بیعالی ےک بھوک تق 
نےکھانے کے بعدیھ یکلتا ےکا نکھا یا یجن جا جا خورا کک نا کۓاورزیان ۱ 
ام جلن ہوٹی ے۔کیس بہت سے وضو رکھنا ئل ہے کھانے کے بعدبھی بوکن سے 
ا نکر ددٹ ائاٹف کے پتدجن زاددے۔ٹوائلٹ کے بعدتا ےک پیٹ 
الک ای ہے حا اکلہ ناش تکیا ہوا ے پیٹ مم سگمڑکڑڑ ہو گیا ے ةبالنا ۔ پرسقیرموار 
چا تاہے سان کر رای ہے۔ تی اعد رگ درک ری ×ذمنرے پدبد لی ہے 
ٰ فیپ یھی جا ےک ضر گلا ڑا ہوا سے “لیف زیاد ہد نے بج اگیں 
باڈوشی وروہوح سے و لکی وعودکن یز موق ےلم نکی م زیت دی کےنیس ٹک دا ہے 
ٹیک یں ڈ 1کٹروں کا کہنا ےک ہمد ےک لیف می بھی الما ہوتا ہے ۔ نوک 
: دق سے اور بردا شز بین ہز ق کی انے سے وٹین ہوا ہ ےک ککھا نا معدرے 
خحدرا کک زالی میس والیں ہر اے اور جھ چنزکھوائی سے اس کا ذا یسوی ٦وت‏ 
: انی سو ے ہیں می تحت بن و رن بھی درا لبھ یلق ہے نے پ پرداے 
ّ ھت ہیں بل یی ضیل ٹیس درد ہوا سے اوران مل یب اورخون ہہوتا ہے د اکر اق 
نکد نا پک دا رہ ماتے ہیں ..باہواری کے دوران می زیادہ و جات 
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ہسرں) ار ہوں ے ۸۸ا۱ ا١ہانورے‏ ردت٢١ن)‏ 





- اس 7ون 
ہیں مارک ری ےآ کی ہے چچرسال شا د یکو ہد چک ہیں ١او‏ لا دک ی تھے پر 
ہویں۔ڈاکنٹروں کے مطاببقی میاں یدک دوفو لک ر ارک شیک ہیں مل بہ ےگزر 
ہوں 38 کلمووزن سے جب ٹیک ھی تو 49 کلوتھاجیآ بہت آ ہکم پھوتا گیا۔خر یر 
مور یحو ںکرتی ہوں_سانں پجول جاجا ہے دا ک٣ا‏ ہے طاتے وا 
زی ںکھانے سے لیف مر ید بڑ انی سے سطبیعت ذ را میبترہوت دکدوتوری؟لو]؛ 
موم فک دال دخیرمکاسالن بنالیق ہوں ۔( ۔اءضٹم لآیار) 
جواب :معلوم ہہوتا ےکآ پکومعد ہاور نو لک سز ہے سس دنام اسیخو لکی 
و یآ یت ای کفکپ پانی مم لگ لک کے شرجت تنفشہ یکچ ماک ججیں۔ یز ا کے 
بح تی لگمر یکا مر کھاکھیں ۔صریج :گرم مصا لی کھطاگی' گوشت ان ا مل لی می سے 
ہیوک ریی۔ 
معددہ ہس تکھڑورے ٰ 
سوال ہگ کا بہت ز یادہ لہ ہے مبرا معدہ اس قد رکھ زور ےککو یببھی جز 
کھا ئ ںتوفورأ ہوا بن حا ی سےنماز بڑسنا مشکل بوجالی ے۔سادہ بای کے گلا کک 
بھی متلہہہوتا ہے خیبریی جساٹی صحم بھی ببہ تکھور سے ۔کھا یا پیا جمز و یدن 
یں بث ای راک اوز مھ اکا ۓ 2 باوتورفر یں 2 گال بے ہو ئے 
ہیں ۔ میرک یع ر28 سال ہے دبیھتنے میس میں سا لہا اگتاہوں۔( تل بجرات) 
مشورو: جار جا نول بچھ رگاس غز ا کے بحدکھال اکر میں۔ نز ای سبارے کے 
کوشت مم سکد و ور یلوگی ٹین ے شلجمم گا جپاکرشور باہ کروی ےکھا میں - 
محضرے کے اعرائص 
ہوال ‏ یھ حاجتت تد روز اش کا نک بوقی سے اور امرورکھا نے سے بج ماج ت تو 
کک ليکریان برک ر کک ہق ہے شیکن سال پیل نے بینہ ہوا تا ب صسرے 
ٰ مدے ےشن ب کر ہف کچھ ادراب جب می یادی یز ںکعالو ںتومعدرے 
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فدہ سے 1 گےسیٹ - کےکا۶ل ۶ ناتااراں 
7 سی کت ہوجاٹ ہے اراس نیس بوا ھ رجا فی ہے مہ ری حا رس بھی فک 
ہیں رق اب میس نے ایک ڈاکٹر سے ش ری تلم پنیا عردو کیا سے ان کے عو 
بل ہو ی سز یں اورشور ےکا اتا لکنا شر کیا تھ ان چچیزو ں کا استعا لکر نے 
سے مالت لہ سے بدلنا رد کیا ہے ۔ بروغت پر نیتان ری ہہوں اور ججے ڈر 
ےک اتی یج ہد جا کا وی سی حبیعت ہوگئی ے6 سیکا سم د لکن سلاتا۔ زی 
سکوننخم ہوتا جار پا ہے پر وت سو جیا ایا ہھوں میرے چرے پرسفیدرنگ کہے۔ 
ننان یڈ ناش روح ہد گے ہیں اوردونوں باز کول ءگمردن او حم پر گے سر رنک کے 
نخان ہیں اور ان مرجعیسں اوکا تح بھی 7 جاتی سےس بھے ای ار یی کی بج ہس 
آنی۔ بنوکتو ییے با لکل خی کتی سے سان نظا مکی خرالیا بالو ںکا ۱ت ن' یر یتان ر ہنا 
رھش تہ ںآ عبریا کر کے یھ کن الا بتا می سکیتس سے میں بلک لیک 
"وا وی می رسے الد بین ار ے مب راعلار جک و اکرو اک رجخیک گے ہیں اس کے علاوہ 
آپ ری ار کیا ےکوگی شرجنت وقی رہ بای ہز بے ملق مور ہ چو ی نکر یں مہ ری 
گل بااتھارەسال ے۔( عم یث,راولپنڑی) ۱ 

ثداب: نام ہز یاں' ہر و ںکا شوز )“شر معن وغی رہوکھا میں ۔تازہ 
لاو بکھا یں یز ا کے بعد جو ار شکمو تی سوگ ما مرکھا میں انشاءانشرفائتدہہہوگا- 
ٰ سب یکاری پ جج یج ہہوجاے ِ 

ٰ موا :داللدہ صاحد بت مٹس ما لک لیک شواک ہیں اورخ ب ححت مندنظ رآ بی ہیں 

اع نے٤‏ وٹ ٹن وڈ چ رکائی ہت ڑا مار الا ساےن ڈگردا جے ہیں لان 
اما ون اورنہبی 4027+ ٹس ربچ نظ سا سے اب ڈ اکر کیچ ہیں ہماری بجحھ میں 
تس نار کس آری ے۔ والرہ صاح لاح تللیف ہوتی ے ائییں ایا سعلوم بہوتا 


یھباک یر مس میا ٹ رہی ہے اور ا لیکش شک ری ہے۔ اس 


ک یں وہ پیریں شی ںرووو ه نشی ری یں ۔ا کا پیٹ با 
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ہیں۔ائ کی بار کی وجہ سے جار ےکھ رکا تام نظام چھ پیٹ ب کہ کیا ہے۔ ہماری 
معلیم پرچھی بہت برا اث پر ہا ہےء ہماراگھ رات نوسط لبق سے تلق رکتا ہے ہ مم 
بن بچھا کی ہیں اورسب ڑ یلجلیم ہیں ۔ ابو جھ یججیٹیکٹ بی میس مدو ری ےک اک لے 
ڈین سب بماری برفحربب ہوجا جا ہے ۔ بت پر یشقان ڈیں-۔2 سائ یس یراءگر ابی ) 
جرات ٤:‏ یقول اک یا ےک تھے فناقت گر گے ایا نپ بای مس منگووں 
پنررومنٹ کے بحعد یک تی شربہت صنرل ۱لا پچ یکییسا تج اکم پیلاد میں ۔ جو ہرشفاء 
مر بیںہ مٹری“مرادآور پاشعم خاش قحان ماہ پابندی ھی و گی ہدایات کے مطا لق 
استعال کر یں 
ہیززیراش:.. پس ٰ 
سوال : مبرامعدہ میک بیس ہے گول نے با یا ےکیتم نے بقا ٹس رو ث یکعائی 
ہے ا کی دجہ سے معددہ می لقع ہہ وکیا ےکوک یبھی من ی چززجیسے ما لٹا سکم دکھا و ںتو 
و رآ لہ زکا 21 كاے رر یں من یادوزر بقازر بتا سے نایا ہرنکلوںتوکچڑیلیں 
7 ےیک ہیں بی لت کو یکم یی ںی گرم یکا نے بے اش ز یاد ہکن لا 
ہے٤‏ مرا خحون بھی خ راب سے :گرم چیزکھانے سے تممامم رن خاش :جا یل ے- 
۱ دالےز یادہ ٤وجائے‏ سے پالول پید ور مآجا جا سے بللہ یا وں اکڑ جا جا ے_ یکیغیت 
ات ذیادہ ×دل ےه دافاں مل پیپ یڑ جال ےمان غاررح ہوجال کہے۔ 
ہو ئے وشت مشے پا نا پچ حھوکز یاد ہج نے مان تک رت وش تکھی تکلیف 
ہوک ہے۔( سم سد شا بکوٹ ) دع ا 
جحاب آ پ یبد سترشفا میں جہرخفاء 
ات جم یکوہیں پالی یس شی کر جچھا نک سح 


لین یوک رص امستقععا لک مین انس کے 
دشام پچیں یم سے چو ںکو بای مشش 





7 و 700 الات رادک۹”"ل _ ے 

ور ددی لی انڈا می گا کاگوشت نکھا ہیں از وکچلوں می سک مان 
ٹم نی میں ڈا لک ربا لک رم مکرم چوس سکت ہیں ک مکی بچھلیاں م سینا رزسرسو ںا 
ا ےکا خوریہ یا مصا ھ داارار ہرک دال خی رہکھاعق ہیں۔ز یادو وم کر میں چو 
اح ضٰ مس شال ہیں ان ےہ ار کف کی سر چاجینے۔ 





جس دکتا ہے 

۱ سوال :می ری گھرٹمیں ا سہے۔نش ربا ایک سال ہے گے محرے اور یف ہیں 
تلیف ہے۔ پل کے معدرے اور یں ٹس تکلیف ہوگی اور پیٹ میں سنتخل دکھسن 
رہ ےگی۔ڈاکٹروں نے انڈ سو پ کی تو می سک یکمسصدرے پرسوجشن سے دن 
مھ یٹ یس یی ےکی طرف ہوک ہے مہ کے پیھو ڑم ےکی طر رھت ہیں ۔ می رے 
معدرے میس مخت لبجکن رب ےل کگئی ہے ۔نق سب کھا اکھانے کے ایک یا ڈ یڑ کنل 
. بد رے مور رے یس جن ہوحا ی سے جج بہت زیادہ ہوی ست۔ سرت روا" 
ٰ کھا میگ رآ رام تہآ یا-۔ڈل بے عم یہ یتان ادرگی راد یرہ ہوں ا ےتو مھ یراس 
ِ" ارک کیا دجہ سے ماروی پان لی ہے ۔۔ اس کے علادءگیس بھی جی سے میں بببت د بی 
6 بھول ون صرف 45 کو ے۔ اس ار ی کی وم ے زوری ٹور ی سے سے 
ْ وک تو گی ہے رمعدہ بے حادکمزو رہ دگیاسے بادی درگ ہوئی اشیا نو سکھاسکق_ 
ٰ رباا شر ماک میری مددکر سس اور یج حر سے دم ری شادی ہے ۔ بیگھ ای اکر ی کہ 
ٰ بماٹھیک ہو جاوں-(عارذءی مپور) : 

ڈاپ: آپ جھبرشفاء یر ےد جٹمنٹری مراداو رر شفا یں دن ش اج سرت کھا میں 
م| ہعرق باد یان ایک تیج غز ا کے بعدرون مس تین مر جگیں_تین بجفن سے بر 
ابارەعال عٛی۔ بل پر امت ہو نے وآ 





تھسا ل ےر ے محرہ ۱ 
جال می ری جھمر سو مت سے ارم 2 8 سال ے مع روخ اب بے راے چنا 
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ہہوںوورعیاس ۶٢۷‏ اجواروےے رے9٦)‏ پیٹ اور نی 7 
اشیا لا لیم ءکمددرتوری ءلوکی بٹینڑ ے, دال مونک او رکوشت ئے انڑل کی 
کر لی پیپنزیی ‏ نٹیگین ء1 لو یا کیک ءگوڑھی او رمق ھکھا ہ یمیس سلتا _ کھانے سےمیر, 
ز باد راب جا جا ۔ے تی ہوجا جا سے ڈکا رآ نی ہیں یا خا شک لکری ں1۷م 
بی ا انی ہوجای ہے> کا ذاکتخرابہ چاہے یقاب کے رتت قری 
با عاضہ بے اختارخارجح) بہوچجا ما سے کیٹرے نا با ک ہو جاتے ےء رح حاجےت ے 
ارغ ہو نے کے بعدجھی جھوڑا یاخانہ بے اختتیار خارنح ہوجا ما سے۔ لتض اوتاے 
پاخانہ کے1 خر :بھی سفیر رک کا ٢گ‏ پیٹلہ رگ گکا +ل سایالٰ غارخ ہوجاے۔ 
پیٹ کےاو یبر وا نے حصمی سگری اورستی معلومبہوکی سے گرم ان ات والی قز انا 
تھی ءم رح ء انڈہ دقیر ہکدانے سے معدہ اورمتانہ چان ہوجاق ےء تا بگل 
ک رآ جا ہے ایاگ ہے و ککم ہوساقی ہے حکس تکیتلف ددا یں استعا ل میں 
با و فا“ ہگئیں جوا اور اگ ہوا یتو دہ )۷ ا۔ بج یتا|ل سے جک رانے ےچ چلا لہ 
پریسٹیٹ نارزل انان بلیڈر رکا ینک ے_(رضوا نگل ,اینبی ) 

داب : آپ ماجنا بمیترکی کے ضر سے اصلاح معدہکور ںیل چنر ما پستتفل رای 
سے استتعا لکرس سپ مقام بر لر یکر تچ گآ می بیالی يانی می ح٦‏ لکر کے 
یی جوغمزامواش نآنی رف دمی خ اکھا اکھا میں امیرے انشا راڈ فا / د٥‏ ہوا - 
محدے او رجگ رک یگھزوری ٰ ۱ 

سوال: یا ا ا تر ا ا 
بب تکصائی ہیں بج نکی وج ےق تکمروری ہہوگئی بحم صاحما نک تحص کے مطا لق 
ورس سم سے اورمعدہ وعیک رکم زور ےگر ا کی دواوّں ہے یا ئے ف گر ے۔ اضارع 
تا ہے ادرعلا بآ ے یں -(جاے لالہمویٰ) 

جواپ: تہارہھحرقماء! امھ مک کا الا کہ ہے پ ایک جا ےی تچ اضق ےید اکر 
ا پیش انا ییتری سے 2 فا ینرک وریہ تل راگاےصتولکریںں ‏ 
195 ۱ ۱ : 40 
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وی جاد ۷٠ا“‏ 
جر یہی ہز کا ئن ہواین عپاتی ے 
سوال: پیر می سکیس کا بہت ز یادومتلہ ہے می رامعدہ اس قد رکمزدر ےک کوٹ بھی 
کا و ںتوقو را ہوا ین ای ہےء نماز پڑھنامشکل ہوعاتی ہے ۔سادہ یاٹی کا گلا 
بھی منلہ بناد تا ہے عیرکی جسانی صحم تکبھی بہ تکمزدد ‏ ےکھا یا پیا جمز و بیدا نین 
ائچی خوراک اور نح اکھھاہے کے ما وججودفرق یھڑیس رس کال کے ہو ہے 77ھ 
ری عمر28 سال ے-(ووال رن ءاوکاڑہ) 

ات بش جالیوں سچھکگرام غا کے بحلدکھال یکر یں نز امیس جمرے کے 
گوشت مج سکد تو ری لوگی؟ ٹینڑے شجم گا ج پیک اک شور باہ رر ٹی ےکھا یں _ 
پییں مل زگم 

ہوال :میری یگ ر2 سال ہے جار مٹیا ں ایک بنا ے دوسال بیلہ با نیس جاحبلقوہ 
وا ھا مج رابیک سال بعد ہر ضا کا ۱ آ یمن ہوا اس کے بای عر سے بعد بادی او اسر اور 
لوٹ ات میں نشم ہو گے ۔ پیٹ مس ند یدرد ہوتا ہ ےج سکیل حب مق لکھارہی 
ول" فدہ ہوھتا ےبھی ہیں ۔ مھ کین سے رش کی شکایت سے ءلنتورے ہے بعر 
وڈان کہ کم ہنوگیا سے دوسما مز رنے کے بحدیی من نیڑاہے۔میر یکم ر کے 
ساپ کی وت ود یا ے کزان نود اکن کے زج یس در ا 

بیس جو ون کا رردے ہے ورام رے ہے۔ اگیم کھائے سے یاد لیف ہوی 
سے پیر بتا ہے مہرمے والد ین دنیام نی شوہ رمزدو رآ ہے اکر فان ہوگیاتو 
انس کا تاور سی بھی تاد ں-(جابنرہ کو پاٹ ) 
جوابے: پیض می لکن ں بھی نظم ہوتھ سر سے پر ہی زضرودیی سے ناک طور رمعرہ 

اور کاو ں کے جم میں مر کش فسکصافی چا ہے ال تہ ان عالات ش لپ چائۓ سے 
رو یک سی یلت با یں داش اک گے حور ےکی ط رب اکر ا٠‏ ے روئی 
۱ بھاحق ہیں حرف لونگ ای ںک۷ررکھیں۔ نز ا سے بعد دوچگی جا یا پالی ے 
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دی جاروں کے 700 1 سان ٹوس کے (194) 


۴2 ۴ن ردی اور ردچروں ۔- ہیک میی- 


س لان 7 یہار 





مضہ رس کن اوردا نے 
سوال : گے مد ےکا سط نے جنر یبا ین سے سے مین میس ج بکوئی 
مصاھ دارسالن یاکوگی جچیزرا تکوک اک رسو یع تو تے اورطحت ہمت ز اد ‌خراے 
ہوجا یھی ہمعرے می ںمجج۲ کچھ ی ہیں ہے ۔ ججوڑوں کا دروتو لے دواڑعا لی ہیل 
سے ےج سی رواایک مہم صاحب سے نے رت ہہوں اجس سے بہت اقآ ےوہ 
بڑاگوشت اور چیاولیش کت ہیں ۔ ہب سے پل مہرے منہ یرسویتن ہو گت یجس 
گی و جہ ایک دلنالفر باقن بار جچاۓ اور را تک ول وگوشت اور جیا لکھانائھی ء جس 
سے را تکوس" نے کے بحدع مضہ سو کر رح ہو کا تھا ڈ اکٹ رکو دکھایا اور دو دا نکی 
ادہ یا تکھا یتو ہیمست لسم ہ کیا پھر یودن ے يعدمتہ ٹن موگی زوزرئی انل 
گیا جلعد کے ماہ رڈ اکٹ رکودکھا یا اوردوا ٰی ال ےئک ن اور رت یتح ہوکئی میک نگمرون 
مدئے دانے گے ہو ے ہے اورمت برک ےد سح ےنمایاں ہو تے گے مہ 4ایک 
تی جا وی ہے ءا ل ےکا لےنشا تو ںکی دوائی بہت پگ یی اس ل یمیس کی ڑم 
کک یگ ولیاں اھ یکبھی کھانی بھوں اوداب ای کفکم ریم استحا لکمرربی مہو ںگ رکا نے تنشان 
یس جا ز ہے بین ١‏ ورس رت یبھی بالگل ہت ہدچچگی ہے تسم ہیں ال یکیس ے۔_ ۱ 
وب ٰ (صرذەت]ان) 
جواب :اگ ددائمیں اسشرائکڑة سے یلاک ہیں تو جار یی یں جہاں اتا اکر راے 
بائی گی ہوجا ےگا علاحع تب یک تک میں یٹ بباربیوں میس شرورع میں جلری قا مہ 
موں ہوا ےر بعر ل1ہ 1ہ میں ہوم تھے اس 7ے دں طاذت اور 
7 رر تگم ہنی یھی حر ت صف راو مو جوعلوم ہوبی ہے سی ور ےم ہیں صا یت 
را ہگئی مہ ےس رددداوں او رجمنٹری نز ا ول کے و کک تا سا 0 اج ضحف 
- زیادہہوجا ۓگا-طاض تکادہال اورفڑاوں سے حا تزیادہ ہو اوززو اروجلد: 





ہمت سک 


مسست .430 


۱ ٍ تار میں کے 00 7 آسانٹھ ے (ر5و1) ےت اور 7یاتاں ےپ 
صر لاتے؟ -۔- ۱ ۱ 


قرب ہوجات گیا میدد یا شس بفیاد ٹیں- 
اصلا‌ *حدہ ۱ 

ول : یس ایک ٹیشری می کا مکرتا ہہوں' یجھے 1ش کی تی کی خکایت ہوجانی 
ہے۔ با ٥کرم!‏ آپ بے معدہ اود نظا ح؟)ع مگ اصلاب کیل ےکوئی ایچھا سان جو 
کرر..(اخ ریچ ی کوٹ ) ۱ 

جواب: آپ درن) زیل رتخد جا رک۲ر کے استعا لکر یں عون :فلفل سیا٥‏ 
اجوائی مک لا ہہوری" جواکھا رز ٍہسقیباد مان سے ضغیب ئل اور اہ پھمموزن 
پیارسخو کر کس ےکقفو اک ریس ۔ اس روا ک ہرک ضا تے گے بعر٦1دھا‏ چاے والا رام 
بای ےکھا لی کم می اس سے (طا رشع مکی اعطام ہنوججا ۓےگی۔ ہد لوت بت 
ےکی کھات ‏ ےکواض مکمرنے اود چیف سے ہوا کے اخرارع یش مدد مل ےگی۔ نز ایی خرم 
اورزو مغز 1 سکس . ۔ 
ہروس تمنیآ ۱ 

سوال: جم 48 سال ہی تی ںی کا در بد مرنتشل ہوں' کئی علاء کر اچکا ہوں وثؾ 
افاقہ وتا ہے کمزوری ببہت سے علق سے محر ےک یکن رک سے بجھو کک ہے 
قایش اٹیاء استعا لکرو ںو ٹف مس شر ید اشن ہوئی ے۔ یم بھی خوان' ورتہ 
زیادہت ھ7 ںآ می ے. مفید نے بنا میں _(اصش مو رغائوال) 

اب : ایس الگا ےکآ پک یڑ یک مت( قولون ) متا ہے۔ وکسا ےکاس 
شس دانے یا شراشیں ہوںء ببصورت حال ناصیخراب ہے۔ علا گا آ سا نکیل 
ہے٤‏ ذ راپ پل اینے حعالات یر تو رکر میجیئے وکسا ےکپ کے مرا میں تی 
یں پ و تا ای دی تر لن کے ہیں ناراصس رج ہیںا۔-ے 
سآ کی موجود نکی کی ذم داراوران میس اضان کاسبب بن عق ہیں۔ پھر 
غز ا بھی اس ےگ باصق ہے۔ ادل تو سی ںکھا گنک ای بات ہے ضرورت 
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5 رر سه صضے ںف ٘ ثںٹبٍا 
سس 2 





۱ [" ۱ ۱ یھ اور ںریوں ۱ 
سے ز یادہ مرچچی ںتو معرے او 7ہو ل کے یس تا مت لانا۔ ا راپ مرو 
اتال ضر کک رد میس تو1 دسا م رم تو یی ب یت ہو جات کا ۔ددال مل آ پ زرل 
رتو جرگ میں 9گام رش ککو بای یش یی ںکر پاگراسنڈ کم کے اورشا ناش ورع 
یز۲ر واما سو تے وف ان مال یکھا یے اورکھا: ا کھانے س ےک ق میں ا 
ایک پٹ یا اتک لام یں۔ ٰ 
مک نک جات ہیں ۱ 
سوال : میریی جم ر16 سال ہے تھے جلدہی من نک ما ے ہیں ءگزشنھسال گے 
شحف ضرا ینف خاضا بہت رتا جراچ تک خراب گیا اور سے می تل ےک وققہ 
و نکر ےم ی7 کے ہیں ہیل دو ما ےکمروری ات بڑھگئی ےک ہٹاگھوں سےمجان 
لکئی ہے ہد لک دن یز ہی ۔ اس کےعلادہ یج ےک کی شکای بھی بہت سے 
و اکتراو ےکی طرف کی ہےد ماع او حم الک الیک معلوم ہو تے ہیں من راغ 
کا سا جح کی دا سورخ ال لنا پڑت ہے۔ اس کےعلاوہمکرھی وق کمزورہوئی سے 
-ڈاکٹرو ں کا کہنا ےک تو نگم نال پا سے او کت ںآ پ کو مد ےکا ہیں 1 موں 
کالہ ہے-۔12 متگیءاسلام1پاد) مم 
داب :آ ‏ پکو مد یھنا چاپیےکہکھاتے می سکیا بے عتیائی بہوکی ےج سی وج ے 
7آ پ کوک نل جاے ایں۔ یو لکیبپھزی استعا لکریں اور سے سونف بیاس 
اح ہو سید جال کر اح مرکا پچ سک راگ ام غ 20 گرم می 30 
گمراح سغوف بن اک ر7 دھا جج ین با رلییں_ کت 
روز اد ےہں پتدرہ نیل ۱ ۱ 
× ڑی ل: گےروز١۔‏ 5 ٥٥۹‏ یی ےج2 ہیںح‌ض| وقات مروڑ ےسا یو زی 
آ1 ےے۔ سی وج سے ہیل بہت یتان وں,۔ مر یمے دن پر کر رہ وی 
جارہی ہجیتن سے دوسال بی یلک ری اک ت تال رژل و او زز ہے ا طزرع 0 ۰ 
س8 ' - 430 
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ذو ے ہے - 


زری کا ٢٣ا‏ __ 


ووئی متلہوری کی تھا۔ ان دوسال می تھے پیٹکی ہت یا ارلوں نے گر 
بر مر بانٰیکوکی ایچھاسا نہ تاد یں-۔(س یراءشھ لآبار) 

چب :سونف 100 گرام سونھھ 50 کرام بای سیا +25 گرا نا شر 475 گرام 
نس بک وکپٹڑے میس بجچھا نکر کے رک یل او رح شام 1/4 1/2 تج جازہ انی 
کت استعما لک یں- ۱ 
پییں میں اور بار بارعاجت 

سوال :انلینٹ شس قام کے دوران میں نے بے جتھاشا آلوککھاۓ جس سے مبری 
نت خزاب بپولی گی آپ ےج نے کش تتجو ڑکیا میس نے اہو یڑ 
گوش تکھانے لگا جس سے حرت اگی زطور پر یں ٹیک ہوگیا۔ جوککہ بی بھی انتا 
'رشسئال ار ان فاظاران وج مر ے خرن س6اق ان انماجنہ وزج 
گیا اب می نسگوش کڑس 7و اوریجی ھی ءمٹر ا گوجھ یکھا ا ہو لم رمیہرے پی فک 
عال ت قح راب ہہوکئی سے مل بار یارعاجہت کیل جا جا ہو ںیم نے چیت کے جک نت 
بس مد باردردر خۓ یا سے میس ٹرک مل سے یلا “ول اورا پآپ سے مور ے ےیک 
طااب ہہوں-( میرخان و چالنرن) 
اب : ےک نع صرف ولیہ یاد و کی ےکھا ہیں دو یہ رکوکددتدری یا لوگ پک اکر اورددی 
چاو لکنا ہیں اوررا ےکویھی بی خذ اکھا ہیں.۔انیک بف یس فآ دا مکم میں پچھربے شیک 
ٹک چلا نمی س گر وت پر بی زا می ںکھا میں اود تا کے بحد ای کگھن د1 رام ضرور 
کہ یں جا لی سح ہیں با کوئی دوسراڈرتک نی۔ ینکر ر ہیں موک بات ہے 
ال تا لی فا وس کے ایک چا کات او لک بھی پالی مسوم لکر سےک سح و 
شا ھی پپیال اکر میں۔ ٰ 


یدائے اسہال 

٠‏ سوال : بے سہان کی بیاری ہے ایک ممحمیہ بت جمز بخارتھاء ڈاکٹر سے دوالی ء 
۱ چیا سی ا سو وھد سد سے سے شسمسمشمموسسچِچچچھےے لچ اگ 
2 





. 9 
خی 
1 : 
۲. 


00 


سے 430 





ضری جار اوں سے 700 1 سان ٹو ےہ ۱ (198) ووظا ریس 
اسمال ‏ رر ہو گت ور ف۲ تی وواٍے بترٹں ہو سی عا جح مھ این 


ہےےلو چنردن کے حم ےک نا ہے پھر رد ہوجاتے ہیں -2 ححز ابدہ بجی نی ) 
سج اکا تک با نگ رسفوف بتا سس اور دشاح دو دہچچگی تی 
گھونٹ مان سے ھا تک لی .۔امیرے انشاء الد قائندہ ہوگا_ 
حا بے محت 
سال :شس ایک پاڈ کی بلڑرہوں تم با انیک سال سے باڈ کی یلم نکر ہاہہوں ا 
ٰ افص رچھ ماہ سے می را یی ف خر اب 6 گیا ےچ سکیا دجہدے ھ یتان × کون ہج گی 
ینشور گرجانہوں پبیشخراب ہوجاتا ہے ادرسیاءرنگ کے یا خاتےکآنے گت 
ا برک دی ےضرقا٣ھ‏ بہرائنی سے وائر کیو جو ں ون 
سوزن ہہوگئی ے۔( مظان امھ ہگج رات ) 
جواب:ق ال آپ پاڈی بلڈگ ورنش شس کمرتانے او رگرم خ امیں اتا 
مر گرم مصا لی یی دود مکح نا احال بن رکمرد ہیں عام تم ز اکھا یں ہر ا کے 
بحعدد وک کھا میں تن ماہ کے بح حا لبگحیں_ 
پتد رو سال ےکی می یل 
سال : پندرەسال سےح کا شکارہہوں_۔خو ن بھی1 ےکی 7 ب کی علا رح کو یز 
کرت ہیں؟(عبرالودوویگل) 
جواب: ا سکیل ا فآ سان سا وہ حاض ہے اجوائی لی 2 مات کلوجی اک 
ماشہ میس طط اکم دسام بحد فا ایک پا کے دی کے ساتھ استما لکرس جن دن میں 


قآ۷رہ +وکا_ 
ا تھائےے کےے سا جح تو ٰ 
سوال : میری ع ر23 سال ہے۔ مرا لہ بدا رکا بش اورقیخ بھی ریبق سے_ 
چو یس ایاپ ا فا نے کہ اون ےت ےا وی 
کت ا ا یں حا ..... 430 
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ر۷80 آ سا نہر ے 


چت کی .رشان ءلامون 
یں بحم !ہداس میس مقعد میس سے بن جاتے ہیں ای کم کے سے بہت اندر 
ٰ ستات شضس اورمتقحد ببرد ہا وی دج سے ان سے خو نآ سک ہے اس کے علا وہ 
ٰ تم سے بواسیری سے زیادہ اند رکیل ہوتے اورکیشش لک رنے سے وون بھی 
انی ان ےبھی خو ن7 سنا سے اورتیسرکی ڑم کے سے مقععد سک ےکمناروں 
ْ رین جات ہیں ان میں سوزش اورجلن اور دردجی وت ہےبصض اوقات در دی 
ْ وج سے مرلیٹ کا یٹنا اور یا خا تک رنا مکل بوجاتا ہے بواسی رکی وجہ عام طور یر 
ٰ زیادہ د یر بی ھک رکا مکنا تک یک کر کپ حر مصرا یہ دار اور مرن مر اّں کا 
نت تنا لے و شی چو یق اع طور رگا بھنٹس اوردجگرس رخ گوشت' با ی 
ٹل مس متا ہنا“ جلا ب ور ادو یا ت کا جکخزت استعال' گر ےن لکی خرالی 
ٌ ااردیگ ری اسیاب اواسیرکا سیب من سے ہیں ۔آپ درخ ول نے استعا لکر ں_ 
شا م قرع لق برا دوعدد ہم راو شربت اتجبار دد بے گی ای کگلاس ما 6 
کی ےی اورخا مکھا نے اك پیر ے٣ل‏ رویررحے رومت دودھ یا نا حا ی نے 
ْ آززراں_ وس اتکی فل مل ای کے جا والا اور اط نل ز مان 
ایک تج یا جیا ے والا مراہ مگرم ود فاٹس مماگوداتڈ ولی "وی پا نک شفی' 
ماگ کدٗٹینڑ ے چتقن دراو ریگ لکما ۴ ا 


لوا رکی شکایت 

سال : چھےتق آ9 , 10 سا ل تل رنح ماجت کے بع ھی بھی خون 1ج ت پھر 
ایک دم سے خون ند ہہوگیا اور اب میس لی ککام فانت ل کا طالل بحم ہہوں اود می ری عر 
0 سال سے ۔لفرےبا لے دوحقین سال سے جو نآ ر پاے میس نے بہت علاب کر وایا 
ور رو نے یراک ا ہیارک کہ بے ہن ہے و ای سر 
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با سگیا ءحمعم صاحب نے جج امش لا اقم آ6 اہ ےے بعر رج سر 
سے 

لگا ہے اور یا خا نہ کرت وت شد یبن وی ہی می عم صاحب ہ ےکی 
کرد کو فا میں ہوا ادسوجش نگ رقرار ہے۔ ‏ اور یر ےکر 
ببت پے لان ہیں ادر ایق با رگ کی وجہ ے ٹل ا کی پنڑھافی اور اتی سے پر 
تو جنی دے پار ہا۔( عیء نا رت نا مآ با وکا ری ) 

جزاے: مم ےیل نیقی مو یکا مخزسات عدددوز اگ تھار نہ چاکر ال 
ہے گل لے ط ا یگیارہ دنع کے بعد وو ار لین | کر سو جود ہوتو سے 
وت اسیقو لکی بھو یکچ یکھا یں انتا ء الد فا حر سخ 
ا رکے؟ پپریشن کے بعد نی 
عوال: وہ یں ا ڈاکٹر ےآ یی رین یکا مششورہ 
دیا-| آپرپشن کے بعد نون آ یا می رہ ےگا ہے۔ ہرونت پیٹ مم ران سی 
رکا ہے یا کا شدت پریشان کے کھت ے ہب سے بڑ یلکلیف بچھی ےآ نے ۱ 
دن انگ جائی ہبہ تتحلیف اق پڑی:سیز یردیس مین ڑ کرو ںکیینخیل 
ہے۔(ستارہ یکم یارک) 

جواب: ان اک اوح ٹنوی اوھ نے سے بعد 
ولا ںھال اک بد چوزوں ے پرہیرھیں_ 
بادکیالدا می راورٹیٹض دای ٰ 


سوا : بھری ہا رازم ہوں تو یتو سحنرر میں ر بنا بہوں _ سال یح رگم 
جب ے اپ عاہ ئ ا را یں بی 
ےمم چم ردویارہ اتی ج۔ بادک مھا ری ہے سے ہیں کوئی دوا بتنا یں جیڑیشض اور 
ای کے ےید ہے امیس جازم توف۔2 عیدالئنین مو کیج 

لا سردم ورشو سے پر شی ابی نے امیا لک سن مز ا 
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٭ سے 


ا ۱ از میں کے لان 2 کت یف " ے 
۱ واٹرز یادہ٭وں ہب 


ْ زاس بھی سو 


ہے بواسیرہے ۱ 
ول :میری عم ر29 سال ہے اود خاصی مت سے جسانی ممکالی کا ششکار ہوں , 


بڑھائی کے مان میں کیا جھےآ ہل اورمحعدس ےکی تش رای کی شکاحج ت گیب کوئی 
ٰ گر زرکھا لو ںو چرے پی نیپ دالے دانے مین جات ہیں بیشن ییلے ڈ یڑ بوسال 
۱ سے ماخانۂ کے سا تجح خح نآ ر پاے۔لیڑی ڈاکٹرنے ےت ھکہااکہ زم یئ ۱ئ ہیں چ 
١‏ زی وِجزرے ہیں اور وہ ٹھیک ہو گے ان کچھ ماہ ے دوہار ہنی ف تروع ہی 
3 ہے لیڑی ڈاکٹر بی نے کاب اوس بی ہےہ یا خانے کے ساتھھآوں اورخون 
۱ نع وت یں ۔۔ ا ا ل ا ا ا سی ہوئی سے پیا مھ ٹنوی یں ئن-۔ 

9ئ (رئ۔ن ءگجرات) 
۱ ٰ ٰ اب :دای رکورس استحا کر میں مسبت یاں پاکرروڈیٰ ےکھا میں اتشاء ال ڈائمرہ 





.ٰ 
-: 
8 
٦ 


٠‏ ھکیو لک نی ایک چا کہ ای ککپ پائی می مم اکر دن یش ایک بار 
1 ضرور ین چم ۱ ۳ 
نی کیاصورت میں ون 1ڑ ے 

“و تک ماگ رحرصہ سے مر مو قش اور سا بھ بی یا خمانے وا ی عِلّ پ ھک ری طرف 
ار ہے او رگزاررے موا وا دانہ سے وین کنا دو استعا ل کر نے را سنا بی رہتا 
چ۔دداانستما لن ت کرو ںون شر ہو اج ہے اورسا تھ سر یر درد ہوا ے ادرورم 
ال دہ پوت ےلکما ہے یتو نکیاضصورتت یس بھی مار ایک ددتطرتۓ خون اما 
ا1ل تال ےے زھاز رشاہوںن یج می س فیا سآ اک کات اسرضن ے۔ 
اب اس عرش ناح ادراس کے پبدا ہو ےت ےکی دج بات بنا مس اور ال کا علاث کا 


یہ رم کر یں۔( نلم خان ء ور ہآرمگل )' و 


اب نس ورتھالر 
430 


204 


دی جار نیوں کے 700 آسانٹو کے (202) یٹ اورآ کاکا٤ار‏ پر 


میس سرن جاسانیکرسکتا ہے ۔کسی اجچھسرینن سے رج حکر میں 





“دولول عالوں 
یس یی مفیدردواادرغذ اہے جوکھانے کے حدرکھا یا لیا گویشتس سے پرو را 


سبتر ییا ںلکھانت٠یں‏ م مھ سکون نےکر استما لکر کت ہیں _ 
ال تل بدا یر قرو 
سوال : میرکی جم ر22 سال ہےء ات بر پیل خد فی یدائسی وٹ یی ھی ڈ اکر 
علا نع کے باوجود جار ماہ بح میک ہہو یسا ہی ٹاعیغا میڈ ہگیا_ ڈاکٹروں سے بقول 
امیاں نشی بموگئی ہیں چ ما با لکل تندرست رجی مھ بواس موی علاحع سے دق طور یر 
میک ہہوگئی تین برس بح ٹا یف می ڑکا رانک ہوا ا درا تق یا ںجخ راب یٹ مل وردادر 
الٹیاں ون تروع سم ۱ 80 ڈاکٹری عا رح گر دای“ آ جن وارے گی ں لیا نکوئی 
اذا قیکیس بابرا مبربا کوگی علاع تچجھ یکر می لاف رر قص لآ7 رار) 
جا آ۷ اص مسلہ بواسیر لے بواسی رکاذ ائی اورٹی علان جاری رت آوز 
5 ساتھ بی خون ین کر کے وا ی زا ںکعال رہیںم مک ایا مک یکیغین تبھی ودرہتٹ 
ا ا زی نا سکصن یئ ریکاگیں کہ ال ری ے کا دہ ہو خولی 
بواسی کی ےبقر یکا خودل د بادی موا می کورس بیج ذحرص استحا لک میں ۔ اس کے علادہ 
کی بوئی کے بد کو يارچ کا ی مرخ کے سا تح صردا یق کی طرر ع کوٹ فکر بچعا نکر 
شی ام وششام مچجھیں نز امیس پر 
بدا بی کےا ری سے بحر مہ 
سال :ش کے بدا سی رکا آ یرگ کر دایا تھاجس سے ہے بلڑ ے بیٹر اور چوڑو ںکا 
دردشروح ہیا ۔کمم دوائیوں سے جج بر ن( پیا )کی کات ہوگئی سے می ری عر 
مر میا35 سال ہے شس ہیدہ خاتون ہوں اور ےر کیادو یتال ہیں مج ےکوکی اچماسا 
" مخ بتامیں۔(ساجددمکراجی ) وو ٰ 


ٰ واب: رک 


ب سانش ع رق سونقف| 





سے بج روب 


لآ دی پیا میخال جشہ ایک تج ددیر 
٭س-س--٭---س-س.---- ۱ ٴ ٰ 
سیت 430 


۳ زں ے۲90 ا سالنع)لا ے ۱ ِ 
نے کے یں خیب سے ررش می ے-فدا ضرق 
ںاگورکھا میسا۔ 
ہے بوامیر 

ہلل :مر یع ر35 سال ہے میس نے مو ایریا آ پیش نکروا یا تر' اں ےخو نکا 
(ئ بن ہوگ یالگھر بواسی ےکی دوسری مکالیف پیی ٹگڑگڑ ان“ گیس تبعض وغیرہ وی ہی 
ہیں .تین سال کے بحعدگھر سے جو نآ تے لگا ہے۔ل( تین ء لا ہور) 
جواب :وداج صاحب کن کے مطا بی اگ کی رہ ما تہ مغ نی رفظم 
پائی پیل سیا مض ہجو رہ رآیک ددا چچھ چھ ماشہ کا لی ربخ ققن ماش حاحسو جج ما کوٹ 
جال یگ رلحاب بیدرانہ میس تی بر کے بنز رگولیاں بن اگرسا یئ ختیککرلیں_ 
مو تے وقت دوگو لی شھ مگرم بالیس ےکھالم اکم یی ت ہی بچھرکھا یں ہف چھ زا کر میں ء 

وا ریس جن چچزوں سے پیر ہز سے ان سے اڑا ضو اش لے 

تع شا نال موقے۔ 

. آپ لا ے رکا غگار ہیں 

ز الع دحل یں ضمتححلق ہے جز پروقت خراب پا سے ۔بھ یی بھی 
مرو او ھی ریف شس وو اس سر عی خ یقت خاررج ہوتی کے تچ یب یکصاکی رہق 
کول کا سکیل قب ل کیلع ہر ڑکا رہ اسیخو لپچ یکھایا جس سے عارشی طور یتیل 
تھی بوسحاکی ہے ۔کینس بت ز یا دض ےہ گرم دددث شا ممکو یاسونے سے پا یضرور 
ا ہو ںگ کی سمل نہیں ہوتیہ ا ب کک یہ بواسیر بن بی ے اور و ہگھی شٹی 
ھا رہے۔غذ ام سک یبی رو یک لبق ہیں, سیک ردانے جوکھعاتے تج ےکھا میتی 

سے سک کی وجہ سے اے سے اک بی بنان ےک یکپیش شکرتی ہیں ۔ مرا 

کو اوزابوں ہر تن سے _کیس و ںگکرتتا ہےکہ لیٹ مجائوں او رکوکی ججے 
۱ لا ار ےگ ر تو روز سمول ہے حاجم تک کہ جو داتے نپنے ہیں دہ 2 
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امہ ہے مرے اکم دو 
لق ہودا؟ چادل وفیرہ یس مین غامیں بہ تک مکھاقی ہوں وش ےم ھا 


رر 


تاب : آپ دای رکا شفار ہیں۔ بدا رکےعلاع رفآ جہدی باقی سک خوریز 


تل ہو جا میں گے بادا مود خا لف صمحن؟شہ ربا دا رکا لد ہکھا میں ۔آ حم انگورخوے 
ککھاکمیں۔ عبقری کیا بواس کوریسں اتال ری ءکورس بیگھھ حرص ہتوچہ دھیان آر 
قاعدگی سے استعا لک ری دددھ بیں۔ سترشفا میں دن ٹس پا مرہ استرال 
یکس سایف )کے بارعا از ۱ 


گر اور یے گااریاں 

ُ سال یم صاحب!میری ع ر۰ نما ہے جتھے کومو ف کین ای و سم دن بین 
زور ہوتا جا رما ےھ اوقات داکیں بپیسلبوں کے یئ اکا کا دردر ہت ے_ من 
ذا تی بر لگیانے_ یہر ےکا رنگ (دداورسقیری مال ہو سیت پزا گیا 
کیا چھا سان جو یزفرما یں ۔(خال ط۰ط شاف پر 

تاب آ پر دداغا ہکاحوس ٠‏ بدکشھی ہجرکوری تخل مزابی ےسب وعرہ 
تا بی ری ہرم مصالدجات برغ سر انم انڑ ہے رگرم اویل 
نے وک ہیں خرف ے ہے رکم گی اتنشا ءاش فان ہوگا_ 
می کا جاہوں 

کی ےھ اون سر ےت ام ا و 
سی کا ےی مرک سیت تج ہرباڑے۔ چہر ےکا رف رز ے یں زرہ 
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۱ رون 700ا ماعے___ عحتد .. 
سا ہ ںٹھوڑاسادوڑ کے سےسا مس بت ولا ے۔( یں م آیار) 
رب :زا کے بعد ید انسانا نضرورکھاتے در ہیں او کٹ یکھا :ا چھوڑرریں_ 
رح گور ہوگیا 
موا ل: یر یا کا ہار جا جس مم وڑح' بیدممرل بت رانا یھ کا سے بہت علا رم 
رای وی طور پپ کور کر نے سے فادرہ مہوت ہ ےمم پچ رہہوجا جا ہے اہ ں کا ڑا ر7 
کردا ےکرداتے میم را جک رشراب ہگ یاہے ۔یسٹ سے پن چل کہ ہے با ٹس ہیک 
...تے۔اپ یش ایک ہببت اجیکھے دی مم سے علا عکردارہی ہوں ذامکد و معلوم ہور) 
: سگرورمم تو لیس جار بااورمحدہ دک رخ تکمزدرہو گے ہیں یتر اکرمء لا ہور) 
2 مشورو: عرق ماء ام مک کسی وا ار اوس مل دوتو شرب تگحوت اکر چچیں گر 
ان ماخ بھی مشور وضرو رک را _ 
میگ می سک ری یا کاءی؟ 
ٰ ا سوال: می ری ر23 سال ے مرا پہلا تلحر اورمتا نے یں بچنتتز یا ذ مگ گی 
1 بولق یبا شن سال سے ہےہ اکر پییتااب کے بعد قطر ے1 تے ہیں ۔ ہروقت 
تاد پتا ہو اور بہت د کے سے اتا بہوں یک دو بارعلا نع بھ یکر وا یانگر چتد 
او یلم متلہدو بائرہ مہو جا جا ہے دوسا مسلہ کہ یج ہوک بہت ب یک منکتی ے۔ 
متا ہرود بھوں ہ بہت بپلجےکھا جا ہو ںگرخو راک جز و بد نیش جؾ ءکطا تال بہت 
لیا لد ء اکر پیر یشا نر ہنا ہوں۔(عاش تسین ءا ہور) 
باب : آپ نے جکیضا لک ہیں ان میس کو گی عاا مت تیگ دغیبر: می شک,ری یک کین 
بلادجرٹھنٹری دوا میں استحال نکر میں بب دفتز ماہنا مقر سے اکسیرالم ین 
رھ پر شاء زیم لی ےکر کے معن متراگی سے استعا لک یں۔ ناریل فا 
غخذاخالٹصس دڑ یکھی میں پا میں ینڑی خی زامی ںک مکررمیں۔ وف تنک 
تج تح اکے پجررو پہر سای گان اکر مس لآ کا ہل یکا شک رمعلوم ہو تے یں۔ 


2006 
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عروںن ےون ےہا با پر ے سے مزا 
کالما قاع اورعطا رح کے پیر ۱ 
سال پھترم وکرم جنا گی طار قئمددچختائی صاحبءالسلا میگ امیر ےہر 
تر ےت ے ںی کےاوردھی لوکو ںکی خی یت دخدمت میٹ ےکوشا بھی۔ اور 
اتنقاصت عطافرماے۔آین اعیل ہےک را چھاکی جچله لن بچارسال سے شر 
سم کےاحصالی دردوں می جا ہے ا کی ع تقر یب23 سال بلحان ابق ھرے/ٗ 
متا ما وکسا ہے اوردوسال سے ہیا بانٹسی یس کسی بس ہے ات دو اع ران کو ےر 
کم ےج بڑے ڈاکٹروں کے اس کے ین مین وہ ڈ اکر 11655 اص 
اورچتر طات ےک یکو یوں کے رم کے ا وی یت چم ایت یں ا ا شا یں 
ننہوں نے بھی لی دا کیک ہو جاین ان متزڑش سے سکیس ۔ ہیا مانشس وی 
ع دک" کننٹرول ہ ےکی ونکمہ ا کی ...با اتل تارل :ے۔( مرش یکن رسک 
نادیم تل نکی 7 درراں یں ےی جا نب یھ سے تن ےک رکم د نکک مد ی رگا اور 
دز چتا ہے پسلیان پاتھ لگانے سے دصق ہیں ء اتی کیا بھی بی حال ےک یک 
ٹیک سے کے ہیس ئل سکما بج تمزدرہ فی سے مو ںی ںکیے نپ یاں دی بین 
کیا ہے ۔7 جک ل تو او بھی مراحال نما زجھی شیک رع نیس بے ح سا جوا نلڑ کے 
۱ کیا میعا لت دی اکنل جات ی ماودبرمیں 1ک ا راک ٤8ہ‏ [1۱۷۴۹13 ے 
لا ود مل ٹائم لیا_ انہوں نے صورتتۃحال دی کر اور 0۹7 کی ر یرٹ وخیبرہ دک یھ 
رق ٤‏ اکا مخز اضرور تل ور ے تر تد زاہہ زوآ ال اے سی آمادہ ۶ 
باقن ےے ہدابع تک کہ ہرماہ اپ .اھ کر و اکر کے ٹون پر بتاتے 
ریو اتہوں نے بھی ای کفکیےس لیک اور طض یکسلے دا ے اور وقنت ضرور تک ڈیا 
73117 صھ 2یو اتکی ای مرش پت کی جون جن وگ ال 
ا راو ینس مات ٹیل کی کاب“ لی سس ےکر رد ربا ھا 
. سا سی کپ ےکی رین کی 


سے ما مار 









و0 


اف یں 

سا جوا ض دو پت گا اللدآا پکو جج زاۓ خر عطاظر اے کس 

ا نے وم بھی اط یکو وش کرو ںگا ساقاء001ھ 2ف کی 8 مم 

یب بھو الشائیء بلدگء ھی سونف پکھدی بر یاں بل لاد یا اک کے 
ول ہوز نگوٹ شی ںک 1/2 تج یاپی کے راہ دن یش جار پار 3ے کیا ء تک 

یل ریس غز از بادہگھڑا یں ان شا ءال شفاءیالی ہھگی- 

ران اور با انم ہو چکاہے 

سوال: ذمیرے بچھاگی جک نکی عم ربچجیا س سال ہے اکنل پلکا بنا ر او رکھا ل یک شکا ہت 

8 ربتی سے۔ ڈاکٹر کے مطا بی برقان سے اورک پا لکل نتم ہو چکا ے پیٹ ٹل ای 
ئیاے۔(فوریی ممری) 

جواب:ا ےم لیت کا اس ط رتو عا رج مضئل ہے اور باہ رکےمکوں می سجگرجد یں 

کک نمے کے بارے میں مقور کیا جاسکتا ہے ہوسکسا سے اس ٹیس بھجوکا میا لی ہنی ہو 


پیا مانٹنس 
سال خی نے توف کے پا رکشت 
ہ ےہ ددداوراحٴی با تیوک کگولیا ںکھانے ےآ را مآ جا جا ہے خ نا تاب سُولء 
اراس ڈن کرای اورولی ک ےننس ٹگچھ یکر جوسب الد کے کمصل سے شحی کے 
یں ۔لیڑڑی ڈاکٹ ےحمل پیک ا بک وایادوکھی نار تھا۔بچھردو با ولیڈیڈاکٹر سے 
سے ےی کفکردائ ےگئ یتو اس نت ےک ا کہ ای و یکر دا بح س تو رزلٹ ۷وز یڑ الا ء نک 
تال ہق ری ر38 سال ہے پان یب ےک یی 
ٴ راوظض نع 127 ا2 بن بی ر77۷ چے ے_ ون ابی ایک دو پان یڑ اورنگی/ 
و رم پھ یزیت اس کےعلا وم یکوئی لیک می ہوئی۔ خدا 
۱ سے بالگل یک ہوں اور چرچ رکھا لی ہوں .اب کی دی رزاٹ کے بعد 
ٌ آ انی وی ےے-( طاہرہء ہا نگ 
210 430 








صر ر) :ار ہوژوں ے لالا| ا سای اونۓے روندے) ماد رپ کور 


جحواب: آپ بادی چے یں نماض طور پر بڈاگویشتآلوء چاول یرہ بالئل استمالر 
کم یں جوا شکموفیء جار چالیتوں اوری رہاب سم تیعیل جاک رس انتا ارز 
پچ نل کڑس ہوگی- کوک خخط را اک وروی سان اعتیاط اددعلا خلا زم ے_ 
ریو کاڈ اہم نگیاہوں 
سوال:ٹش نے خ لھا تو پکامسود ہآ اککہائیل الف لیا ربیاد ٹک دامی ںکیے 
کو چا یا رت تیب ین نے ایل الیف ٹک دایا اس ہیں سپ پر سب وت تر یاوم 
بی ہہوکی ہیں یس ایک سال سے بیار ہوںء پیسلہ جے انقلو اس زا نہوا۔ بنا رک ای 
زکام کے علارح میس تیتھےجنیش مروڑنک کے ساتححدپی موک سخ ہھکئی کی رو ہہوکئی 
ا ہی۔۔۴ زیوہرگں یس اورھتڑی چچروں ےآ اگفوں کا ریک سقیر ہو گیا یکو 
چھ یک را م7 یح ربمو کی ںی :روز بروڑ مزوری ہت یگئی_ بے می ری صحت تا بل 
ری خهواک رت یگئی, 7 ادف لنا یہر ے ہے کے حاظظ سے تشحیک مھاء ری کم سر وسفید 
تھاج ا بکالا ہے ۔گوشت نا مکی بدن پیرکوگی نکی ۔ ڈیو ںکا ٹڈ سا خیب نگیاہوں- 
7290ھ (عبرال فقو رایق) 
جواب :پیا ٹاشٹس اور الٹراسا یڑ زز یر اتمم کے ھی فگگی ض وی سے کیو 
دا اس تروس زصلاہ ےکر یا ا سشتا کیفیت ت روح ہوکگئی ہو شر بت د بنارایک 
ای ںعحر ق اس عر قکوحرق ماد ان دودد اس ماک رج وشا مم چبیں _*' میڑی مرا 
فا کے بح پان یا ددد کب ابی س ےکھا ہیں ری سبز ماں؟ سیت و ںیا شور ا 
کھا میں گے ماس رداخر ہبوت وکدا یں ء دو یکھاکتے ہیں بس ل7 را مکی ضرورت ہے۔ 
سہات مادے ہتقان 


سوا ذ:کترشتسات ماہ سے می ئیکو :ا زع مض سے۔ سی لے ہیں پا لکل 
یکو جوڑوں' پچھوں| ۱ 


ددکسریمں مد ببردردر بتا سے۔ اجادرد ہے سآ ھی س کوند < 
سح 430 








ے630 [ سا لے) رر -۔- 





با رونا 
فی شس یھی رعتی ہےبموک بہت ما ہے کمترو کی یڑ ائی ہے۔ بی مق مری 
بس کوکھی ہیا ے۔کوگی ایا علا بتا یپ کیدد الو ن اتا لکم می جس سے کور 
یف اوہ رجا پت ہوجا ۓ اورسیں پا ٹایشس پا سے سج کی اعت تاب ربھی 
جا یں مرن ضف کاڈابڑھ کیا سے ادرمی را مسطہ یہ ےکم را پیٹ مر ابر بتاے جوتھی 
کی سا ہوں دہ جمز و بر نی شی مض ےک وااورکھٹا انی اتا ےو ک کی ہے _ 
آئنوں کے کے وحند جمائی ہوئی سے- مر یح ر18 سال سے اور وز لن ص رف 
0پ کو ےگمزوری بہت ز یادہ ہے ۔ مض کی پٹ یاں ظاہرہودپی ہیں ص میس پچک رہ تے 
ں۔) کیل حر مب رہ نو رتا لسر ) 
جواب بھمتے پیا شس سر بہت یج ا نکیا گموں می سککما سے اور وق ف وق نت بھی 
نے ہیں آب نے ایک دی یب سک م میضو ںکا حا لککود یا ہرم لین ککاعال 
ٰ تل سےآنا ضردری ہے اور جرس ری کا حال اٹک خ امیس ا اتی کا ایل 
الف ث یکر دای اورر اور کی تو ٹ وکا پیامنوامیں- 
بی اکٹ پی 
ٰ موال دیس نے ارچ سا ل یل ا فان ش س کا نیس ٹکروایاجھ بوذ مایا یىی ۓ آپ 
کک مم نے ڈاکٹری اورروحاقی علار عکروایا سے نکوگی فر یی پڑا۔ رچیک نے 
ھا اد ہ ےک وا خ ہوسا ہےائیان یا ےکم ہونے کے یر مر بڑ ےکی 
مرے ےو اطع مد ا شا 
ا امام اورٹو ںک یکا پیاں جوا یلا نے کے سا ھ٠‏ اراموں-ے ۔ وس تی 
اپ اسب ہ ےکی حبقری کدف سے بی ٹا سا جات بم * 
7 مس خر ص استتتعالی کے بعد “یں‌رویارہ ۔لا۔ 
لا یقا نکاعلارحػ ے؟ . ١‏ 
ال ںی وت رورض رسة سمصمنے 
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دی بباریوں کے 1700س اٹ کے (210) مجگرادر ہے ککاناریاں 
گفا ریو ںکوڈاکروں کے پا س ےکرک ایک سال سے زیادہ وس 
کی ہوا کیا طب اسلائی یں ا سکاعلا خمکن ہے؟ 2لیا ت تک ءبہاو لیو ر) 

جواب :لیا قت صاحٹ !ا کا علا نطب اسلائی ٹل جیائمکن ہےہڈ کسام 
ا لئے استعا لکراتے ہیں گھردہ فائحدہ من دخا بر تتیں ہو تا دتامترل 
کر 3-3 کوک اور برغ ادداء کید چوتھا لی ادرتص فک پعرق مرکب ستبا 
کی انتثاء اللہ 3 ماہ می پا پاش س سی میلو بدجاپی ہے۔ با جانٹس ای اگرر 
باکتتان ہیس ہوتی لین چندماہ پلےکینیٹ ا سےآنے دالی ایک خاتو نککی ا 
سے فا دہ ہوا اگ ایل الف لی بڑ ھا ہوا ہوت وع ام 2-2 ماسش کش حم اگیک با وددی 
ٹیس ماک نہ رمض ہیں تد و ہچھی ناریل ہوجات گی _ :۰ 
ہرسا یر یمان ۱ 

سوا : میرک جم ر24 مال ہے مر مے سا تج ھک سال ہیں مہرے چجرے برەں 
سالدں سے پہیپ دانے دانے ہیں۔ائن داتوں کم ہہوتے کے بعد دارغ رجا تے 
ڈیں؟ کیا دج سے چرہ ہھیش ہیل بدنما ہگیہے۔ یس نے مین سے مت دو ما ء کن 
اسیجھلس کوبھی دکھا یاء ٹوب دوائیاں استعا لکی لیکن ناشن ہوا_ دوصر ا مل 
سس می رایعیٹ پچلولا ہداہے ج بہت بر الا ہے .یج گکھا لو ںگیس بن سای ے٠‏ 
فی روز اجاہت یں ہوا ء پیٹ مہ تخت ہوکیاے۔ ا ںکسلے میس نت ےکی ڑے 
ار نکمولی استعمال ‏ ےگمرة صرف بد نکیل ہوا حا اکلہ مس مادی نہ میں 
ھ0212 کےعلادہ گے داد بار یگی ہے ایام صصرف قین دن کے ہیںء جے 
ہرسال بنقان ہوچاتا پہ نب برا جا رد و عطارحع ےکی ہوسا ہے پچم زا گے 
سال مصودا رہ جا جا ہے( غ سک ء بما نگ ر) 

جواب: عر قیک و" حر اکنا عق ناد ین ہرایک ایک ابس م یک ہیی ۔ ون میس 

تشون با رف ای بین حاںا رکاش ینسپ رون ہیں - بی یکھا ھی پت درد دن ۱ 
430 








٠‏ سے 700 7سا نٹ ے (ر211) " جاور پے ںااریإاں 
نضگا>-" ۱ ' 





ہر ا پتررہ دنت سز یادہ برق شہ ہیں ۔حردی“ تھزوری ہوتو 
رق ستعال تل ما۔ ۱ 


یا ہپچتائی۔۔۔ ہر چک یےنقان 

سوال ۔ہوارا ما مان کے س متال کل دا ہوا اگر ےہ وہ بہت یکا اور بہت 
ےنرڈ کا جپتزال تھا عھردہاں ہمادرے ہہودت ہہ ئے مت بھی پبیرا ہہوئے الن ٹس 
: تیسرے چو حھے ہ ےکو فان تھا اور ایی قمام چو ںکوانہوں نے روکنی میس رکھا ہوا 

تھا۔ مار ہے ےکوی اہوں نے ہنقان ایا اورہلوپ س رک ےک اکسا وی رت 
یس ری اگ میں او دائی ںآ نا تھا اس لیے یم نے جچچٹی لے کی اور سیا لیلوٹ اہی ے 
وللد من سے لک پنزدددنع کے بعد ہم دای ںآ گے اس تا محر جم ہے سکس 
علا کمرواتے ر سے اکر وں نے برادودھ جج دن مر رواووفاآو ری ا ا 
ٰ دودح لگ کر دے و یا ےگ وک ربھی جم ہے کے علارح سے خاش لیس ر ےمم بی نشیک 
یں چوا۔ بجی اس وت ایک سا لک ےر ڈ1کٹروں ے مَواب در یا سے اور ہب 
ٰ ڈاکٹر یی کے ہی ںکہ بے اب یی کنجیس ہوگا۔ اب ہم جاصکل ماویس موک کو تزلکیے 
ہے ہیں۔ باب سرسوں کے تی لکی ط رح ہے کو جکیٹرابپہناتے ہیں د گی چیلا 
ہوجا تا ےہهم سے ےکی حالرت* یں دنکھی یس اتی ۔ل( سو زیت لن رکا او) 
حاب: ےب ےکا مارح سان سے مکل صرف بیرہ ےک دہاں دو ای ں کا کو کے 
یس گی ؟ تی الال صلی نل عرق باد یا نع کے حر قکاسن یت ن تن ابس لن ےک رما 
کیک صاف خر یحشیشی میس ریھیں اوردن میس حین باردد د وت جیا ے وا یں گر 
شر یکھو ہے تین مین قطرے اکر پا ائجیں۔ خ اجس ج دود ھآپ دق ہیں دق 
رڑیں_ مگو رکا جیں الس جج ربعردن یں برخحذاکے بعد دیں۔ ولیہ تویس چاے 
٣‏ ے سے یج تق کیل خر بوز ہز بوزکھلا سے ہیں کک رک یکوکی با ت یس ہے_ 
ٰ اگ رو یں ستیالنہوںت5 مو چپ لک ا ا عر دیج ادرگا جرکا جج ںآ ری 
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دی بارلوں کے 700 1 سان تو کے 212) گردےاو رتا ن ےکی 
چا ے دای دن شون با لا میں ۔ او رحدہ غذاکے بعد ردردمی پل سے 
...ھت ران اکس ررض او کا جس حا کہ جا بآ ےمم جلاب رآگیں_ 
۱ ش یف ہ ما۸ یک ژک کے یی اورعحر کاب نما اع تج ر کک رج ےگا کت ہیں _ 
پیا ٹانس سی کامرییض 
سوا : جناب ! مب را شع حعس ت کا ے مرا ایک مرلض ہے چک رح مین سال ے 
پا ٹس یک رئیش ہے۔ ان کا اشک با پیا فی بہت بڑھا ہو اہے ٹ یلع ار ے 
اس ہنا چا یلان اسے 970 سے ۔کوگی ایسا علا ح تا گی کید ٹائیل ہوسا ےر 
۱ ٰ میم تا صرالر من ) 
جراپ: اکس گی پا یکونا ریلم رن ےکیے مندرجہ 3ی ضف ہت مقیر ے نوشاور 
اد ٹا رٹھیا پم دزن بار یک جیں لال او رح وعام اعداغزاچار چاررلٗ لال _ پتدرہ 
دع ٰخدر پور فکرو اگ 0 روڈ ۱ 








۱ گمردے اور مان کی بیار یالں : 
سوا : میرے دد یی ویں' بڈ ےکی عم ر22 اد ریئو ےکی 47 سال ہے بڑے 
۱ ےکردے مقر ا تن سا لمل بیتھری ہہو کی ہہ پرٹیشن ےا ا ػوابت ق3 
شیک ہے۔ ا یآ چھماوہل تید ٹکٹ کے کے باب مس خو نک نے لیا ۔سعلوم ہوا 
ہا کے ول تی ہاور میں یتھری ے۔ اف ڈاکٹر ول زیرگُموں ے تا امیر 
بہونے گے إ3 سپ سے جو کمدہاہول-اڑرا گرم علارح رر رج نے ےکی ٰ 
ود ادراس کے با کےبھ ربق بھی ضرور بتا کیا ۔(مر ایم بک کرای ) 
والپ: بنھر یگموما ان حالات ٹ لم ج بآ ری سے رورے بای يدۓے ‏ 
پا دو ںکودھوتا رتا ہےٹنض حالات مش ش2 پا ایا ہوتا ےس مس ٰ 
۱ 430 


بھیاتے 
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۲ 
00 ساںنٹو کے (213) گآردے او زمٹات کی وار ال 


زی اونگ سے : جح ِ 
جولرروں ٹس رک جاے یں ایک رد شی اک کر وےۓ نشیس جن 





رات ہوئے دا 
2 طے ۱ ک ہپ -- 
ری تو پچ راس خرے پرذرے ٌۓے اور کے جيیےے جات یں اور دہ بڑ ا ہوجا ىا ے۔ 


بس زا میں اڑی ہو ہ ںننہان می اوک لیٹف کے رات ہو یں بے ا۰ک 
بردسری سزبیوں کے نے گا اوت ٹھاشراورسیب دیرہ رد انان کے سم 
روف صفاگی سے وونخوانع ےکا یں اخ مک۷ کے ال نکو بر استنہ پیتاب ار حکرتا 
رجا سے گریننس صوربوں کیو ستخودکھزورہوچاتا سے اور زات کے ہا یں ناک و7 
اتا سے۔ اب اگ رہچھوٹے صاحب کےکردے میس پھر ب نکی سے اور ا کا سا طز 
واٹڑی بڑا جن مب ری را ے ےکاسے دواوول سے خا رر جک ن ےک یکوص سک نام دے 
کنتصان بچیانا ہوگا۔ بچھ رنہ جانے وہ هر اوکنٹٹ سکی سے یاوریٹ سکی یا اعمٹس 
گی۔ فاسفی کی بن ریموتحض درواوّںل .9ء عا یا ےگ راوگ لیف اور نزرس 
ول رواوٗ لکا ا ڑقول یں رۓ جخ صورت ا نین سے مر یا پ رتو ڑشماگوں 
سے اسنے تار کرد یا جا تے اک حازارت میس چھ رر چٹف(ب رک ہبہ خی یکر 
خام لات ہیں 1س ےتض حااف می سکامیالی ریکارڈ مدکی ہے- 
پھر یکاعلاح : 
مسوال :می کی ےرم 5 سس اورچندروزیشت رم رےگردے میں پچچھری 11 خی ہوںی 
سےہ می اس وج سے تخویشش مس جتلا ہوں۔ ازدا٥کرم‏ بد منا سب احتیاعی حر ایر 
تاج ےی ڑکیا جڑی پوٹیی ںی پردے بغیر؟ پرلیشن ریبتھری غارح ہق ہے؟ 
ُ ۱ ( قدرت انید اک ) 
جثوات: اتراز ہیں ےج کہ رکا اس قعدد ہنڑی ہے اور ے گی عم >×نا چابے نہ 
یخھمری سمادمے سے نا ے اوگز بای ورس قا سی ٹ علا )کا اکصارانمعلو مات 
ٰ ہرے۔ پھر 1ک بدا سے ایک بڑا ینا در یا کال میں دونو ںکوکصرل میں 
۱ رر بیس لییں راس مانی کااضافکر یل مہ جا روز دشام پینے سے تھی پرکاکی 
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دی جار یوں کے 1700 سانںٹو کے (214) 
گاتب جم جائی ہے اورنچتھر یہس لکرغارج بہوسائی سے ا 
کے م ٹیو کو پا کلک ماش سے پیرہیت کر نا جا ہے۔ 
سن کفگرد ہیام رض ٰ 
سوا :مب ری 25 سالہ بیو یی سک گِگرد ہک مریضرے-دردو تک شی متا ےلت 
دوواٗں ے فاّرہ ہو سے وہ الع دنوں حا بجی سے ڈاکٹرو ں کا توف اب ای 
کیا یں یا ہو سکم ہے اف را ہکری مکی اےے علاحخ رظ رما ی کیم انکم بش کل 
ا باعىث١ٴٴرا‏ مر ہے۔( خالراد ری خاں ءٹڑ وجا ۳ 
داب :اہر ےک حالل ت مل می سآ ریش نکی س۷ر ما ما لکن دن مک تیوا ی ادورے 
سے فا۷دہ اٹھاتے شی بظاہ رکٹ نتھان مج ے نظ ر ہیں ۲ با کو ات لک 
استعمال ےن می سکیس ہہوں اور با فنوس ایر ی نکو ببہرحخال یک مع وو مت 
ہولں۔ رگ مج یہ(ٹھ چٹ ) ایک مفیر ج تھے اعت 2 چا اور اب دا لے کا ی 
رب یا میس جیںگ۷ردن میں ایک بالر پیا لیے سے در دگرد ہکو قا رہ ہوا ے اورشحفضش 
پچھ اف مم ہوک راس سےئ لجھی جائی ہیں ۔ ج بکک اس مک اکوگی ناس بل 
سا ےآ ئےء متا سب ہب ےک فاٹس احتیاط بر لی جاۓ اور بای تا استمال را 
ناد ہر د یا جاے۔ فذ اش گا ہے کاکوہشت ین سکھا نا جا سے _ ہب ہرحال مر 
عحت سے اور ال سے روا سی دردگگی ہوسلح نہ انی حز اح س من 


بے یادق' یا ہنی ے گے دال ۱ آڑو اروی دہ الع کیا ا سا لی ںی / رن 
جانے ۔-ان ‏ ےآ رروں رد با یڑ سم سے 


قرو نج پف ران یں 


سوال :ہم صاحب !امیر ےکر دے می پھ ران یئ کم و ور تا سے .و 
مات ےکک جا جا ہے۔میہرے ایک دوست تے لامور ےوک بیز اڈ 


وی 430 


رد تو سی 





7 ٰ /یاں 
لا یادہ ینا یا یے۔ بھری 





لے 


5 ں سے 700 1سا نٹ گے (2185) - آمردےاود رتا ت ےی جار ای 
٦2ب‏ تی آب اہنامہعبتقری کا بنھھری ڈائیلاسز دالاکوریس استعا لبر میں 
3 نحص کے استعال سے ہی یفھریار حور یز ٥‏ ہوک رفگل جات ۓک اورکوریں 
ال۶ 
ک یگ می احقیاشی اہی ھی ہیں ان یی ا لکریں۔ 
کہی ںگروے تیر اب پ چا نر 7 
موال: آپ ہچ ربند ےگوہ رڈکھان ےکی بداحہ تہ تے ہیں ٹس نت ےکالی ہٹرشییں لی سے 
گاج ہو مۓ رت ہو میں اس ےکم دج رقراتن تر ہذجا نی جن سال 
پیل میرے مامو ںکو بیبقان ہہ گیا تھا۔ انہوں نے پشادر یج سح مکی دداکھا یجس سے 
نی سکیضس وکیا تاب ا نکوسرے ہہوئۓ یا سی ماہ ہو ہے ہیں اس لیے راکنا ہے۔ 
پآ وڑا ۱ ۱ (پ-ہ پشاور) 
جھاب: ہم ہر بن ےکو ہر ڑکھا کو ہرک ہیں کت" ہرڑصرف وہ م ٹیش استعال 
کر سے ہیں جج نک و ہم اص طور پرمشورہ دیے ہیں ہرڈ ‏ ے جک رگردم قخو ا ب یں 
ہو رھ یی مشورےۓ سے امفتعا لقکم ری جاہے ۔آپ کے ما مو ںکوکین ری وچہ 
سے بیرقان ہواہہگا_ مسقا نکاعطار خکگ دی ددا لے ەنا چاببے۔ الع سے +ہمت 
" جلراو رستقل اقا 3 ہوجا ے_ 
ئا ہے ا کے 
سال :ری یسا نی گرڈ اکنا پیاری میں لی وو سی کی چے علابن 
کردا ماتو سح جلاک متانے س پنقھری سے ۔مخلللف علار حکردانے کے بحدتج یآ رام 
یاتوفوسا لکی عم میں ہس کا ک یر ٹیش نکرواد یا۔ یھر ی تو شک لکئ یع ر7 یپرمیش نکروانے 
کے حر بی شاب پا لک ل ہیں مک۔2 خور شید علان ) ۱ 
جوا شرہے ہزوری معتدل دوچ ای ککپ پاقی یش لاک رم دظام پلایی-_ 
دی ان ہیں یا خر بوز وکھا مییاء یاٰاذیادہ جں بڑیاں اور لو ںکا عو 
۱ یں ) تشا رش فا کدہ+گا۔ ٰ 
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ھا 
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ضیدری جار ہوں سے 700 1 سانٹوجے (216) 
اں بی ہے سائل 
سوال :ری والد ہک ی گر 50 سال سے وہ ایک سمور می ںکا مرن ی جیئیے۔ کین 
سالی۔ سے یہ بیاری ہ ےک جب دجھوڑاسا کا مک یں ٴ چجین کآئے ‏ اکھ ا یکرنے ے 
شا بنئل جاحا ہے۔ یہا ںج ککماز ں رکو کیا حاات شس بھی ینا انل سام 
ہے دوسا مرا مل می ےکم رکا شادیی ایک سال بل ہو ی اکیاشادی کے بر , 
حدم رےجشو ہرای‌حارخ ش گل سک آپ مئل ہے گر گے سےغلی ڈھم " 
بر بودا ررلو بہت علق سے ۔جحک بھی بہت ہہوتی سے لیلور یا نیس سے تا با و پجرے 
تی مہ برک پر اہوگئی ہءرقم ےلیک جیا بکت کن ہو قی ے_ 
۱ 2(ر-د لوا اے) 
جءاب: ای والر ہک ٹمیژڑی راد اور جو رشفاء وریے حصپب پہرا ےت استمال 
رو1 ٢ں‏ مرو چیروں دود'ےٗ چاو لکولڑڈریک ویر سے بی ہی زکردا میں خن بن 
ٰ حر دوب اھ بل یکا دلےدورو ڈل را اک رکعا ىض_ مہ یلفن 2 
اد لوکی' موی شلم گاج پ کرت س ےکھا ہیں _ صریج “گرم مصا لہ کھٹائی سے 
ہیی کم میں ۔گم ما سردا کیا" شیا یٴ تربوز چو بڑا گور جازہ تچ اق یں۔ 
۱ اوشیر ەکوریں ا یح رص اس تع 4 از ندم 1 رع وہر نو روو زگرہ ٠ا‏ ز کن 
۱ ھا ہیں ۔خون می کوییسٹرول ہوت یھی من سے پر ہیلا زم سے اضصکی حر تقگلاب 
دح شل د ول پا ریکل بش طیل پلڑ پر کم سور ۱ 
ا عم ری بھی شا بنحل ساسا ے 


سوا :رک اع ۹7 سال ہے م ق ما لیک سال سے ج ببھی پیا بکرجا ہوں 
جوا سژڈکرنے کے بعدج بک او 


۔ ہیں ےت اذ ددوالاکام یا اک لور ا+وں ریخا ںگپڑوں 
,٦‏ بی جا جا زی او کیٹرنے با پاک مات ہی جم نکی وج رے میں تھا کل 
وش ٰ لے گال ری مرے ہریں ےم سیر ےو رب مال 


430 






رےاستاےیرر 





21" 


لی 


۱ رسںے۲00 آ سےا نو ۔ے 
نا 


ان اش ا ہے ہکا ھا سا طاع جو یف رادیں۔ 
 ( ۱‏ صورءحیررآیار) 


جراب؛ نو دانے عم عم کے پ اکتا می بادام را تکو پا لی می سبپھگود یں .جج می لکر 
ران دا دک ک ےکا میں ۔اننشاء ا ڈشدتتا لی فا نہ ہوگا۔ نز اکے بعد یک جک زا لع شمدریھی 





کیااک مات 
پینابنئل جاج ہے 
سوالی جھعم صاحب !می رے ےکی عم ر11 سال ہے اسے بہت حرص سس سو تے 
ٹس پاب لکل جان ےکا مر سے ددامیں دی ہیں پیٹ نج سکیٹرو ںکی ددابھی دی 
ےمان افا نی ہہوتا۔ ا سک دج سے ببت بی میشائن ہوں ۔مردیوں میس رمرض 
اوریڑھ جا جا ہے جھے ا سک اکوپی علا رح جو بی درد ریمس ڑشا مل اکر مم کوم شر 

داب :عمو] چچے سوتے میں مستر پر پجشابسفکرردیے ہیں ا کا علان سی 
نل رح بی جا ما سے مسر پر شا ےکر ن ےکا وج آرووائٰ اور اۓ کی مزژوری' 
مان ےکی حراش سوزنششز یادومقد ا ریش یا می ییناخاضل طور پپرسدنے سے پیل :خواب 
ٹک ڈر جانا وقیرہ ہیکت ہیں _افکیو ںکی ض بت لڑ سے اس عرض میں زیادہ چا مہو ے 
ڈرا۔ جک ودررح ذ مل نس استعا لکراکیں نے عوالشائی  :‏ دشا حم ون فلا سز صف 
ا واڑا تبھ راہ دودح یع شا مکھانے کے بعد جوارشش مصعلی نصف چا ۓ وا( 
رہ اذا یاکریں۔ تاج ناپ اشرے دم گیا یٹ جاری ووں فن 


تی کا شور ےپیھل ز یادہ استعا لک را میں ہچے شڈ سے ہا میں" چاۓ او رکوا 
ںیمئ02 
اک ھی ت ورک دای ھیا۔ ۱ 
چجینک ے پشجا ب نیل جات ہے 


والٰ دو ور وا رخف چیک کھ اکا یا زیادہڈیآنے سے یقاب لکل جا حا ے - یا 
وک سے جات ھک سس سےےجے تتاہ ےہ ےس 
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وق تک نما زی ہہوں'>ہتکوقت ہولی ہے ۔ ا سکاعل ا مد رام ےک 
مات سالہ ٹا ہے سے ٹالسلز ہیں بلح تکم زور ہے ا سکاعدار کی حم ھک 
۱ در و ری 
باب دشام بعدازغز اجار زرکول ھچ ماشہ لثوسصت ینم رر دوہ رورثی ا 
کم ایک ما استعا لکرمیں_ بے کے ناسل نکیل سملو (وار پر ) کا ایک ماکاک 
کا “سد تے ہو ئے بے کے مض یس رود جیا تین د کا تی ے_ 
ٹا پکابار با رآنا 
سوال :ایک سال سے دی ےک بار بار پیا بآ جا ہے۔ اگ ایک ددگلال | 
الٰ پالە ںآ ہر رن بعد بنا بشرو ہوجا جا ہے۔ پیا بکئی دفدٹیسٹ ہو چکاے 
نارل ہے خون می بج کوکی خر اب یمیس اورشوگ ربھ ینس ہے ۔ الٹرا سا نڑبھی پالکل 
شک ےکور بہت ہم وگئی ں باتھ چڈرلرز ےج یں ءآگھوں گر علق ہو گے 
ہیں 1ک کی یدک ہمشاتککتردر ہے ا لئ پیا بک رکا ومٹنیس ے۔ 
ٰ ٰ (تھرےخچتیں ءگوجراوار) 

جاب: ججوار جالینویعدہ لی بی ہوئی چھ چدک را مع دشا مکھا میں حاولء دودھ 
نٹ کی تی دں سے پبربی رک یں۔بمنا ہو اگ وش ےکا میں این رکنڑہیشت را ستتمال مس تکریں- 
پححاب ‏ یادہآ ۳ے ٰ 

صوال :ع رص دراز سے ٹجے پر وت شا 


کیل متا ہو ںتو و تج 


و تفہ سے آ دسا لیٹر سے اح بیس دک لت م عایمٹیں گنن 
بس پقدد شی عرجہ بیقا بکرجا ہوں ۔ج سکی و ہے یر نج ا صحون باغب اح 
0 دیو ہوتا ہے ۔کق مرح ڈاکٹروں کے پا سکیاہوں اتمہوں نے روا نے کے 
اوہ او سے لاہ اک یی لیے لق خر ری کرو میس ڑا 
شاب مبلا بن پت زیادد ےہکھانا شی کر نویس ہوجا_ روز رو زع رکا 
ہر 3 - 





._ہششھہ سے مصصسی ہے 
تن میں اضاف ہت جار ہا ہے۔2 عمران امامء جو چچتان ) 

ک یخاب اورج لن میں شوک یمیس ٹک روا میں اورر اورٹو کی فوٹ کا انںنی 
جیزیں_ یھی ں کل می نکلی ف کی شرو ہہوٹ یگگا۔ یناب مہ سان ہے یانہیں 
تآحیں, بلڑ یش رتا رجا ہے پپھرا نتمام پچڑو ںکواز تو عنتانی کا لح ر؟ مآپ 
کم کوئی مناسب اد رت ربہعدف ربج ینک یگے- 


کی دواکی ضرورت کن 

موال :ریخ راٹھارہ سال سے اور ٹس غلطدسوسائئ کی وجہ سے طرب طر کی 
ہار لوں "جا ہو چکا ہوں_ ری کب یکس اخباری اتا روں نے ور یکردی ے_ 
مہرہانی فک رکوگی دذ اک یتو کرد یں قوت پالک ضحم ہوچی سے اود باب یار یا رآ تا 
ےج سی رو _وقا رڈ تس ٹسل ہیں اس ال گا حے اشتاری ددائی 
استعا لک رتے سے بہت نمتصا نا تکا سا مت اکنا یڑا ا بآ پک وآ خ رک اعی ہبج ھےکرخط 
اگحور ہا ہوں مب ربانی ف )کر جج ےکوکی اما سان ےجو ی ہرد یی 

ٰ جماب:ثی اا نآ ےکوی ووا گیضرور تگ ے یصرف ذ “فا بر جا پی سے و" مت 
ری او رتو ان نز اتی سکھا یس .ایک ہاف فراگی ان بھی روز ات رکھا میں انشاء اش 
فابحدہ ہہوگا موہ کر ےکا اکوخت ائچھیطر حم کروی الع تھی میس چو نکرکھامیا۔ 
سال تھے با کی بیاری کۓے ہروقنت شا بآ جا ہے ہار پہا ڈگ نان علا لہ 
ہے مححتسردی میں ا نے مے لقیگز ور ونبڑیں گر چا ہے ینا میرے لیے مصبییت 
ٰ صا سے ایک دم یقاب ز یادہ ہوجاجا ہے مل نے اسلا مک با ما ہو ایی 


3 


۱ یھبت مار جک زوا نر سوا ہے نقتصالع س ںینس ہوا جج جشوک ریس سے سرد 


لئے اصکی سد ہیی پر کدائی لیا نکوتی ود ایی جوا یی ح لیا ہر 


430 22 


۔٭ سصہ ہے حے 








ہرں+ار لوں ے نانا | ا ا نو ۓ رنںےےا 
د -(حیظ الیل چچورنھنڑغزر) 

جواب: آپ کے علاقہ میں جو ر یل ہوا ہے میہآپ کے علاق ہکا نام ہے ارں 
ذبان می اسے با وہ رکیچے ہیں سط بک ذیان یس ا یل لکوا بل کی ہیں یر 
لو چتان مل بب ربڑے بڑے ہلوت ہیں ۔آ پ کے عڑا قریٹش یھو نےکر 
بد تے ہیں ان کے پچھواوں ےآ پکی اود ی دادی خوشمبدداررہقی ہے معلوم ہوا ے 
ےکی ام ین بابرطات وی بڈےڈ پاڑعمل ےگ ررہے ہیں۔ ہگ لآ ےتھوژں 
تکھالی اکر میں ۔ انشاء ال ریس اک ایک دو ا ےل پکوفائکدہ ہہوگا۔ببتر ایی جاز و کھلوں 
لی پرہی کر ں عیاو لآ پ لوک و ےب یکم ج یکھاتے بیں ۔کھا تےببھی ہیں تو 
سس ہے ہویش سے ہے رک ےک رکھاتے 
ہیں توغ رت يہ جاول ےئگ پر می زرگِل- ٰ 
بڑھاپ ےکی کمانیٰ 

سوال مب ری عھرلتق آ85 برس سے۔سب سے زیاد ہیف شا کا با بارآنا 
ہ ےق پائیے مات منٹ کے بعد پمتخا بآ جا سے حالائکہ ٹیش یا یکم ےکم چنا ہوں 
۱ درو وھ یآ دھ اپ ال ظر میری نمازوں م بھی ملیف ہوںی ے_ ١س‏ کے ات 

ہہروشت پیٹ مل ابھارسار ہت ے٤‏ کی جن سے نے قدما نون جن رق ہیں ہے 

ہا ےت گر یز یی پچمردی دوائی استما لکرنا شور ع کی او ر1 ر جکھل دوص رجا سیخو لکھاجا 

پل ظاہہری طور پمیر اککمت جآ رح ے اس سا سال بی وبی ےق 

مبراوز نی 135 ے 140 ونڑ ونڈکک کر اہے۔( عم شفق,.راوپیڑزی) 

جواب: پراسٹیٹ دود چک فکہ وا یں ڈا لھا لہپ اکسیرالیرن اور جو چرشقاء 

بین ظا کے بحدرکھا یں ١‏ اک ول بنرکرد نی نز امیس بک رگوش شور اٗ کع رکا 

: بھلکا چیا لکھا“ یی مسب سی اتی ا یں یں پابلا 
سس لکسرت لے گا۔ 


430 043 


رر ے او رما ےز 





کار ال 





+٦‏ یا ق٣‏ اج ین چارسال سے ممتقا بک شفایت ے۔ بہت 
کردا یمر وع لود بب فا سط٥‏ بنا یچ ٹپ فدان کے ا رددیارہوائیق مت نا 
ق ب7 نے کے بد دی یک پائہ ہار اونپتا ہے جینثیچن یک روا ےتسب 
و ھی بھ یکھا ےلم نکوکی تا کر ہگیں ہوا“ گزوری بت ہز سے سفق سے 
یں تو سا رام ما یے اکسا سے۔ ات پیر پیل اور فیدر ہیں مب با کک کے اس جیا6 
جواب دہ ے گا۔2 ل١ھ‏ ات 
ات :دغز ا کے بعد ایک چچیخا ع۱ تشہد یی میس ملا ربیں اشاء اڈ رفا دہ ہوگا_ 
جیا نگیا ے؟ ۱ 
"سوال: دی جر یان کے پارے میں و ر اتیل سےمعلو مکر نا چابتا ہوں ازداوگرم 
اکن ج ےا ساب علامات او رعلاحع کے بارے یس تاد ہا 
(حیی بل و از :کپ دا چیرء ای نریق) 
ا ڈواپ ؟_ ےلو چوالو کا صل ے اورز یادوتز ہہ وم او راگ رکا تی ہہ جا سے مر کا 
جیبرای کتی مر جتاے۔ جب یی لالب بھرجاقی ےتومادہ چککتا سے اور ہا 
ہلل جات سے ء ریکوتی متلڑ میس سے ۱ے مول جا نا چا بے ۔فاطیوں کے تبچے میس 
الا تا ہ ےکنس بڑھھجاتی سے خر فی دض کی دجڑے پ اد فرظ 
ےی ۔-ا ل٤کاعلا‏ تن اعتاط ے _غلطراںا: شک عا کس خور جن وحالات ا حتقرال یھ 
جات ٹیں ۔ لوک ا ےجو وحن اومرض بتاد ہے ہیں اورددا ھی ںکھا ھاہ۸ مے سے 
اس راک تے ہیں ء ان سے بنا جا ہے تن ے مت 


رو کو سکواسقما لکر میں ۔ 
مگریو ےی لکرھا یں ات" 
میتفال یج باب سر سے میں ریف ہے ڈاکٹرنے چےاسٹیف جس 





پک ۱ - 


225 





کر مےے) ک کا علار کیا ینا کروگی ہوا_ للہدد اتل سے لکن بڑ می ڑم و لی 
1چھا ےی ڈا1لٹرے+شو رکا تو کن ےکر ز ‏ ےکا خیش ن جو ۵۳ ۱ : 
استتعا لک ام کوکی فالدر کی ہوا ۔گر دے متا نے بچھ یی پ کیل ال ی ا جم ےاور 
بعاے گی 7 اور" ‌صاف ہیں۔( ملک ایم رٹیل7 ب( 

جواپ:آپ مخت کے مت کے سے ے1 سان 7 نا ری ہپ ےکآ پت بوز نیل 
کم ا ۂ لاف پا یک نگ ان آوشد اض لیا چٹ کرت گا لان اارییے۔ 
تو راچ بھی شا لکرمیں ۔ ری یردد پرکوخ اکے بعد بہت متا سب ےلان تر ' 
ضرورلوں سخ مکوڑھی کی مرک یی انتا الد بہت ز یادہ ف اک ہ با _ 

پرا ٹیم ئگُینڑکل لیف 

سوای :میرک عم ر60 سال ہے اورای کیل میں انیکٹٹیشن تھا ۔ 2,3 سال ے 
شا بک ملیف میں مبلا ہہوں ڈاکٹرو ںکی راۓ میس ہہ پراسٹی ٹگلینڑی لیف 
ہے۔آ پیش کا مشودرہ دیا ہے میں طب شر قکا رتا رر باہوں .از را وک مس اسے 
علا بث ادر ىر روِغْر ا سے را سی ےکس مم ادد یلت ہبی تا لوت یآ جا ئ ء پیتان 
ہوں ۔(سیدامامم۔کر اتی ) 

باب :س ربچ وکابکگل منڈڑری ۱ر موند یی 6.6 گرام ای کلاس اتی می را ت جنگ 
دی کپ جو د ےکم چھا نکر پی اگرمنحششند بر ےت گج اوررات دوتوں دشت 
لو جاں کیے 
یناب می سجکن 

سوا : می رکی عم ر60 سال ہے بانوحرصہ پل رس بی کا 1 پرٰیشن ہوا تھا _ اس کے بحد 
یقاب چبل ا اورھوڑ اھوڑ ا7آ جا سے اورنسوں ای بھونتا سے کی اتد رکا سارا و چھ کے 
ْ یرف ر ہے دوس رک شکایت ہہ ےکوی سردہو گرم اسیک پٹوں می یکن 
جیو متا ہ ایی ہے اودرای گآ ک الک جاقی ہے ہکیقیت مس ما یس سیت ئا 


430 


۔الشتع ی شنا ڑ ہے دا لے ہیں الع شاء الد فاحر ہکا - 





اب و 
دای 


شڈ ے پچ رباریل جا حا ہیں الک عم رر کے دور ےل یباروزا سا ت؟ مر ے 
رج ہیں ۔ برا نکر مگوگی امم دودا یھ ذف رما میں جن سے لیف دور ہوجا ۓ _ 
۱ ۰ے ( ھبدا مد ھ یلیاں ) 
جزاب: آ پ مضا یےردارگی “ول چچڑوں نکی یگ زک یل اورمندرح وع ضز 
ستق رستعا لک یں کٹل سرع کل نحاوفر الا بھی خورۂ الاہجی بلاں' وی سضر 
زیر مصریی؟ ہریک پھوز نکوٹ یی ںکمسفوف تیا رک کے1 دھا ہے دن یش جار مار 
انی کے ہمراہ استتعا یھر میی۔ 
پا بک ن لیف 

سوالی :مرا مستلہ نیہ ہ ےک جب سے سو دی عر بآ یا ہہوں جھے بیتقا بک لیف 
شرغ ہوائی بن چنا ب سے قازرح ہو نے کے پھردوازہ شا کا حا جت ہونے 
گے مارادن اوز اتب زی یا کیفیت رق یہاں بت علا ایارک قی 
ذار کیل ہوا۔ برا ۓ مہ ریاٹی می ری رچنمدال یکر سس اورکوگی اسچھاسا تج یکر می 

ٰ ( نج 1آ صفء ود یخرب) 
اب آ مہ کا رب صاف یا پی سے دع وک رح خہا رم ہکھا ہیں دو جٹے ے بعد دوپارہ 
حایس قایس سیت یو کیا شور اکھا ہیں .مریج گرم مصا بھی استالی نہک بی 
پاب پیا اورگٹرنی ے 7 

ٰ لاہ ری رچوشیں سال ہے جساق لود کت و کے ا 
سا ب یلا او رر کیم و سوب ارس بے س 
اش کنا سے1 نا خشرورع ہہ وگیا ے۔ میں ای وچہ ے ہت ی ان ×لا۔ 
ااککرحر ےو ھسہیٹھ حر میں سر ہوں او ریچلوں کا 
: شاب :آ پ گرم اشیاء کا استعا لم سے اد ہجوز اما 


تال زیادوکہیں اور انی خوب جیتیں مج فارمد وس کشم 


یرھے ٭ 
* َ1 





430 07 


تے بڈے ٹن ےگلاس ما 
آپ کا مستلیتل ہہ جا نے گا- 
پاب می سٹون 
سال : کے یقاب م سخ تکیشن ہے پیا بہت پیل رک کا آتا ہے مر 
ہدوت لے رت ہیں نک کال وکیا ےا ہ ردق تک یکا احس اس درتا ےہا کرد 
دی دواکیں علق ا یلد ھک دداے اورگرق ہومِان سے۔آرموں مم سح تنک 
ہر ڈے۔() بخیاوراررء پ رن) اہن 
جواب : کی کا ناش تیوز نس ےکرمں لچنی ناشعتہ کے طور یرت یو زکھا مھیں. یز ای 
صرف لوک یکا سالن بغی رمریج :گرم ما ے کے بناکر چیا ی ہن ےکھا سن ولاف کے 
۱ طور پرکھ راپچھ یکھا میں ہن کے حر دونوں وق گی یا سردایابڈ١سفیر‏ اگو ربچ کال 
کرکھا ممیں' اکم ای عر کاب دسقیاب ہوت ھی پیال عر قکلاب ای کلاس یا 
مم کھوڑ یی یی سے میٹ اھ کے پیا لیس دو یا رکافی ہے گاج میں بالی یس ابا لکر 
: بطور جا شک اتی ہیں اگ گا ج رکا مربرل جات تو یا پی سے وع وکر ناشتہ کے طور پر ٰ 
من گھکایاہ۔۔- چ ہت 
ٰ بہت ذ ولا نے سے پا بآ جا سے و ا ا ا 
0 وا :رک بی ےکآ پکوتقس راخ لود ا ہو ںگ رپ نے دوضطو ںکاتو جو اب ای : 
یں دیا۔ہآپ سےگوکیگلیی کرد باہو ۔آ پکااس می سکوئ یقص ہیں ےکوکد 
ای چا ھتہ عم بن ہے جے نا بک نکلیف ے اور بہت زور 
آانے ےجتا بے ےیل آ رب ہے ۱ 


2 اپ : بای ارآ پکوجواب سے ہیس دے کی ان ین یجارے پاکستتا کا ْ 
يافص وہ م-؟؟؟ 1 کو ہم بھی 


ا کو یجاب دنک بے 
7 یت اکن رام اانے اپ یشید یت تو اننب لح اج سر بو ےلت ا 


من 430 


مد ہے اورمخ 


ٴ ےک یاں 
میس مل اکر پنردوٹٹیں مو مک لاپ اکیں۔اصر ۴۹ 








ںی چائئے۔ ہہ ۱ 
ش زرعوقی 7آ دھا آدساجا کا تع دشا مکےا 
ما بکا متلضریوں گیا ۱ 
ول :میر یع ر21 سال ہے ادرش۲ خی رتشادی دہ ہہوں می را مکل بی ےک پ در 
سلے چرے پرداتے وی رہ بہبت مکلتے ایک متا ئیحی مکودکھایاتواننہوں نت ےکا کوند 
مجر را تکودودھ می نود یں اور ہار مت استتعما لکرسیں۔ میس نے اتا یم ااآں 
نۓدانےتویک هو ےلان پیا بکا تل جرد ہوگیا۔ یناب بہ تچ لکراور سلا 
ری سے اکر کو دکھا یا لو ا ہوںل ےے انان چتایافذدددانین دنن سز ارۓ 8 
۱ زانرے کے یب ال تہہوا یچ ٹیس ال نگ یع صاحب سےھلاانمہوں نے سو اک بتایااور 
لاح شروز کیا اس سےھجچی دش فائکد٥‏ ہوا حالامکہ ٹیش یریت زی لکائی جچخت ہوں اور 
وا جع بھی نف تین ما وم ککراجا ربا لان اب چچنددنوں سے مہ پالم پچھر سے جشروحع 
بوگئی ےے۔ پیٹ میں ٹاف کے ہے دوتوں جاخب یا ی سا ولا ےب سان ے دویارہ 
نھیسٹفکروایا ےچ سکیفوٹ کا پیآپ کےملا حظ کیل لگادی ہے۔ ناف بی کے یھی 
کھھارایکٹھ سی اچعمق سے وی ےکک لی حجاقی سے سکھانالوری طر پنشعمکیں موااود _ 
.خی کی یکیفیت رتی ےکی حا تج ہوماقی ہے اویھی من دن کک اعجابت نیل 
بٹاگکرہوتی بھی ہپ وکھ لکرنی اور ای تابھی استعا کرت ہوں یا ےھ لکنیس 
آتا۔ ات یت ہنگھصوں کے کے انج راسا 1اا ہے اورد کی دجن کبت بد جال 
نیش گے کےلکیائڑے وکا عرارہوں_(عقارغانءصاد قآیاد) ۱ 
جخاب: آ ےک غقا ےسک ذورٹ مِں یپ بت یادہ سے ج پہ رشنقاء مد بیتہ 
نی مرا وزستزخفا یں اضعہ نا سشح نشم استعا لکر میں نز اکے بحدیرق بایان 
ببۓ۴مہ دواوٴ یں _ زا یں سز یو ںکا شور پا ھا کے رو یکھا کت ہیں۔ سی بل 
: کھا میں روز گر ما سرد کے میم بیجموں ول کنا کین اننام ال اج 
گنن کت ضراکوراں تما لکریی۔_ 


430 ْ 2228 





پائریں۔ 








من مر 3 ٦‏ 
سوا :یھ من پتاریاں ہیں یھو ںکی شی ہےکیدکہ شاب ہے سیر : 
اور لک رآ سے جنیلہ شا بکا ٹیس فک داتے پیر اس یس چوک ںآ جاء کی لیر 
وڈ نکر چا وو اوہ ک ےشن سے اس کے سار ےھیسٹ ناریل تتھےمرخ تی فک زی 

ری دو باریس ٹک وا یاتو ثی بی بی خی سک یکئی-3 حم افو رمسا میوال ) 

اب :عرق ہ رھ رای اج پرانے جیب ےت یدرک دواوش س عرق میس 1ج 
یکل کم کے رج تہارہ یں کدوءلوکی مارکا جج تک ہلری دحعیاءہقیرز روز را 
کی پیا ڈا لک پپاکر الع دڑس یع میں شودیا بنا یں اورج سے یں روثی بھی 
کھا میں عد ہاب یگ ماغم ا کے ای کک بح دکھا میں یق ری وف سے جو ہرشفاء ور سد 
اور فا ہیں ےکم بیز رص استعا لکرس _ و نے پک 
ٰ سوال : جے چنیایا ہوا تھاجوعلائحع سے لیک ہہ وکیا مان شا بک رت زرواورجلن 
ٴ ہے اود منانے مھ سکمری سے کوکی ددابتا نین -(حقیط ان ءگوج راتو١_)‏ : ٰ 
جواب: یا بکی لن ادرمنان ہک کور یکیلے ٦‏ پک تقلق ایک ایک اش 
وشمام کم را ریت بز وریی استحا لک میں ایک ما ہکا استحا لکانی سے۔ 

سوا : یس * ٣‏ سا ل کا ہوںء ا نے کے بحد پیشاب کےقطرےگر تے ہیں سکی 

وج سے نماز وقی رہ عم دات سے اص رہہوں۔ ذہہتی انج بھی بہت ہوپی ے ۔اڑ راہ 
ریم ا س لے میسن می کیا یجھہمددش زم یئ -(ناصرتاہءحاف طآیاو) 
...جوا پ :ھت اوقات ابق خلطکا رو لک وج سے مشاتے سے مت رح لکم ہوچا تا 
: : ہے اور وہ پیا ۰2 کو پا ارادہ نا رج کرو تا نے کنا تھا سے 7 ہن کیا ما گھڑ ور ہوا 
ہے ہدددی جوارش رگ انی ریانے ھے۔ ٦‏ گگمرا مک۷ عم رام را تکوکھا ےت 
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نرگاا۸٤۷_‏ 
یرم ےبیں دن می٠‏ ں مضہ اض ھزردری دورہوجا گی _ 
رشرمندہہوںل گیدیو " 
وال: جن جار اہ سے جھ یا نکا دہ ہے۔ بچیشاب کے بحدلاس دارم وا ٦‏ 
ہے پیو ںکا ڈ اچ ھا جار ہا ہہوں۔ ابیقی اعد لکا دج سے شل نے ۓآ ےک 
ت کرلیا گر اب شرمندہ ہوںں۔ اک کےعلادہمیرے لے دوس راہڑا مل عو 
کا ہے۔ میہرے چبیٹ کے درمیالنا ناف او پر سینچے بہت رکم تےکر تی 0-22 
سیرحالیٹنا مشتل ہے او راگ ر مد ہ دای جاور پیٹ کےاو پیرکوکی وز ی ىر رود 7 
۔ دہ یہت تج کت ری ےپ رباالیا کھ کے اسے فیک رن ےکسلۓے جیب ہر سا 
مر یق علا نے ہے دہ چو یزرد میں( اتی زیلی ؛رتم یارخان ) 
جاب: جوار گول ایک جات یش کھ اھ او برا عرق بادیان دواش ڈال 
ٰ کم بی دو پر اود را تکوانڈ ا شرکھا لگیں۔ ول دنع کے بعد دو ہار کسی جشرمن گی دی 
:وپ ہے کم شعن پاتوںکویمول ما گسں _ 
اب م" ںتخون1 
حا : ناب میں خو نآ جا ے اوران ہوتی سے او رخ ت نکلی بھی ے_ 
ئا " (اص مجن ءاوکاڑہ) 
جواى ین ع زی کرای کے تے جیا میں تقصیل ہن حا رن نیس کے یجاب یش 
ٰ جن جب ماشہ ےآ جا سےتو یل صاف پاب اور بعد میں جھا ہواخو نآ تا ہے 
اجس خوں یہ ہم سے ےت سارے پاب کے سا تھھ لا ہوا ا ہے 
یناب ٹس جب خون جج را ہے بول ےآ ا ہےتو بھی شاب کے سسات ول کراوی 
کا اٹ کے ند قط رات 7 ہیں جا ہم اس وق تم ک کے آپ مخ بن اھر 
.اتتحا لکریں جم خر خاش رکون کیہ کون دک راہ کا ہو ہر ایک شی ںک راس جو 
ٹا لوت ارام س بکوبھیں لَرَووزوا ام دن یس جن با ر دہ پر رات کوکھا یی کر 
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تفہ ال اد رما رجات سے احتیا اکر ں_ 
حر ےآ نکی شکا ہت ٰ 
ال : تھے باب کے بعدقطر ےن ےک شکایت ہے۔ ا لک دجرے میں نر 
11 بابند یکا سکرس ٹہ ساتھ سا تج ھکھزور یک یھی شکات ےہ “کم بلڑگییں۷) 
ڈ ھا شیہم گیا سے نی چم مس مم ںکھا میں اگ ری سےکھا لو تو بر 
رورح ہہوجما 32 سے ۔گرمیوں بی سردیاکتی سے پر یوں یں بھی دردر بتا ے_ 
۱ (پر٥یا7رٌسراے)‏ 
بجواب: دہ بنا ہوایا دا مکا عو ہکا میس رج تو ےک گرم رو یبر نال صکھی زی 
کرکھا میں فی او رکٹ چےز میں با لکل کا یس 
اجابہت ا۶ن _ 
سوال می ریا مب یس یا عمرای وش تنوس۔ال ےکو جال گر میوں میں ت٦1‏ ے 
اوت تی کرک گے اورسا تھ ای تنآ نے لگا۔ ٹیس ےے ا سیخو لی کھڑا ا توےلک بی رف 
سردیوں یں پھ رش رو ہوئی۔ دن مجن باررفع حاج تکیل حاقی ہے اتی بارخو ن٢١‏ 
سے جن کار: گجرااورگاڑ ھا ×× تاہے سرع عاج تک الس اور دی سوشنن ے_ 
(حنا ۷را ق) 
جاب: ع وشام اسیخو لکی بھوی الف ال را ےت چو ےد کر ے 
امیس ناشت مس کا دلیدد بی ۔م رب ءگرم مسانے سے پر ہی کر ں_ 
کھردری مھ رجی ے 
ٰ سوا :گل شاب کے سا تح بی 1ت ہیں یر ے پچھوں ٹیس دردش ور ب گیا ہے 
اورقطر ےی جارںل ہیں ری اکھزوری م,کر ون یھ تو رمیا ہے7 اق ہو ہخر یر یں) 
شاب : سات عدد مازو بلاسورارغ ےک دوکلونالم اش ین پیا حیں: جب ماش 
ابججیار کل جا می ںتو اج رلییں اور ماز وک گا لک صا فک ہے دحوب میس خحکف 
دھ ای خر وسسشت 430 
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رے ہے ۔ ہے ےا ---- 





گئیں_ پاش کہ سض نہر جیا نلہرامتی روا خلا ود 
یں کو ارک پا وڈر ینائٹش اوراس میں ہم دزن حر اص کش یق ۰ 
رک جل یا می ہو ملا وم او تقو رک ریس اس دواکوابیک رک کی مقدار یش ایک تھا 
کیٹ لص میں کک رج نا نے سے7 دھا کن پل کھالیاکم می چاٹشاس دن کے بعد 
پشا کا مج| “وو ور یں یں کر ں۔ : 
می ری نما ...ضرا وضو سے سید ے۔ ۔> -ٴ پچ پیشتپی مخہت 
بوال:حر ئ4 ر2 1 ساگلی سے تا بک نے کے بععدایک دوقضطر ےرہ جات ہیں 
ہی ا ےے اوجودغار ںیل ہے جب می سکھوڑ ا پیل پچ کے ج سا ہوںٴل و وہ 
مارح ہوجاے و 1و می ے کےا جات ہو جاتے ہس اور میں نما اد ایل 
سے ح “کچ صرح تو مسری نماز میا وضوٹواٹ جاسا سے اود نا کفکیسا تدالو پبردانے 
فلی؟ےۓ سے جولقم۔] ا یس زس ےنا سے مل میس نے بب تک یں 
استعا لقکییںعر یج ات یں ہہوا۔ میں نے اکا جچھوڑ تو دانۓگھ یتم ہو کے یس 
کچجھنشان بائی ہیں -( حریںتفِقءر:وپنڈی) 

جواب: 7 را اے ادا را تک ما یس میگو وس مج تچ لکر ابچھی را چیا کر 
۱ کھا شش _ دوس رکوکھا نا کھا نے کے نہ عد در غائ یم ایک د وٹ یکھا می - 
کمرورہوجا چار پاہوں : 

سال :می ریخ سر ,سال سے مو اع تکا ال عم ہوں پا ماڑا گی خبت 
ایچھا ہموں مگر بجیے ایک ا می ا ا بے ھا 
جب را گوس وک راحتا ہو ںت وقطرے ز یادہآ ے :۴ ہج یں 
و مکی ہے او رتو دی بہت کرو رہہوا مار پاہوں-2 بشسہاؤںس _ 
کک جحاب: وت بہار یں 0 یں سی سس 











اسیخو لکی بب زی ایک جا ےکا تی ایک کپ یائی یسک لک کے ذراسی ین کے 
شا خا کی پیٹ پا ا ں٠‏ ماحو لک تبد پ یی ضروری ے_ ال وت یو 
سے سو یس جاک ہماز پابندکی سے پڑھمں یق کیاکی دب ساٹ س ےکم ہے 
کا درس ڈ اون لو ڈک کے میس رآ ن ضرف جھ ےسا تحھھدوزاتگھرشں نیس ۲ 
امیرے فا نل٥‏ پہ وکا سی وش تو کا ےے۔ 
وارلوں ےحات 
سوال :ری اھ سر سال سے مرا تل ےک کے سارادن من ہیں1 7 گاوجے 
یھ روم جا جا ہو ںکو 317 سے۔ میںااں کے سے ہمت یادہ پیر ان ہہول اوررض 
تا بک نے کے بحدقطر ےگ تے ہیں جوایک سال سے ز ام در سے ے ہیں۔ 
تچ ےدرک بہت زیادہ ہے ەسردبیوں میس بالقل ضیک ر جتا ہو ں شا نگمرمیوں میس بے 
ٰ من لے شی فآ تے ڈیا پچ رشح را بآ تے ہیں یل نے اس مار یکودورکر ت ےکسلئ بہت 
کی اددیات لی ہیں کم رر مکی ںآ یا پ ۸ز دمرہ ہت ز ماد رتا یہو ںگگ رآ راس کی ں1ح_ 
ججھےک وک ای نم اتا ینس سے شی ان پیا ریوں ےنات با ں_(طارقءبہاوپ۹پوں) 
داب :کھا کھمانے کے لد دوعد رسکی ےکسا لیا آ گ-رودو دک ںٗ مرج مصا ہوں 
سے پیک ہی کم یں انتا ء اق فا نج ہ ہوگا_ 
ھ یبال فنکا آ سان عا رح : 
سوال: شس اگ ھعحرصہ رر ےکا موں ٹیس جتطلا رہا سک وم ے گے بچتاب 
و کت وضنت ی اگ نے کے بح رج یان 


کےقطر ےک تے ہیں میں اس وچرے بہت 
ی۔لقالن ؛×٭لء باز وخول ہی 


الع ٹل مواونگی تا ہے بہت دوالی ادرگرگیں استما لی ںان وئی فرق ہیں 
و پنڑا-(ماچدہگوبر۱تو ١‏ ) ا ا 


یت یت انتا ملح 7رر ےکن سے سو بک لین 


وو 430 


ہر ار ازلباتہٰہ۔_ : 
ت بر ےک ہوں کا ال بی رل شٹں لہ لائمیں ا مچھی سوس ای ۱ >جۓے لئے 
ص۔ +نڈاءمرقی جیا ءس را گرم مصانوں سے یہی زکم می گیارہ دانے یادام 
یں دا نےعیرہ ح را تکود ھکر انی مم ببنکدد یی دان دا:ت۔/ر سے اتی 
رح پک رکھا میں او رم ولا انی اد یھ سے پیا یش بن یاں' تی لکھا میں۔ دفتز 
ریٹزی سے یی عراداو رامیب رالیدرن ‏ نےکر رص سکسل استعا لکر میں خالعص 
بصن گج ناحت میں ضرورکھا میں- 
پاب کے تطرے 
سدال : یں ج بجی ناب کر کے باہ رآ جا بد لتو پیقاب کے دو مین قطارے 
کیڑو ںکوخرا بجر دیج ہیں ء میں نما زکا یابنلد ہو ں عم ر15 سال سے اور اد کے 
و9 ہ رر سے یک بہوں ء یچججگ ہیس سے اس می یا ری ےج س کا 
گے رام نگار ہتاے -( ایا ن ءا ہور) 
اب : آشحنڑی مراداور احرالبرن پاچ ماس ڈبیا ں سس لکھا میں اور پھر 
ما زلیس ء١‏ تشا رارقا رہ ہمگا- 
کت کی اورساہ 
صوا :یس ایف ای سى یکا ال مم ہوں _ می را مسلہ بی ےکآ سے چندسال 
لہ برے ووستو ںی کی صمیسے اورقاعل تر اض میں دم نکی وج ۔ے بر باد گیا 
گولن۔ بے پاب کے بحدقتط ےت ہیں ج سکی وجرے مر ےکپٹرے نا اک 
لات ہیں اور بہ ےکمزورہہگیااہوں _ میری رگم تبھی بی ادرسیاہ ہددی ہے ا گا 
مکرلا!ھرصرفسوںل سال ےمان ھرے بن یں بہت درد ہوتا ہے۔ش کیا سس 
نج کسی سے ابا مت نی با نکرسک حبیقزی کےتوسط ےآپ کے جوا کا 
: تعرہوں۔ جج ےپ وی یر اوردوالی جج عیں جس سے میس دویارہا ول وٹ 
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صتہ-ص ہس ردمے او رٹ“ 
جواب :تو بی علارخ ہس فا کھا ایا ان١‏ سرت کر رس وھ 
سے ےر رر ۔ وہ انکور ٰ ا دم خالم کن مفید ہے ۔ ری چوزوں بل 
دودح تی چاو نی سبزبوں سے پر زک یں ۔ یر ےکامگوشت اورروٹ ی٥ب‏ 
کھرے کےگوشت میس سن یاں ڈا کر پا ل اکم بی ۔سوس اکنا او ماحو لکی جب لی 
ملا بہرے دوستو ںکیتصحبی ت تر کفکرر - 
نوجوانو ںکیلئ زا جو اب 
سوال : مبرکیعھ ر21 سال ہے بییقاب کے ساتحھقطر ےآ تے ہیں دہچھ لیس دار, 
ٹس نے اس کے علائع کیل بہت دش کھاۓ ہہی ںگھرسوائۓ وشن ذائکدہ کے او رھ 
حاصل تہ ہوا۔ اس کا ستفل علاح تج ی:فرمار یں _(خبرالقومخانء مان ) 
جواب : ایک نے ببہت ائ٦لی‏ ما بز رگوں سے لا تھا وبی جن سکرر پا ہہوں“ شفا سن 
جاخب اش ہے عحوالشثافی :الا گی خودداورسردجیق حم وزن لن ےک کو ٹکر یا ریک 
یں یس او ہکپڑرپچھا نک ریش اور اسم متقدرار میں بی شک شام لک کے نص ف جج جا نے 
دا یت دشا تہارمدردں۔ دو ہفت ٹ ش مل نائنہ ہوگا۔ ایانس ےکولیلور ما کس بھی 
استعا لکیا ما سلت وب 
پاب کےقطر ےک تے ہیں 
سوا : میرییعرنقر یبا 25 سال لا سال سے مس بیتتاب کےقطرو ںک وجہ 
سے ببت یب ایشان بہوں ان قطرو لک وجہ سے بہت بے چچین ر ہتا ہوں اورگموں 
سے دوائ یھی کے ےگ رکھاکگی ہے ھی د بیردواگی استعا لک می سک را م7 جا حا ے اور ہج 
دلن بعد دی بات سا تن ےآجاپی ہے۔ چجھ تین بھی ر٘تی سے اور میں زیادہ مرت 
مساہتوں دا لن ےکھا نے بھ یی کھا جا گرم چچیزوں وس ا ہو ں کون ز یادہ 
سرب وا لاکھاناکھا و تو میں شا بکرو ںتوحسویں ہوتا ےک سر خکےائی ے ادد 
ات١‏ تی شیک میں ربا مل درصوں ہوا ہے اس لیے ساد کک اکم صررخ والاکھا ٣‏ 
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یں ے۲00 آ سان ہو ے رساسسم ‏ 6 سےا 

تی دا میں سیا می۔ مرن مون ٠)‏ 

یی ب:اسیغو لک بد آ لیا جا ےگا تے انی فکپ پانی مم سح لک کے دن میں 

ْ لپ ومود یں چورہوب پمب نہ ان۔ 

اد یہ می چوکادلی دود- یل پا کرکھا میں تین نے کے بعردوبار ہ حا لگِں_ 

آ یھی دا علا شی !!! 

نون بح عم صاحب السا محسیکم مسر ےش ہر جج نکی ع ر52 سال ہے ال کو 
پیل 10 سال ےشکر ہے بی تد پر ہز اور ۸۷٥۱۴‏ سے ا نکی شوگ یک رم تی 

ان سے دداگ' ”ایا ماگھروون' روز انہ 1 گوٹی نے رے ہیں میا نکوئی 

فیس پذر ہا۔ ٹن !کشر پک یکنا ہیں یع ہوں مس نےآاب کےتلف علا 

کے بارے میں یڑ ساء ای امیر پر خیالگمتربی بہوں یک شقامتو اڈ دتعالیٰ بی دیتاے 

شاپ ضر بن حا میں ۔ شی سلپ کے بات سے دواقی برا چا؛ی ہوں۔- 

آپ رآ نی آیات پیڑ ھکر مک ہے دواکی ارسا لک میں امیا طر بیقہہہوگا؟ کیونکہ میں 

من ملا کی ہھوں بر ےجو ہر ری شوگ راب ۴358۲9 لان خال میں230 گ۔ 
نے بڑ یکر سے ا نکی خاگوں می بہت ورد ے؛ عائ گا ےہ با با ۱ 

پا بگھرتے ہیں اور ست زور ”کے ہو نت رہسے چیب بوددگی کن ےکا ملین 

ہعیش ےھ وی رو ری تھا میں1 پکیلے ہو ںگی کر ۱ 

(م۔ا لمان) 

تاب : آپ سستفل مزاجی ےس ری ض کو نس رستعال لکروا میں :عم صریس ۱ر بٹھاء 

گی مو زنک کٹ ہی ںکرکیسول میں ہیں ایک یسل ادہش 3 مل 

٠‏ اما لک رو > ا 

کون در دوہ ٰ 

1 4 ازجا ےہ س محھمم طار قنھوو۔ بے سا می میس نے پل سال رمضات 
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ندگاما“ 











ائے تردرے 
آمنع! آپ ن کاب کےص فی م285 ی7ز جان ہنائے وا( خا مس الفناص نکی 
ہے۔ می نے نو الا ےآپ نے اس میس استعا کا لی نین سکیہا_ ہت رس 
صاحبان کے لے بھوڑدیا۔ ینیج کیھی خالی سے ہمبریافی فس اکر اج نے ای لیشن مر نو 
کے استما لکیا یی بھی لک دیس س اک مھ جیلے مار یکوکبھی مامیہ بے ے۔ میری مر 
6ال سے من جار ماد ےشوگ رجھی ہگئی ہے ۔مبری والدہ اود ربھو ےڑ بھا یکوکی 
ےے ا اون شس دددر بتا سے ہب ربائی شر اظرطر ری سم لللے!: رید تاب 
: : (م۔ا۔-۔تءچائورو) 
”ام + اپ ان من کول بیس ہلا جات ہے ع فی رآ کو أییک ٹس بتاتے 
ہیں ۱ یاذگار سے سکلدی ‏ سونف ‏ اج ا ئن ءتوشاوراو رکا ا صربؿ ؛جھوز نکوٹ شی ںکر 
3/2 یارکھانے کے ععدفیس پچ را سکاکال ہبکھیں_ 
اعصا ‏ یکھھا2 : ٣‏ 
سوال : جنا ب کیم طار قمودصاحب السلا لیگ ١میری‏ حر . ٦ے ٦۵‏ سال ے 
میس شوگ اور بلڑ پر لشرام ریچ ہوں۔ بل پیش رتو بچمردداوں سےکنٹرول ر بنا ے 
یکن شوگ بی رفق ہے .مین ٢و‏ سے جیا روک ا ایا ےی ز یادہ یڑ و جال ۔_سے۔ 
ام مؤ نکی ری ھہت راب اعحصا مھا ھبست ر ہت مسب ڑجۓ مز وکیا 
رین :اشففحقق بے پاؤں دم بت د تا ہہ پی فگھی ہو نے ےج ام 
وشن ملق ہوںءاسولش نکیا خوراک بشمقاعادی ہے۔ اس کے۳ وج نول 
کیں۔ذ رای مد یی زکا مجائے :یاانسوئشن مہ ےب ور یقت 
روسال سے بت عحیصت خر اب ہ گیا ہسیٹتال شاک یی بومی ری تر کی 
تی 400 ہوک یی ء دل بن وکیا تاء انس لین زی اکرنریولںں یں سن لن بح 
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سی 1700 ساںٹو گے (235) مردے اورما ےج ریا 
سی ری ہے ڈ1کٹروں نے سار ےمھیس فک وا ۓ جک بے ا ہوا سے ء دن گن 
ے ہے چٹ یئ یا کیا پچھولسما ےء اورک اییڑءڑنٹرول ڑسار چا یا 
اب جانا برون بھی جاتا ے۔ ڈ اکٹ کے مرو خزاب ہور ہے شوگ 
ہیل رکھیں بجی صاحب ‏ مبراوزن بہت زییادہ بڑھتابی جار پا ے-_ 1023-60 
بن ے۔ ات کلیف کے باوچجودوزا کیو ںک مکی ہور ہا یل شر ور میس شوگ ہو یتو 
وزن کان یکم ہوگیا۔ یالوں مل ددد بہت ہور ہا تھا ء پچ ررفع رف وزن بڑھنا شروع 
پو کیا جن تی رین کین سے حزت مد نت ,بھی یکین ہوتی ضف یلین شوہ رات 
أ ے اتال ہواحب سے شوگ ہہوکئی ۔ ہے ےبھ یٹس ہیں ء بھائیوں کے سا تد رہق نہوں _ 
ابکاشگر بجکوگی پر بای لیس وکر ہو ۓ ۱١‏ سے ا سال ہو گے ا وں یں درو 
: بہت ہے لایس جا جا ۔آ رح سے دوسال بی لہ پک شوک رک یکو لیو ں کان نما ے وہ 

زحالنہیٹش نے پڑھا۔ا باب بتاکیں و ہگولیا ںکہاں می سی میرے لے ذائدہ 
ایی اوزن ڑود ردان نطاقات ید ×ھڈ ام فک دوآ جب ز سے 
ےک وی نکی سے۔جھوڑ اسا یل پمرلوںءزیادہ ول لوں کن ہوجائی سے پر 
آنے گت ہیں خرن رک ئن سے۔اس لے برائے عمبریای کے شور ور نکیا 
کرو چجھےن ےکک ےک یج رس یا دداعجخ و میں ۔آپ این ال پ ج0 


ناوت ہی کزکوں وو شی دو سو داش قب اکس شک یا 
ہاب : کب حب شوکرلوالیس ووریھ لکورس استعا لک یں۔ عز بد ایک تس ےلکمتا 


بل جا ہیں تو وہ رستعا لکر میں جم ران +عتقرقرحاءر بٹھاءم صریں ءپھوزن نےکر 
شی کر بڑےکییسو لب کردن میش 3 بارلی ککچسو ل پافی کے ہمرہ استحا کر میں_ 
و رکا موی رض 

حوال: حرضش سس میری داللدہ صاضب رہد سال سے شوگ کے موذ ی مرش میں 
٠‏ نلا ہیں _ یلو پیک اور ہومید یشک حا ایاہے ۔اسں سے شوک یھی توب یکم 
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وآ ۱ ۴ 
ضدں بارلوں ے 700 7سا نتوسمۓ (236) 07 





ہے یکر 
اتکی انلیا ںجی مد ہی ہیں۔بڑے بے ڈاکٹرد کو دکھایا ےجا کل 


اکر 


ات ھت نی بن ےم رمیا اذ کیچ کے میا تع کا رہ سے می سس 227 
پوت ہکان یسے ہی اینا باتھدل(جس سے پلک کھینیا تھا ) نا تو بر | 
رح سی سےلک جا جا ہے پاوں او 
ےکی کین چچ لسن ۔(طاہ رم اویر) 
حجواب رم ا و ری ور ۓ یمام ار یاں خر وں ہوٹی ییں۔۔آپ درا س6 
کا ی علارح گرا مس وک کیا 727 یا رسالرشیں شا ہدا سے ےجا رل کو ںکوڈا رہ 
ٰ +و ہے اکش رکوت رت انکیترفاکدہ ہوا ہے ۔آٴ ب تود بنا سک رت مل وو ا 
وُہ ںکاہیا ےء ایکڈ 1 ھد سے دک دل یمک ہوی ہےے۔۔الئشاء الد قا دہ ہہھگا- 
اس سالی سے ڈیامتل سی ہے نت 
ٰ حدال : می ری عم ر52 سال ہے پا سال سے ذیامیل سکی وا یت سے ع رکی امھ 
وع اور یسا مت یی اضاق تا جار اما زاک مل ے دی تو اگی ز تما ل کرری 
یہوں می راع قکھاتے بی کھرانے سے ہے .اب وبھی ۱×۴ تو ررش مس مے 
اس یی ل۷روں کی -ل(ڈغاکیإرارپڑی) - ٰ 
جواب :شا گی حت بی ہ ےک انا نسح تکوعطہ باری توا چوک اور تر رر ےک 
.ان ےک دحا نکا ات را مکےء کھت سے ذگھراتے بی ہیں جہاں ‏ یا “یٹس زیادہ 
تر دلائل ہوک نے اورک ہنرا ہپ یشاید کا سیب بن جا یاکرّقی ےچ اصھیل ون سے 
کہ اسان اپ ےس مکی ضرورتکا گیا حیال راکرد بیشھز این بس سیت یں 
کب تے او رک ھا کھ اکم جار اف مول لیت رت ہیں راخ چو یی ےک ہہ م1 خردن میں 
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کےے میرم 
وک مسارم 
اکا پا بای 
'. ہا تھ میں دردتھی ہوجا و سی سگودوازۓ 





ہار یں کے 700 آسا نٹ سے 27) آردرعاو رکا ےک پا ان 
ین ےکیو ںکغا تے ہیں ؟ ایک نا تا ی ککھانا 1 خ رکیوں کی ے۔ از رو ئے 
نس اور از رو شر د نکا کھانا (یچکتسی رب ہی ہیں ے گرم زاشتتوں 
یس برا مج سکوشت روپ اورڈغ مم سکبا بگوش ت خو بکھا ےگا ےڑا 
غلمتگی ہیں ہے گرم شا 2آ بب سے لے دا کا کھانا کور .ےر سی 
سے بڑاعلاںع ہے ایک بات مہہ تج کہ ذ یامیشس سکیا ا بک ککوکی علاح معلو میں 
ہوسکاءاب یر بیز کی ا ککا ادا ہے ای خمام 7 کا یال جوز من کے اندر پیددا ہو 
ںان سے بر ہشکر سے پیر ہیزادرا نا حکم ازع مناسب ہوک ہآ ب کو ایک دو 
یل لا یں ۱ 
شک وی ے ۱ 

سوال عم صاحب_ ! بر یج م45 سال ے خع رص ت3 باج ےتور موق ہے 
بر کبت ذ مدار یاں ہیں یم بر فک طرب بھلتا جار باہیے اب توچ طرح سےکوئی 
کا میس ہو یا جا۔ علارح بہ تکرائے نہیں گر افا ق کیل بہود با ۔آپ س ےکم انل 
ہک ےکس علا رح کے سا تج احتناعیسف اربھی ماد بلی۔- 

جوأاپ و یا جوکس ش وک انی ایا مرن سے بیس میں خون می ںکلوکو زکا تاس سمول 
ےز یارہ ہو یڈ انی س کا عرض اس وت ظاہر وت ےچ الہ تقاست‌دازاخاء 
کال اسجما مر( ینابز مم )کیل ےکانی مقدارمس انسوشن پی رام ن ےکی صلاحیت یت دم 
ہوجاقی سے )مل طور رشح ہوحاقی سے جب خون میں ھلوکو زی تعداد 100 ٹیلٹرپلا زا 
جن 480 لی ے ویادہ ہوجاتی ےتوگلوکوز پییتاب کے رات غارب ہونا شرورع 
بھو ماج سےا پلیٹاپ میس شک رن ےکی وجہ سے عم رلیح کو پاب بگشثرت کنا روج 
۱ کی مقداررات کے وقت بہت یادہ جال ۔ے_ 





جا جا سے او رن اص طور پے چیا 

مان گے ۔ ]کم راضونا یس بیو ککا بڑھ جانا در ی؟ دز مج لکی' اعصاب 
گے کہ وی خو نکی زالیاں متا ہدتے ہیں ۔ کر ذ ایی سک بروشتی جسانی 
240 ۱ , 30 


7 کبیا رلاں کے 1700 سا نٹ کے (238) : 
گیا ں لزا پاؤں ڈلٹمیڑک اور نکااحباں' گردو ںکا یل ہوسا تا انرسا تال 
کے ئک ویر مرا ہوسکۓ ہیں ذیا شڈ سکوکنٹرو لکر تے سے سی اک ان باتوں) 
تال کیا جا ےت ایج تا برآمہدتے ہیں۔ پا دش کی نما زکی دای ضر 
ہے کم کاب رما ا عدگی سے ورہیگی تبون وی گے پا نوں ہے سے اعتیا مد بات 
لیں جوف یا بس کے سرییضوں کے لے ان پل مرن مرددری ہے_ 
فرلرئمریری ٠ج‏ 
والن: شور اورک ور تیادہ ہے آ پکوگی یما لیس جھ بنانے می ںآ ان 
او چرم ٹیس خود تیا رک ےکبوکلہ مرن ساری عم ر سے لیے ہے روز ددائ یکعا نی بن 
ہے۔ السا خائکل سنہ ہو جوا نک یکھزور یکو دو رکر باکھوں بیروں مل جا نآ یا ے 
اک طور داںح ادوررل ںا وت رےے اک وھوگھڑا ضل نے اہنت ا59 ار 


وہ و 7 پا 





مر ول اور لوڑ مےلووں کی الیغزی تکچھی سا نے یں _( سلطانءا شہرم,) 
باب :گھ یلا یڑ ٹا ال نم ےہز یت دس دی ں کرام نیم کے جو ںکو ا کچھ یط رح 
وی کم ردونوں دو میں اک١‏ ھی رگم دا یکھرل یس ڈا لک کڑس ضرورت 
ہولو دو چارتطرے پان کے ڈال بے ہیں جب جن کی بن جا ے تو تین سال یراق 
ام نکی کان رف رک جو کا جرڑ ایک ایک ف نگرا کوٹ جا یز قوف 
بناٗس اورا یکصرل میں ڈا لکرچہ اہی ۔تضمردرت پوت وجھوڑ اما ضرورت کے مطا لق 
ا شاک ےکوی ھپ اجوپ ارت موم ےت نے اکولیاں 
ا لزا ۷ری لیک مخوال رہ ےک کک ہونے کر ئ۶ 
شا ہو ای ایک ای کولس تا شے کے بعدد مکش یں اور ا ے 
کے بحدکھا ہیں ال ہے علاوہ شوگ ومھ ٹاو کی زی وک کے یف 
ا٢ل‏ سم دوست محرصابر لاک رح اڈ ھی نےککھاہے ‏ بھی پر متا رین ے بے 
۱ سم مت رسک ا 2900 و اچ یا 
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1 ار یں سے 700 آساننٹھ جے رودص( ۱ گردے اور نا کی ار یاں 
نمی کر سےکصر لکریں ج بکوٹ بنانے کے قائل ہہوجاقےتو نے کے دانے 
سے برا رگوایاں بنائیش ادرخخنشحک ہد نے رن اکے بح ایک ای ککگولی دو پپررا تک 
الٰٰ رن ےکنا تیب 0 لٹ پر یش رگردو ںکی خر ا یٴ یی کی خرا ی ہا ہے اوویات 
یتما ل نی ں/رکی جا میس ۔شوک رکا الد یسک علان نت وڑ می ا بھی ری رکھیں_ 
ڈور کے شغے 
سوال جییعم ضاح بآپ ےمم ایل ےکہشوکمر کے علاح کیلئ چندمغیر نے 
بتاد مس تاقوا ما مچھطا ہو کے _ 
5 چوالی: بب ارشاددون نے جات یل یرمہت ژں _مت زبارام فزہاری روصر 
گرا مکھلوگی نتر لے اندرجو رح ہردوا پیا گر ام س بکومنا سب ظر بیقہ سے یں 
کر ایک ما ووگرام دوٹوں وف تکھا نے کے دورا نکھھا میں ۔ دوسرا نے حم تا 
رسونت انڑ یا عم شاب کل تین ' ہرد اصا فک کے پیا گر ام میس پچھر 
ا نکوٹی ںکمرڈ یل ز مرو کےکیسو ل بب کر ایک ایک دونوں وش تکھانے کے دوران 
ھا تھی _ یادر ےک دونو ں جات ایک بی وت یس م ریت فک وکا میں - ان 
دوفو ںنننے جات سے استحال ےکی شک اکوکی نمتصا نکیل ہے بھی منا سب 
“کرد اکھا نے کے بعد ایک ای کف کپ دودح چچیں ج کبس اف اد کے تارج میں 
رٹ یٹ یکا اڑے ساقے 
بڑیوں اك مال ۱ 
سوائل : جےعرصہ 0ال سے ششوک ہے ڈاکٹر سے علاح کردا ر ہا بوں ۔ خوگر 
ہبیش روسو سس زم وہ رہتی سے ہک ل بھی وک رکنٹریو ل کس ہورہی ے اس گا وج 
سے ٹر نے پیش ن ججو یت بے ہیں ددا کے سا تج (تسونی ننببھیلکوار ہا یہوں _ اب 
شگر 0< م0 4 ہوتی ءا شکاشمر ہے ایل پادر سے چل ر باہوں ای ک نیف 
ْ 7 نے رجس سے بہت ذیادہ ید ایشان ہو“ میری دوتوں ٹاگگوں ین حا نع کین 
ٰ : ہںے-_ ٴ 
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٣ارتوں 77002١7‏ و کے سس ..۔۔ کرد ےےاود مان ےکی از 
سے۔ بہت شکئل ہے چنا ہوںزشن پرکیس جیما تریس پل کھا۔ پنڑلی ں7 
اکٹ حا ی ہیں۱ را تکوموز ہے یہو نکر سوجا بہوں - ایا للا ےک جیسے ٹاخوں مس زم 
سے بیتحض دخ ای موس ہوجا ےک جییے ٹاو لک جا نک لگئی سے ۔سار ےر ۱ 
بروا لیے ہیں سب ٹنیک ہیں ۔آ کل پی سن در ہے ہیل" ھتاھ ینھیں بین سح 
او رکاج سم پا لئ لحتقند سے ۔کوئی یک سک ک امہ یھ شوکمر ےگ ٹانیں اڑسی ہیں کر 
ان کےو پر با لق لکوشتیس ہے ۔صرف پٹ یا ں نظ رآتی ہیں اورشنت دفعہ یا و ںکی 
فیا ں ”یڑ انی ہیں۔ایماعلاع با می ںکٹ۲س سے شوگ ہکنٹرول ہو سے او رکمزردر یت 
ہوجا ے او ٹاعگو لکا درد الیل شیک ہوجائے -۔ل( وی شاہء لا ہور) 

جواب : عد ھی بڑ ےم روا ی لوگی ںگر این ر مم ا ملا کن کے را در 
د ام خالی پیٹ ایک چنگی ددالی لیک جا ئۓ سے بتاک لیس دو بن ے بعد 
د3بارھو ہی۔ 


من ری کیا ہے؟ 

ہوال می کی عم ر35 سال ہے ۔آپ جھےکوٹ یھ لو دوا بتا میس جو میس استعمال 
کمروں اورو وشوگ مکسلئ فانکدہ مندہہو اود بآسالی ٹل جاۓ ۔دوسرے ں ا نے 
کو داع کیل ایک جک بد بتا یج کا ام سے مکی سی دہج ںبھی استمال 
ری ہو ںکیوکداخ تب کور ہورہے ہیں اوریسوڑ ے ابق می وڈ رے ہیں 
آ کے کے دوداخت جیا بچھ ٹیم ۔امیک یفسار کی دکان سے ام رز 'مھلوائی ے_ 

(سو یراک رگم ء(ا ہور) 

جواب: بلڈشوک رکیل اندرج“ مفید ہے استما لکر تق میں انور جج ےعلادہ 
بھی بہت دوائمیں ہہیں' گر سب ادویات ون فا کر ی یں _ دوا کیا پصل نام لو 
ص گی سے بہت مفیردواے- 
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0 ماس سے ر١‏ بجےۃ*ں وخائ کسی روہ خوت 
ہزتات' ٭۔ ۱ 


جسا یقتم ڑوری اورترا ےت 
ےا ںھئر یکا ڈ کا رہوں 

ہل : ماہلا متلممیہ ےکہممرا حم بہت یادہکھزدر ہے قد کانٹ اورلہا ہو نے 
سی وج ےز یاد کت ردرٹا ہو لق کے لحاظ سے وزن بہ تکم سے اورمی راوزكن 417 کلو 
ے چ ہکم ی کور ہ ابا اور بالنل بے روف ہے۔دوسرا متللہمیہ ہ ےک اعصا ‏ مکھزوری 
ہت ز مادہ سے اورمحرے مم سکس سبھی بہت ربق ہے ۔تھیسرا لہج سک وہ سے 
می دن رن ا حا کت کیا شنکار ہد ی جا رجی ہہوں ۔میرے بر ایس ٹکا ات بہ تکم 
ے می ر یج ر٦‏ 2سال ےاورسا12277 13 سا لیگ رکا ے۔ کھت نہیں اٹ یکھانے 
سے ر لیس کا ساتز بٹڑ تا ےگمرا مل یکا استعال سر حکیاجاے میسرے لے مہربالی 
اک رکوئی تو بیزفر ما گھیسں مس سے ءاسلا مآباد) 

جاب : مک یآ پ الا ح7 باد ا یک دکھا می .نی ےآ نپ کا یق ٹا یہت 
مد سے میرم اب رمیٹھ مچححیسم ارد و۱ 1/2 تج دن میس 3 با رکھانے سےمل جار 
سر دخام با نی سے مرا ءکھانے ےیل ینہ 0 دن استعا لک 
ا 


رن بد ن گھزورہوتی پچ لگئی 
خال ضس ن؟ میں کے رمتل صہلدہ یسک بک وخ ااگیےر پا ہوں 1992ء 
مس میں نے وشہرہ21/۳۲(۰<) مس ۷ع مو ںکا یک ا پک دا یا کوککہ کے اشا دا 
لد رن رن ں7 تیں ڈرکیٹروں نے ہیں ١‏ پر نے کے بح دہک ہا نظ رکترور ہے 
ار ینک کافمی رلک ےك رے و کہ می میک استعا لکروں مان جینک کے باد جو دشر 
لن بر کور ہق پل لکئی وو رقبرجر مل ہو تے ھے۔ یا سا تک الیسا جا ب۳ 
نان ردہ ارہ چیک اپ ہراتو کی 00ع رھ سدسنسمنتان نے 
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ضریجاربوں ے٤‏ 1700سانؤ کا (242) مسا مروری اور بے 
وو مم یی کک ا سے ا اپ سو 
کہ چیک ا پکرایاادر چک ڈاکٹروں نے می چیا دک شی کا ادداے لئ 
ارد یا او ہک اکہرایک یئل ہ ےکآ تید ی کردا لد۔ مل ن ےپ ےنتا 
پڑھا اد رآ پکو خ انکر پا ہو ںکہ اس ساسلے مم علا رخ یتاد ں 
سآنکھکا تر یکو نک رح ہد جا جا ہے-(غالدچاہ یه ) 
باب : ھا کی یرش ہرگمز ما علارع نٹ بل قائل علارحع سے ۔کم ا کچھ ماہ لو جہ 
سے مندر نع ذ یل دداکی استحا لکریں بہت افا قہہہوگا۔ بے شا رم عضو ںکی یں رہ 
گی ہے۔ اط رٹل اسطنہ وی اط یق لکش یرہگ ہق بان لر یقہ ڈمیوں کے اور 
کیب کے مطابقی استعا لک یں می اجھے دواخات ےکی دوائی نے لیں_ 
نر بسوئف 250 گرا مم ری 250 گرا مککالی سرب 50 گرا مکو ٹک رسقوف 
تار بک ایک تھے دن ٹ سجن باررورے ا الا کے سا تج استعا لک ں_ 
وکنا ہگ ھا تال سو ے ہو ےگال 


سوال: میب ریگ ر24 سال ہے میس بڑا 11 اک 2أ وک راو نا ببرت نی اۂ ےی بی 
کلا تال :سد ہے ود کالہ چتلا س وکا ادن ءتما مک کیٹ یا لاٹ ہہوتی ہیں ای سبب 
سے مری 1 ا و ہے یھکد لآ سان سا ملا رت گیں-۔( شا با گوجراتوالر) 
ابآ پ غذائی مت کا شکار ہیں پوری فزان مئے سے رتا مکھزرور یاں ہوئی 
اوڑقاففرا ساپو ئل ریس وضو زی ردیں کی 
| سے سک سے پ میں سیر یقت ہوک سے خل اور 
0 قب وگیرہ غز١"‏ مارلی کم یسا خا نت من اورعر لح تشھ کک تا 
ا ا یا ۔ ال میسن اورعیدہ دڑ یک یکوبھی انان 





لاٹ اس بجاری 


نکیل می نے او رت رک ےس ماما ےہ زواصرف پیار کیل 
یو تم ئا مارح روا ین ا نول رس یکر برا قد ٦‏ 
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یڈاءاگ۔_ ۱ 
صت ‏ ہووں دو اکا جو بک نال کی دل ہے۔ 


میسن شش ہے بح جھروری 
سال می ریخا و یکوڈ یڑ سال ہ 2کیاسے اور ایک گی سے سکی پورائنشی سے سلے 
یں انل میک شی مر پچ یکی پبیدرائٹشل کے بعد یں س یک وگئی جہوںء چم 0-28 
ہیں زرواور چرم تھا یا ہے ۔(تا زین کصر) 

جواب :آ پ ایل ال فطا کی ر کور فکی وٹ وکا ارہ ل/ ں۔ 
عم صدلاز سے یارہوں 

ول صاحب یس عرصہ دراز سے ببار ہو ں سس تکیس می ء پٹ بیو ںکا ڈھا خی بت 
عار اہو عمال پیک گے ہیں حجگ جگہ سے علا حک ایا ہے پالی ار پیے بہاد یے 
ہیں ۔ببربا یکر کے ا گی دوا بجو یجشرد ک _(نجرغان بٌصور) 

جواب بحم دی انڑےکو پاف بوا لک کے ا سکی زردی کا لکم پارپج تی خائصگ 
شہد اک رکھا تس - دو پہررات ج تد مرن روا حکرکھا شیں- 
ندان کر میں 

سوالی:بجحترم می ںپحقلف پر بشانیو ںکا شثکارہوں جن یس سے ایک میرے مک رکاد با 
پا ہوا بی سے مب ری حر لق م25 سال ےمان راہ ریس پٹ بیو ںکا ایک ڈھا یہ 
وی ۔*حم مش ںقوت وطاض تکا فتتران سے ادرممیرے چررے ربج یکوشت کیل ہے 
کال ند ری مرف وضضے ہوے ہیں _(زاطل یی ء رودسا) ٰ 
گورو:آپ تل بپھلوں کا رستعا لکرس ممازہ جیں ۳ز یاں استما لم یم۔ 
8 لا نفک او جن ہیف پور سے کوودد یں پگددیاتا بارمنہ ۔ 
ھا _ سط رح چتر عق استوا لک یں- 


اور 


یمر ٢٢‏ سال یی ح فک زور ہوں اس پڑز لو ں کا ڈحا چچہ 
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قری ار ال نے 07ا0 :7را ںوج (244) +ہایل ویر اک 7 
ہوں :حم ی رگوش تک ناس بی کوکی ایا ددا نی کم یں جس سے میس مو ناو رجے۔ 
بھوجائوں آ پکو ببہت دعاکیں دو ںگا_ دوسا مل : مرا ہتسر وسفی تار 
کال یلا ہد ہاہےہ چ رہ بے عال ادرب دو ہے ڈاکشرصاحب ا سکیے کی رر > 
جج یینکرد یچس سے میرے چر ےکا رنگ سر وسفیدہوجانۓ _ 
(اسما مل مان من کو ہاٹ ) 

جواب ا سما گیل۴۶ پ١‏ کی خوردو یی عادات درس تک یی دوا ہے طور ر 
آپ الفا ایک ساع خی ما سز زرلینڈتصب ہدایات استحا لک میں رات اط 
عيا٥اما3)‏ ڈکہمجح اھ ساخ تبرت کی ۳ کولیاں نی راک روز احہدن می تین 
بارمنہ مال رک ھکر بچوں لم اکم اننتاء ال لتق یٰ1 پ مو ئے جازے ہوسا یس کے اور 
چرہ اسر وسفید ہو جا ۓگا۔ 
ا ار ید 

"سوال مو چجودہ ون 105 اونڑ ے تر5 ف۰ٹ 5اچ نے كوفٌ ای غژ) وا اور 
درز جتا سی ےکہوزن یس 20 پونڑ اضا ہو یا ے او دو یہ سے 
انی بی -ل( لسر یا کوٹ راوھاکشن ) 
۱ جواپ : ہلا ے١‏ آ پکاوژ نگ ے پکا ساب یں ے20 یا٤‏ ن ڑکا اضا نہ 


کہ چاہچیے ن دد شود میں ایک مجچت رین ور گج غزٹری کے سا تی ٹھاغ نے ا ' 
۱ ین ا کا خنیال رک ےک خالعس اورسسادہغم کیا نے سے نز اچ طور کر جمرو رتا 
وی ہے ۔کوش تکا ز یادہ استعا لکرنا ما ےز 





ناشتنہ یں مخ زبا داع شر 12 عرد 
ا وہہ ھپ ے دہ پیلیں اتک مت 
موی نا شییعہ سے _ مر ا 
تۃیادەدلای نے 


ْ سوال: یتس ےعیرز سرک جب می 29ر لھا 


ہہ ہی کو کے کے کس پیک و تو وی : کا 





ٰ سے 700 7 سان و ے روص کے پ 
رو 
ریت زور اور7 ا ےت 


ہیں نے دودھ لیا ۸۴ہ دا حدم یازاری دود بیط 
بی میں ہیں سےکیڑ ےب یکافی عقدار میں گے ہبج بش وذ ہکھانے 
روڈ کرت ےکہاکراب پیٹ مج لکی یں ہیں اوت نے ال 
انی زیادھزورہوں 2 ایا خی طرح ےکنخت و متس وه 
متام فو نک کی سے گی بین لک کایت رکقی ہے ہچ رہچھ انی چا سے 7 
ہا ئے اور موا ہو نے کاکوگ ابچھ سا یلک دی ہگھردا ل گی کا سور ر ہے ہیں : 
کے ہی ںکیھوڑ اسا نم :نا-2 حاعد ہصح ندری) 
جواب :۔- گمدہ صلی جراک حا ینڑویں می نگمرا مج دو را ٹکوغر ا فو 
کک اس امام گیقری ھا جار رت ش اہین ۰ 
استعا لکرمیں. خز ا میں ادا شش شہدرخا لس نات شس میں برا سے پرہیز 
۱ کھ یں الیت گرم روٹی برخااصں کک کو کر ا لت ورگ 
أ 7ت بنان ےکیلنےعحدہ مز ا سے وو یگھی میس بھو نک رکھا یں ۔موکی پچ ل بھی بہت 
مفیلر ہیں الع شا ء اڈسحت من رہوجا یں گے _ 
ٴ نپوا ے 
.ول : می ری ع م17 سال ےن نعه رکےصاب سے میراقدجھوٹا ہے۔ مس چا ہق 
و یکم را قد مڑ“ جاۓے۔کوڈی ایا نے بتاجیں شس سے می ے قد مل اضاقہ ہ٭ 
.جا ئے ۔ کات کہا تھا اپ یکا ددد پیینے سے ق دیس اضافہوتا ہلان اش رم سآ اڈ یکا 
دودہملنا ہر شتل سے دوسا می ری مج ن کے ا یک سال سے ووجسای 
اط نہۓ موی ںکڑوزے اور جروشات وق حیضوت زوا گی 
رتجے ہیں _ بہت علا حگکردایا' ی یر ہیں مڑا۔ر نکی پیا سے اور پل ںیل ہر 


ٰ کی ا سا تک ای نے ریزو تل ون او اق قبل ہے 
فو ما دوگ رر تج نا . یلو ںکو کت اور ےکر تےکاعحلضرور بتا (مافان طس 
و مھ مر سے سے رہش شش رٹ شش ہے نٹ شس شششہسجش ہا تہ 
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مجۓم 





ضدی جار بوں ے 700 آسا ںو کے (246) جسای جمروری اور اسب ری 
جواب :صححت من 1 دی یکا قد عا طور یر 25 سال کک ڑم ہے دک ا تو رہ 


ین 


بھی سےاورنو زکام ےکی چ کا یہ یلق سے مور دق و ال 
نھیں سان نزلہ زکا کا علان پیش کی برای رف کےطیب سے یکر وانا چا ے_ 
اں اصو لی خلاف ورز یکر نے سےگموما قتررک جات ہے بلکہ پور ےتسم یی کیا یر 
ڑا سے۔ ای کے ور سس کی کا ا مو وو ے۔ جراوں بدکوفاز او گے 
دووح ےکی وجہ سے لے ےکیسل ہیں د ہا لتو اب اوضٹ رمٰ سکییلئے ر تھے سباتے تایا- 
دودھڈبو کا بے ہیںہ بالو ںکاگرن اکمزدر یکا وجہ سے ہے ۔ مور ی ابچھی زا کے 
یغیردورزکیس ہوثی ابچ یعیدہ غماکھا می سم یس طاق ت7 مگ یتو با لبھی سے منرہو 
۱ ای کے ۔ کم ناتواں ہو و جح ل کرو یائون کےا بات سیت تےکارئں ت پامتاز 
ری سےاکسیی ال رن مو اکر استحا لکر میں او ریو نکو نا ء لاحم استتحا لکما کی _ 
نے ہے اس وا وب ہا 
سوال :ےمم صاحب :مر کیا79 ال وت59 کو ےہر وع اما لک یں 
میا ذگوت پر جات بہو لت مرا کا نان بنا ہوسا ہے یت رکوگی اجگئی دوابتاد ی- 
۱ ٰ ا ٰ سے (ط ھی ریڈی) 
اب: بھاٹ یآپ ایق راک یتو جردیں بش جزوبرن غز ابی شی ے روا جروبرںن 
یں جن ال ہے دوائم زا کسلئ مز ویر تن ےکا راست بنا ی ےتلوب آ یگ جی اگ 
سات ما ہنا یمیقر کی سی راید اورچھ برشفاءھد :یکر استما لکرسں_ 
ٰ آ رشن کے لح رگ مزوری ٰ ْ ٰ 7 
سوا :مہرمے جار ہچ بڑ ےآ پیش سے ہد ئے .ا خری 1 رین ماج اس سلے 
ٰ ہوا تن کے بعد سے شذ یی ہدرک ہے ہا اک رک رجا ہہوںاورکئی ا رزشی پیک : 
ٰ تح یس سے ام ھک رکٹ ی یس پ کی ء دہ یکو سو یا : 


2 ٍِ ۱ تی ۱ وا مر ون وی رو ورای 
بی ون مکل ہوا ہہ ڈ کشر مل تا کی بات ہیں س4ر کر ا 
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۔وسًسچٛجے۔ ہے ے۔ 


7 رں ے۶00 |آسماں تو ہے روہھںةں,ں 
پیش ہونے چا سے ایم سےکردے می ںکعکری ینوی ہقرو کے 
کی ہے وئی تغل علاج بتاد بین ۔2 مل طارق ؛گوجرخان ) 

وی عیہ لی کا رس دالا اذہ جیب یا پی سے دح 9ک رکھا نیس یا ریں یا لکر 
.ری روز انف ا کے بععددو پچ رادرناشتہ کے ساتدىی مفیرے _ ا ایت ما کے 


و کیو یں 


و نک یی 


مزال ھی صاحب مبری عم ر32 سال ہے۔ ہروقت چجرہزردد چتاے اورجحم من 





ْ کزدری لان بہوگئی ہےے باتھ یا و کا نے سکتے ہیں د لکی دجھگن تیز ہوجاقی سے 


ْ ورسماں ول ماح سے مه مل نا بہت سے پا جھ یا ول تھنڈڑ ے و جا تے یں اور 


رد فی سے دو ڈکرئی یھ یک لور یخوش مدق بر دج تق اتی رق 


ہے۔ برا ۓ ھبرباپی ھیڑے سے7 ا پکوٹی اچچھا سان چو ی نکر میں کہ اس تحکلیف 


ےےجاتل جا تۓ -(عا کش اٹم ءگوجراتوالہ) ۱ 
ٰ اب معدر٥اوجگر‏ یکمزدری ےکی ییحی سی زیادل سال پیٹ کےلیڑروں 


>ائر یرٹ کی وچ _ےعر شمد برجر مان خون اوت ےاصولوں پیل ضررے سے خونی 


با مات ے_آ ب در ذ یل ادوبیا ت استتعما لک رک _اتشاء انی فا رہ ٭گا_ 
تع والغاغ مس شلام جج رشفاء مد بیضادد ال کے ساتھھ امس رالیرن ڈ ی بر دی گی 


اعات کے مطا بقی استخا لک سں- 


ٰ !لناپڑز یھو رہور: ی ہوں ۱ ٰ 
ْ توان: :یں رسس نم کا ٹین ٹفکر دایا مب یک ہیں اس کے باجود 


شی دن ید نکیور ہوقی اتی ہد اود رت بی کا فی ہی ہورمی سے میکس میری 


ےو و چووگراو خورا کجلق زیاد ہکان 
ون اتی ہی زار بح تکمزرورہدگی جا تھا ہے امم کی ہےاورکرمیوں میس 
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دی جار یں سے 700 7سا نو گے پلْ 7ے _ لے ط۵ یر ای 
جات شیک طرح کیں ہہوکی او ل کا چھلیا اد شس ہدنے پر 
ان چیزوں ےم ز یادہ ہوجاٹی ہے ۔ میرک عم ر20 سال ہے ء شا دی یسر" 
اکم لا تھی ال ٤۹‏ راز من ہو ںو اچاہت جس مروڑ رو جا 
محد ھی وز ار جا ےگ بھی ہے۔ بیعل گ یای سال سے ے۔ 
ارم سلطاز) 

جواپ: آپ نے ونس فک واۓ نہیں ال نکی ر یور می سگھی_ ا در ےخال 
س7 پک ی1 خوں میس سوزش ہے اسبیقو لکا استال جار ی تھی اب یئل قی خز ا سے 
بحدرکھا یں جع وا می لگمری یکا رب کھا میں ۔صربج مصا لے ان ا فی جچھھ یآ 
ُ دالوں اورکھٹا ٣یع‏ 'مصا ےے سے پرہیزریگسں- 

وٹاص نک یگولیا ںکھا جا ہوں۔۔ 

سوال :بی عمر 21 سال سے اورمیب اون عم ر کے بواطط سے ببس تکم متقی 38 کو 
ےج کک منا یع مکی ب یاں دا حع نظرآ می ہیں جوتووکو بہت برالکتا سے دوستع زی 
7 اھ کٹ اینا جوعلار عکرا ٤1بت‏ زور ہو گے ہو حا لاک مٹیں روڑ اہ وٹاشکن 
ک یکولیا ںکھا تا ہو ںگگ کوک فر یس بڑتا۔ مہ بای ف ری )کم ا سک کو کیل بتا یں جس 
ےم ےتک کا جح دزن بڑے۔ررشورگیا یت 

جواب: وز نع یا مکی انشووفما کی جنیادغز ا ہے اکجی مت مز ن مز اکھاتنے ےمم 
.کی ا بھی نشذدما دی ہے خ ا کی ہوت وس مکتا ہی جررست ہ وکمزور ہوا جا رے۔ 
وٹا من زر حم کا جز وکییں یف جح اجک کا جزود بن جاقی سے حبقر یکی کسبرالبرن 
تل مراجی سے استتعا لکر میں _ 0-0 
ورس خی ضروری ے : 

سوال :می ری عر19 تجا(ع ہے تنک گیا او رکتردری ہے می اجس گو یاہڈیوں 
کا ڈ ھا ضیہ سے تھے خر صب] جو سال سے درا 





ےے ہیں۔ 


سے ما جاتہ | یا کیا نظا صا 
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یں خو نکی ز یا دکی گیا دجہ سے دن بد نھنردری بڑعتی جارہی ہے جس کے 
اب می ران رج ببس تکمور ہہوگئی ہے می ر وزن 39 کو ے ج وگ راورتر 
سے بب تگ) ہے اگ رکٹ یرم یزمت اض کھا ول تد بیشکایت بے < جال ہے - 
۱ ٰ " (زارکوڑ :نگ لآیار) 
جواب: سب سے یھ خو نکی ز یادٹی کا سیپ لو سمل رن چا ہے کن ہے رسولی مین 
رہی ہؤوج کک درس ت خیش مہو جات ےآ مکی پرائی مش٦‏ یکا مخ ڑکا لکرکوٹ چان 
اہین کش ںرکس ویررظشرورتآاتھا اگ رام ىیدوا یدام بای ماپی 
سے بی ایک لیس بسعمو لکی خ نز اکھا ممیں ء دواوشس نا لیس دی از ہم نتوس رز اکر 
کھاکیں. شر اص ذو خرن کک کنا ں۔ وو دنن گے کر کے ےشن ین 
سبزیاں ڈا لکمروڑس یھی میس پکاکرکھا ہیں ہکم اورکا کی جچیریکھا ہیں جن تکیام مض 
او جھاٹھانا او رججی کک رکا مکھر نے سے پیر ہیک یں س دومن ماہ کے بعد دو بار ہ٥جیں_‏ 
۱ اراس اون ر اونٹ ےس عمکرمیں۔ ْ 
مب مان وا ٰ ۱ 
صوال:8 سال سے جب می ںگجثرات میں در جتا تھا می را سح من ہوا جا تھا مںخود 
روبدرومسخور کیل پٹ کے مطب مج ںآ یا تھا آپ نے بیس دج ھکر چھرے کے 
گوش تکاقو رکا نن ےکا مشور ود یا خواجس بی لکر نے سے مس با لقل شیک نکیا تھا 
راب دوبارہ پچھ سی نیف مس لا ہوں۔ ڈاکٹروں کے نیسٹ تار ہیں ۔آپ 


کک پچچینا مکل سے جو اب جلمدد می ١ا‏ بگوشت کے تو رم سے قامد یں ہے ٠‏ ُ 
( گیر١‏ اشکوربکر ١ی‏ ) و 


ہے گر شس تو رق رکا میگ ردداج یکھا میں دداکا نام 1یرال ین ہے 
دو 1ے تر ی دو نے سے منگواست ہیں ۔ یی دیس اور بھاگ دوڑضرور 
سم کس ال نیل ہونا جا ہیے۔ ھٹک پچنزوں دودح دت یی لیکو رب دخیرہ 
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1 ۱ سے 700 آ سان تد سے 
نان ے 
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سے پیر ہین رو رفا سے اتا التد فا ت0 :5ا- یں پا 
یی نکی خلطیاں اور پٹ لیو ںکا ڈھاجچہ 
سوال :می بیع ر28 سال ےکی نکی ماضلیو ںکیا دجہ سے می را حسم بڑییں کا ڑی 
سے گال بے ہوۓ ہیں جن یبھی ابچچی نز اکھاوں بج یر نکیل جن ۔آب ےر 
ایک صا حم بکوٹو چان رو کوریس اصتتعا لکر تن ےکا سودود یا تھا ۔کیا بی انو جا 
رو لح اتا لمکا ہوں؟ ٹل نے ایتا ام احوا لتتصی جہل ٹیس لکی و ْ 
پر بائی فر اکرمیرے ل ےکوی دد انچ رک یں ۔ جو ہر ےتک پگوزشت لے ور 
مر دی کف/ردرے۔( وم بب راولپنڑی) 003022 کت 
باب : آپ نے اتی از یکا بنڑی سیل سے احال بیان کیا جدکرا ھی بات ے۔ 
سپ چھی نو جوان رو ککودیناستعا لکرس کی یس یکر ےکا ععد ہکوش تکھو نکر 
کھامیںہ لی خالھ ھا میں ۔بادامو نکاھ یرود یی خالس می بن کرک یں 
مھ زوری کادرو۔ - ٰ ۱ ۱ ٰ 
سوا :می رک عراٹھاروسال ہے اورمیرکی یف تھیکنجیس رہقو یت وکوئی بیار ینس 
ہے پا کیل میک ہیں 4رت >کھرورہوں مین ما سے می ر) کی ری طر و پل یٹ مل درد 
...وت ہے پچ رآ بہت آ ہت دو کی طر بیع ےکی شرو رح بہوجاس ے اور دنم اوردرے را 
'دلمذےا رسک رصمری۔ --۔ 
اب :ا ےک درگ کا درد ٹپل اکیرائپرن اذرسنخفا بین د گنی تنکیب کے 
مطاب استحا لک یں :یڑ یعصی یوک سے پ ہی کر میں۔ز یادہگرم غزائوں سے 
ٰ میرک یں سن من کے مددو از کات کر ١‏ 
ریو سے ون سس ہہ ہیں 
و ٰ ٰ: ا1ا دی گاجر لس پری یجس ںاور ی0 ہوں) : 
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اتی سے 07 
سب زا خاش دڑی شی کا یسا درا ایوہ دودھاوریچلوں ے پر پر 
بزصرہ کے کا کات میس حصہٹیس ٤ٹ‏ لن چچیکفکردامیں نزک سم لو ا سکیا سی اھ 
" یب سے علا کردا تییا۔ موا ہے اودوزان بڑھان ےکیلے بابندی سے نز کی 
ینان بق عم با س ےکوی ۔بھوکگ اٹ ےکی دوا یش ور ت ہیں ا ام 
ہزرکھلوں سے یس اورتا زمیچل ےہ ےکھا .یں مییکھوڑ ےکھوڑے دو حا رم لکیں 
ٰ لیا ریا سطر کر نے ےنظا (٢‏ ا مکوقوت ےکی او وک بھی اضافہ+وگا۔ 
ہیں کی تندرست ہوناچابتاہوں ٰ 
ٰ صوای: مج ایک باریکی وج سے کہ تاکیا مار بوں ہیں ضا تا جار باہوں _ مُجے 
زکا مکی رت شکاہت سے ج کی کسی وشت و جا تا ےء اگ رکولی صفالی مرو ںتوگرووغپار 
ٰ اڑنے سے یج ےکچھنیھی 7ج روح بہوجا ی ڈیں بی سو یرے اختتا یہو ںتو | تی یں 
ِ ای ین کن فارگ اکما ڑک ریچ ےکور لک رجا ے۔بمھ یہو ھےمکھننہ میس طوبیعت بے حال 
.بوجائی ہے “گا بورادن زکام کے سا تح ھگمز انا یڑج ہے۔کافی علا ‏ عکرایا نان یہ 
افاقیس “دا ہے ۔۔ دوصرحنیہ سے ٹا ینا یھی ہہو یکا سے اور ٹا اسر گی شلکایت ھی ے۔ 
ٰ اک یت ہی ںک ماس یا آ یرھک نف ۷روانا یڑ ےکا ا پچ رٹ نشی یمیس کک نا یڑ یں 
اس زکیا مکی وجہ سے می ری نظ بھی انی ععدر ککمزور ہو گی ہے اور گے پا 
وامن ٹ کا چش لک انا ڑا سے اس سے می رے حرکوکائی مقتصان پا سے ۔ میس بہت د جلا 
ٰ اکا ںاونک مبرا اق اڈ ات ہیں نا طور یرم رے باز وادر ای ںآ تھا یت 
یا گیا ہیں اوراے یس ایک عرق استعا لکرر پا ہنوں بت سے می رکی بھوک یس کا 
لب تی1 بی ےگمر دو اکا نی جر سے سے استتعا لکر سے دیع یجک سم دیما کا دیما 
کے ین کی اورو ں کی طر رع سار او رتتررست دل انثا شس چابتا ول - 
"نال شی اب ہرمینے بڑی مکل ے افو رج ہوں ہر بای ف راک رآپ ہاو 
پچ فا میں جس سے جھے اپ کو بسرنے میس مدل کے اور گا 
24 
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شر ری 1985-97 از گے (252) ج_سائ یزرو 
خوبصورتے نظ رآ وں۔(علیحیات. پٹاور) 

واب: سب سے پل کا مکاعلاع ضر درک ہے۔ا کیل شفاقے سرت رف 
ہوم استعا لک رمیں۔ مہ بامر ےکا گوشت جظر رد مالس دی می میس رکا کر 
کھا میں .ہم کے موم می سآ مز یاد وکھا ہیں ال سے انشاء اش فا دہ ہوگا۔خون مر 
کی وی مےے پرہیزکریںی۔ 


“مرن ہوسا تا ہے ۱ 
سوال :نتر محعم صاحب !ب مل میرے ساتھتقر بآ جار یا ال سے ےل 
: سد ت میں را تکو میرک ٹا تک سوجاپی ہشن ہوجا نی ے مھ یکھراو بھی 
از فسوجاتے ہیں اور اکر اس حالت مم سکمبری ٹاگیں ویر سو جا ےتو بے ے بر 
ْ پرکروٹ بدلنا مل ہوا جا ہے ٹاگوں شس جحی ببی سراصرامسٹکی ہو تی ے اود گر 
ھکر ہیں جو لک جا و لت وگ بے ہوں۔ببھی رون مس یی جز بر یے یی لیٹ 
جا و کیک اک رپیشھوںتوبھی باز و لبج یک ریھی بات گی" یا چوس سوساتے ہیں ال 
کال روہ بای ےگا۔ دوس رامتلہمہ ہ ےک یمج یکو کی ا مکر کے انٹھوں یا و لیے ہی 
؛یٹھا یٹھا اش تو اچا ت کآعکوں ےک کے پچجھ من فکلے ا دح را ھا نے سے رات 
برشیب ع رب سے چچ راتا ہے ہآ پ ہب بای فر اک رمیرے اس مت کا تاد - ْ 
( پرالققارءلوا ل شر ٹآیاد) 


ابآ پ لو بکیراستعا لک میں اور کی سی کوا بنا معمول بنا میس کر ےکا 

گوشت چچپالی کے سا جج ےکا جس _ 

سال سےیتلف ام را میں جس 
حال: حر قگہ25سال ے اورگز 

تر وک کن سر اھ ای ھن جوا چو ری لک وو رش روس زد[ خفث 

تک ریکن تی می تما چا لت لع سیب شر یزاعصالی وجم اڈ _ 

- ... 25 






اور از 


خم رپا چمال نے یں اض ×ن طط 








مرکا مات کس سے 
.چس تھا جوون بیس د سے د سے سے چڑ حا اد رات مار پا نف مبآایک ہغعر کے 
سر ےت جے پالئ حا و بر بادکم کے دک د یا۔ تی بی جسمالی واعصالی قوت 
اخ ہوک روکئی حم سوک ہکم بیو ںکا ڈ ھاجچ ی نگیاءآمھیں ید رکو جع سگئیں _ 
نے رف اور اھمیں زددہوکمیں۔ اس کے بعد سے رات یر کر کا ہو ںان 
قزصحت ہوال ہوٹی سے تا حصاب متتبوط ہت ہیں اب عالت ہ ‏ ےک ای سے 
ھی زز کعا ما ہو ئن محد ہی ک کا سی سکرر ہا۔ پیشیکاس اوربھ یبن بھی رہتقی ہے 
سے یف اگواری لو پی سے۔۔د مارح میس خزلرسا امو م ہوا ے چوس ر کے کے حصے 
ےکر امو ںیک ک۷ تفکرتا ا رای ری ادا یک صکرئے سے تع رمیا 
بروشرورع ہوجاجا سے جسانی حالت تال رقم ے مت ساہ ہوگئی سے اگ رک وی تی داز 
نلوں تو د لی زان جیزہوجا نی سے3( عبدا لبار ٭]ان) 
ْ مھورو: جوارش چالنی و سج نت نگرام زا کے بعد دن میس مین بارکھا کی پندرہ 
دانع کے درد با بھی نود ا میں صر ف بر ےک اگوشت اوردو یکا میں- 
بڑیآشت میں السرکی شا یت 
ٰ موا : پجلے سچرسال سے بڑر یہ حت میں الس ری ایت ہےکصھی حالت مبتراو رگ 
مز یاددخراب ہہوجا لی ے۔ ا دوران“ سم کا رخ پضتم ہو جا جا ہے با ریا کے 
اوران مکیا رام حون تم ہوجاح ے بپاری کے دوران پالنل یں کا ڑھا اور 
کرو لک مارح ہو اتی ہوں' خوش ےکر باعہ رو سکیس اق اکپ سح سے ہے 
یش علاع سے بل 7 را 1ح سے میں و دا بھی ںک ری تنک بارس سم 
متام بدلنا ڑا ے خریم تج س تحص سے مدان کردا یا ھااشہوں ن ےکا کا ا 
۱ یلو ز ا استبال ضس رتھیں وورنظر.] ال ہے استعال ہیں ہے۔ سا٠‏ جس 
أحت اسیخول یا سی و یپ لی ہوں پ رب یوک اا ا ستعال یکم مد 
2506 ۱ 430 


رگا 
۲٣٣٣۳٣‏ 






ضدی ار یوں کے 700 7ساںٹو گے (254) جسا ی فھزور 


: کے ڈااررئیے بہ ری 
تب سال سی ھی تو ہوںگردرمیان شیا یرویھت سف یدرس دا ا درو میں 


ہے ۔کئی دفعہ باتحددوم جانا ڑا ہے اور ہرلص قوف ر چتاہے۔آر جکل ا را چچھرزوروں 

ہےا دیس دارمادہ تو ن یآ یش گیا ہے ادردن ش لک دفعہ اھ روم با رم 
ہے جب خوبیت شیک بھی ہہوتو ہروقت ناف کے یچ یڑ ات میس مین کنا الگ 

کوکرس کس ڑدڈے واریس ہدز قائل برراڈڑے 
ىک ج بن لغم چرہءاوکاڑژڑہ) 

جواب انارک خخکک پچھلکا شی ںک ایک چچگی خذا کے بھدرکھ تی رہیں ماق دىی تریر 

ٰ بس سر پت نکرنقی یں بت حائزی رس 2اخ اتیل یسید پرہیی د 
کی یکپ یی ےر و گے 

بہت د بی گی نہوں 


سوال :می ری حول سال ےرت ا یھ اراس سو کروی 
دگل کی ہہوکعائی یی ہوں مین ا یگ گیا ان کین ہعتا باب نےکس یکو جواریش حالیتول 
ٰ کےاستعا لام شودہد یا تھاکیاش ل بھی اسےاستعا لکریکق ہوں_(عمرات, ا ہوں) 

جواب: ا ان ہین ا کن دک یی وی رہ الب 


ٰ مقیرہ وک ہیں_ 
می اش مق تاکڑاہواے 


ہصوای: ری فسال ےر ضف وا کی ند مین 

بکتا اکر ار یذ یھ جا و ںو ھانڑیں یح سفیادود یر شیٹ سے پاگھیں ز یادہ1کڑ جال 
ٰ نو اوٹ بای ےب غیت لیے سےکمرے ہہونے س بھی ہو 
ہے ٹانمیسککڑ یىی طرح مات ہیں ء ہاکھوں میس وزن چندکلوکھی | ہر را وں تو چھے - 
ٴ ا اسق و ‏ ماد نون کے رو رر رس یتب با 
٠‏ سے سے و ریو بدکی ہے مخت حضکادٹ اور گیں اکڑی رع ہیں اہ 
انتتا: ک شس ش شس ہت 430 
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ار ولا مس سے 
ا جلد جے جرب نے سے اف یں۔ مب رع رنقر یما 7 سال سے جھے اودری 
ریا ہیں جے پا سز کے ما ےم شورود یی ۔(ا ہد شی کوٹ اد 
ےب ا رکز بج یز معلو میس بی بلک خو نک یی معلوم ہوتی ےجس سکیا لاخ 
حر ہہ مکل ہے ۔آ پک ہم کا حعی رہ 1بی میم ارحجد وا(ا “کی بنا ہوا 
رشام چہ گرا مکھا میں ادر مر ےکا عد ہکوشت ھی ط رع مگ کر پیا کر 
کی میں ۔ بادام باج دانے شب رین یوعد عمش یاعدہ گور عمہ تی رض ی7 م 
ص ب۶ا بت شس کھا میں .با ئ کوک ی تا یل لیب یہاں مو ججودبہوتو اس ے مز یرمشورہ 
بر کے ای کل دج دوانیخش کے مطا یق تام لھ۷ر کت نہیں _ اصسل نم اکی علا رح سے ای 
پاہری۔_۔ 

نمیری عا دق ںلڑکو ںکیطرب ہوجامیں 

ْ سال:مریع م20 سال سے میجھ می لٹ کیو ںچی عا دی ہیں جوں ہیں بڑاءوتا 
جادہا ہوں ہہ عادیٗں زیادہ ہو کی جارہی ہیں لوگ ماق بنانے ہے ہیں میں بہت 
بپر نان ہو لآ بکوگی ای دوابتا تھی جس سے مبری عا دج سکرکو ںکی رب ہو جا میں 
ہت (سد نا صر تو پورہ) 
اب نپ حیادل اوردودحے سز یاں بن دکرد میں ۔گوشتز یادہکھا میں مرج کر مصا یہ 
ماب ہمقدارمںقز اس شاع لک میں ور نشی ںک میں یاد نٹ روزانضٹ با لملییں- 
خی ٰ 
ال :پعمو ںکارینک پ گی دز ے, سے می یکن رق ہے ٹاگوں می امن اور 
کے رتا .و 0 ما وا ری پر ے-( با لا ہور) 
جگابپ: غز ای طرمرفک ضا ان و بِنٰءآآپ مس خو نکی مقد 
ہت جو نکی جم میں ور یتیں ہوگی یا کا شروع ہدنخ ٹاک ہے ای٢‏ 
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ار بی تک شوپ 





ى۳ 
ضدریبارموں کے 1700 ساںٹوے (256) جہی 


زحدگی تو ازن 

سوال: ےک مرن ےکی لات سے کئی ہے ادرٹ ا کی عادی >٤(‏ 1۹41 و "۷1)) 
بی جار ہوں۔ ا دج سے تچ ےکھانے ہینےکا ہو لبھیاکن ر چا اس یس 
دن بد نگرکی جاردی ہے ۔کیاروں؟(ناز بخان ء7 میا ) 

مجواب اگ ضر گے گے اورر رہ رے 103 ے ایض ورت ض سو ی آر 
سآ پکو سی مور ور تا کا سک سمککا سم !عم میں تو اشدتعا یی کے رسول س نیہ گا جات 
ہو وہ٥‏ س بکو صروف و یھنا جا سج ہیں مگ رر مکومحی ضروری تر ارد سے یں ۔ 
آرا مروف اتساخیت کا ہے۔ پاتتان اوراسلا مکوشل عو رقو نکی ض رورت ے 
کو ہام مکر میں اد رآ مرا چبھی بغق رضرور کر مل داقن یدام ں۔تحودٹیس ن بھی 
یا چوڈیں سال سے رات د ن کا میا ہے ہع کسی شی طرح رام کے لے بھی 
وشن ت ڑکا زا ہے۔آرام ےمم کےضائع شد خلا تک بے تل تآ حا تے ویںا۔ 
رز را گان مز 4 ہے جب انج را ہواورامسا نآ راح سس سور پا ہہو۔ اگ رر 
ر ککاوئل کم بنڈعردہ ہد جائیگا ہسحت منری بڑ ہی مضتل ے وا یلال میہفت 
گی دلو یی غا ٭رساراع گاقرر ہواک ری بے 9ض ہی دج جا ۓے 07] 

زا لنیپ کےس ال سے بے عحدخخش مہا ے - انان او جان۶رتر 7ت 
پاکتالن کے نے رات دن ای فک نا بھی کو پا تہد ل٤‏ دہ رات دل مصر وق زہنا 


جا اب “وذ ئل قد ہے۔ یل ایا کی جورقوں کے لے د اکسا ہو ںی الڈ 
برای اتی سھال با یھر ری ہد 
کا سردات دار متا بل /ڈارس_ 


ول دی کی 


ات :ضر ھ7“ ٣‏ ضالت: چا سدالی کرت ہے کیپ اون 
خا تی یما سپ گا .ہک درک کے اصسائ پرخو نکا ےس کی 


اکھتردری اورش تے 
رت 





دای 2کموگ رج نک ول 
7 7 430 
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ری ے799ادئگ___۳٣8٥“___‏ سں سب - 
۱ یکا می یں پا اٹل ششین ‏ گنو نے سے طیحم تک یکر اوٹ 
سے سیب گی؟3) الم >حیررآبار) 

س اب :ہاں :نی وو ٹی نکا معیاردرست ہو نا جا۔ بے ۔ اگم ا ںکا سج جک ر یکو لی ال 
تو سکاعلا ہن چاہے+ جا غذا یرت جک ہل چابیے ۔ ان دفو ں !نا رام ے جو 
غوی ا اکن یں قدرلی تو رکی بنڑی مقعدار ہوٹی ے ء ا ے نز ا -- 
ش ری ککری چا ہے ۔بچلوں اد رز نال یذ یا ددتو جک پا چاہیے ۔ان سےتححت یر 
بہت اپچھا ام یڑا ہے۔ 
گے میم او کردورد 

سوا : مبری عم اکس سال ہے ا اس کی طالبہ ہوں ۔ میں جس اٹ لیا ے بہت 
کور ہہوں او رکم ور کی وجہ سے ٹاعگول او رک رٹیل دردر تا سے ۔ مرا پبی گج جم 
ںاد ہت !کش نیل در جا ے۔۔اس کےعلاد می راگڑا بہت تج ابا بتاسے بمردلوں ٹل 
لے می سم جم جا تا ےج سکی دجہ سے بای ںان ٹل درد ہنا ہے ۔محٹی اورٹمنڑی 
چیزوں سے پر ہی زک/ری ہوںضمیان پچ بھی مل طور ادا می نآ جا ےپ می یڈ کر 
کے جچھےکوکی ا چا ساعلا رج بتا جج اد راس پے ای سے جھنجات دلا کیۓ _ 

(صوف یازیءرحم یارغان) 

باب :خر ہ اص لی خحی رہ ١ب‏ رٹیم ارحشد دالا گر ا مع مگ رام شا مکوکھا میں - 
اسلوخورویں ےگا م, پا ایک گرا مکود دکپ پالی شش جوش دی جب تصف پا ی 
رہ جا ۓےتو چا نکر لس شہد سے ٹیٹھ اھ کے دن سے اورشا کو پی یس چیاول 
دودھ سے پر ہیزرگجیں- 


میم کےلوا طط ے م تچ وٹا ہے ۱ . 
سوال یمر .جس کے اط سے بہت موا او زور ہے :ہعرق یبآ شی سال سے۔ 
اش لیے میس بت بے اشان ہدوں-(2 حسعیدہ جتگ ) 
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جزاب:_غز ۱اک رؤس وت کنا ناکما نے کے اسمیم : کک ا رر ک2 
کی شکایت :ہوجو دودط پاول اورکیلاچی غذ اٹ ضرددشائل ٹیس بھی لکور کر رر 
دیڈ یدنم اوردکھی ماں 

سوال : می اٹ ھک یعھرشی سال ہے اور دہ دس سال سے بعر سے جب سے مم مس 
ا کیل بببت پ رشان یں جب دہ دں سا لکا تھا تو ہرصبت اس طط 


5 : رح روغ 
ہوک یکہدوو یڑاگ رکھیلےگگی یس چلاگمیادہاں ویڑ ا وس مکھیلتے ہو اس ےکر 


فلا اور 
جک کیا مد تن جچ اک کل گی ڈ1کٹرز نے اسے دو کن ےآ کی یو ٹس رکھا۔ ا کر 
بعروە رج جب اھک جو جم جڑتا حقماد :اس کے پا تھے یچوم فک دک رثورف عالی ہے 
لے جن لتھ ہم ن ےجو :ہک یاکہ بچہ ہ ےگ اب تد دل سال و گے ہیں بم ےی ےکورد 
سال سے اسسلا مآ یا رشع لقیات یں علا رخ کر وا رے ہیں وہ سو یکی دواشیں 
تے ہیں اوردوا گ٠‏ ں چھوڑ یں سکم رمی ںکوکی ای بالدارا رکنش ہو ںکہ ہ رین جار 
ما کے بحدد بٹ ےکو ن ےک۷ ادا مآ یا دحا ںاور جا ایس کآرراوں۔ 
۱ 7ت0 (والدہءرحم یارغان) 

جراست نے دا ےز با حکودرصلٰیب_چروا رواڑا چھ چوک رام رج وش مھ امیس ڈ ا ریعلاب 
بھی جار ریھیں ۔اسلامآبادجان ےکیاضردست یس مقا می نیوروفزیش نکووکماد اکر میں 
ٹر مءڑ <جا ۓ 7 

سال : می رکیحھرسرہ سال ہے اوش ہکان جج یکا حافظ او ٹر ککا ال عم ہوں_ 
تل می ۔ ےکم رام مائن نٹ ایک ارچ ہے پیل رکز 


۱ ۱ اناج بجھھ سے صرف جار ماد ا 
ہے ا کا قد یا ین ن ٹآ جھ اج ے ٹل جب اس کے 


24 اھ چنا ہو ںتو بجی معلوم 
٭متاے مل چابتاہو ں مرا لم بنڑ جا ئئ کوک دواقعر بڑ ما ے رگاجا من 
2 خہزادءاککلوٹ ) 


ٰ اب : قد یجان ےکیکوکی دد ایس ہویب فراڑ موا تل دا 
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ا ےشیش شش " 

یس جن سے نی یی عالت پیدا ہوجائی ہے۔ اکر لے می سکوکی ملیف رہق ہوک 
۳ سے نی مگرم ناما سے تتھر ےکم مس اور سا ححظ اکسج رالبیرن استعا لکرس ال 
.یش یھی ایک ت یی ہے +دوفوں پاتھوں سےسی بلند چیک لننکی در زنشکیا میں 


موٹم ہوںئٹر رکم زورٹھی 





ہے 
92ھ" علق 7 گے یں اور جا کسی بی ٹر ور ے۔ کل ریم ت یا 5٤‏ ص تی 


ان اب ساتو لی ہوگئی سے یک سال لے دامیںکمردے میں درد بہوا تھا اس یل 
چو سی اول کے دانے برای چچھری ہہوگؤیھی کان یعدم سکردہ صاف ہیاجواب 
بی باکا اکا درد اور بھاری سار بتا سے لے دماغ بہت جی تھا لسن حرصہ جچھ با سے 
ادداشت بب تکھزورشسوں ہوقی ے_ انتھوں میں بگ یکیکپاہٹ ہوکی سے اور پاتھوں 
یروں میں پی ہآ جا ےمیرے پا یہ تک ادرتزی سے سفیدرہور ہے ہیں ۔ گی 
درز یا ینررویںسہڑحیاں 2 حذ ے ساٹ پیچول جا پیا ہے میں تن ےصحمت متر 
زمدگی ازاری ِے ہے راہ رگا سگر بیٹ نوکی شراب رس کوئی بھی خی رحت منرامہ 

تخل اختا رت ںی ہاں ا ہے دن می ار بار روزاشہ تا ہوں۔ چو ٹا کوشت بھی 

کیرک لت بر لیکن رو اگوششت با لک لی ںکھا تا۔ اس کےکھانے سےجیک اورمحد و ۱ 
شراب ہو جح سے مو زن مز افروث' چاو سنزی اورم رگ یکا کوشت استعا يکرتا 
کت ہو ری و .ہی بھیپھوڑا سا ڑھد ہا ہے وذ نات با75 کل کرام 

نو یکاہ یں مشورءدیں۔ 2ری یت ء پشادد 1 
“یڑ ی مرادادر جج ہرشفاء مد بی رمسمعل ما یی سے و ڈل 


جرانے :ےس شف ین ینا ۱ 
ا سو تو یکر نک کہ چا ےکا مقدا رگ کرد بی پچ حرصہ 
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- وی را ٭ے, 
ُ فا ہو 





معددو مار ا یقت 
دواا نک ا کےا ا راک تا گیا یں 

سوال :میرک عمر18 سال ہے جح تک او رکمزدری ہوگئی ہے با بجھ مر 
نڑ اپ ےک نار یاں چم فکئی ہیں ین میس تو میں ت کک رپی رر کارلوں میں پیر 
گیا- ر١‏ سی ےک گان پارسال سے اوشیا سنا ہوں' کاتوں کے ڈو 
دکھااھیسٹکروائے کین گ ےکا نو کی نلیا نکمزدد ہیں اچھی خو را ککھ تس ور 
بج اک سے ہیں۔ خلا گال شیک ہیں جرے پرجھائیاں ہیں ڈ ڑھی سوٹچھی ںبھ ہیں 
یں دوا ئا نک ا کم ا1ک امیاہوں ع رفا ان :کراتی) 

اب : سب سے ےہ ماک کی ان جاتقو ںکوھول جا میں“ تو رک لیس و سکانی ے 
اگ علا نت یی ہے۔اب اس کے بعد اص وک علارحع ہے ےک خ زا اچ یکا مل 
اک طور 7 و پک ینک بن دی اف ےکی زردی؟ پادام کش ہر 
درمفید ہیں غاد گیا شی پکا میں٠‏ امیر یرن چند پاٍ سوا لک ں.۔ انتاء 


الد فا حرہہوگا۔ترخیال رہہ بات راب ئے بانول دکام. سی سیل ولا کرک 
دویارہ ع لگل۔ ۱ 
5 کكلووزن پچ ربج یکمژور 

سوال:خیر یج م25 سال اوروز ن85 کلو کے کھانا بت وگر یک و اق وت 


یمحر یو کےا ری ےا الف روسان جب 
: .× ( شر ربق) 
اب ؟ روز اشہ یا دی سےعی لود ح شارت دو یں خی یہس نمی 
ا کیرب ےیکت رے کے ارڈ اف کبیا ہعرق بب انز یمج ریم 
٣‏ یں اوغا ی گیا شہکریں۔لجیعت کے مطائ بی عا خر یر نہیں لیں و ود 
نظ ما 5 ۲ 430 
263 


نرگا5 “٠ے‏ 
7.1.2290 رٹھائیس سال ہے مس چا چو ںک ماں ہوں می رشح دبلا چا اور 
ال سیدرعا ےجس کےعلادہرنگ چیا ہے ۔ ما ہر بین سے سور ہک لی جہو ںتو و کوٹ 
جس مخور ہیں دی لہ مالیو دی یں اد دکہردینے ہیں اب بیجکیں ہوسکا_ 
پھر ںی ر جتاے اورٹھنٹ ری چچی زی استحا لک نے سے یادہ جار یاں پیراہوجا یٰ 
ہں۔( سرت چاوال) 

جواب:ج بک کآب مس مأتخم ر ےگا خو نک کیا رہ ےگ ٠‏ اس وجہ سے صح مکیسے 
ہہ ےگا ؟ کٹخ م مر یش کا با تقاعد ٥‏ عطا کر وانتیں اس کسلئ بھی اکر و ییشتر ا سکا لم 
جس کن رتے ہیں س بیع دوانڑے پاف فر ا یکھا گیں۔ دو پچررا تکود لس یھی میس کا 
وا پھنا ہو اگوش تکھا یں“ گوش تکو بھی ط رح گا لیس اورگرم مصالمرمریجخ اچچھی بغتزر 
ال ڈاٹیس ‏ ےق روق برو بیئھی ڈا لک رکا تھی ۔ اص بنا ہواتمیم وا رین محلم ارد 
ولا بچھ گرا مع دشا مکھا یں اورسردیی سےکئڑیں - أ ٰ ٰ 
ڑیاں نظ رآ ی یں 

سال :می ریعر١‏ شھاروەسال سے قد درمیاتہ سےگر چھڑائی یس می را جح مکم اورد لا چڑا 
ہے ہکم و ارساف نظ ری ہیں دوستوں اورر جۓ داروں کے سا جا تے 
ےشر مآ قی ے۔ میں اتا ہو ںک مر ےلم پگوشت چمڑ تھے اورمی را م مرا 
برا و_(ماضمءغائوال)_ ۱ ٰ 

ات بس ن الس ول یکین دودے بغزر ٢م‏ روزاتہ پامندی ے استجال 
کم میں , مرج صا لوں اورکھٹامیوں سے پ ہت کم بی دہ پہ روغ ا کے بعد پابندی 
ےک شکرس ۔ یع می راہطا لاس ھا ہدیا میں۔- 
یور کی مرش میں چا ہوں 
ال حر مک ساب اگ 
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ےا پک یک یکما میں یس اور اح طور تائی ۱ 


و 6رس 770۰م زی کے (262) جساٹ یق کمزوری 
دوائیں اورشائی عطاع “تاب وشیقری زیت والوں نے کمالسا کے 
کے بڑ سے سے ابی سعلومات ہوئی نکنل دنگ دہف کی ایا اددیات اورگر ا 
یں چن یں ہم عا موک ضا حکردسیتے ہیں جب ب تاب ب ڑج یتو عال مجر ےتزٴ ر 
کک اط رفتو زج ینئنیں دگیا- جا ری توخا ران پچ کک بیار یاں ا سکتا بک 
مرکت سے درست ہگئی ہیں ایک ابی رآ بکواورا دار؛م ری سیگز بین والو ںکاشر 
واکرکی ہو ںکسایہوں نے ا لی یکم قج تین انا تاب شا ئک کےاحسا نکیاے۔ 
این می چیم صاحب! ایک مل ہلا کی ہو ںکہ یھ بہت پرا لیکو اک یتکلیف ے 
لیف شادکی ےت لبھ یھی اور میری خشاد قکوآشھ سال ہو گے ہیںئیان من شکم 
پبغ ‏ کیا بجاۓ بڑھاہے۔ائ سںممکنع شی ادذییات بت استتعا لکی ہر لیکن قح 20 
بھھا ہے ۔آپ ے ودرشخواست ےک لات ری عددفرماممیں اور ملیف دہ مل ے 
محجاتہل جا تے۔(فسرینککمالے_) و 
جاب: مہ یناب 1 ین رکا ملورہوں بوراپال لاب ہرک ری دای ضرورٹ 
ہے اودراس مج لآ سان اورشفم ر لے چھکہ یار با دفعہ کے1 زمودہ ہی ںکاصے گے ہیں_ 
ال ےل یھی بے شا رق رخین نےجتوطہ میں اا کنا کی بہت تح ریف کی مس 
ال ئکا ملو رہوں, چا ںیک کپ کےس رت سک ول بج تطمل ھن انف اعت 
مقیرسنےعرت کا ہنا بے شا رہہتوں ئتے اس سے فا دہ حاص لکیا ے_ اتتاء النہ 
آ پلویھی اس سے ہہت قائکدہ ہوگا ان چوک رص ستنئل استوا لک مں_ 
ٰ عوالغای: اہ ءرال سفیں ری ۸ با ں مو ڑ ری 


ٰ یا لوٹ ممی ںکر 4/۹ تج چو 
: دودھ کے ہمراہ رع وشاح تنعل بج حرص استعا لکرس 


لا "کے 








اہ, ۱ ۔ ما وا ر گرم اورگی ہوٹی 
سوا :کپ ےار عیتری ین ادرک ملہسئتے رس ہی زی 





ہ۱ - 


ری واریں 700 سان ٹو کے (263) جسا لکمزدری اورخرا بمحت 
جال ےک مہ ما ہنا مہ ہہ ر حاظ سے یا کستان کے ام رسمالوں ےک تر وومواقہ 

ےآ ر جک اکر ڑکیوں میں “گور یا“ “گیا شلفا یت مام ےج سکیا وجرے بروقت 
بین بیدا ہوقی ہے جن کرمازک جع رت سے اد ای کی جاسکق ۔عیر یھر اس 
رت 17 سال ے اور ججھےچھی چیہ دوسال ے' یس ' 0رف ے. اد 
سوا ون رکر سس گے (نازی خانء(اہور) 

بت با! آپ نے میقة ایک نہایت ابھ مت ےکی طرف نشاند یک سے نیف ان 

ا یادہ :کی ہے بیاریی میڈیو ںکواس لے پبراس انداز ےو رک نا جیا۔ ےک ان دو 
ں پاکستان مس ثقاش ماحو لکیا ہے ؟کمزشتۃ چندسا لک ہرذ ریہ ابلاغ نے ثقات کے 
نام پر یاکستان نشی کا سک جا رکیاے تا و سیکا پر ارذ دا ایلا سے بہوتار ہاے اور 
مآ جع بھی بے: تصرف اخلاق کے لے اون سے بلزحت کے لی جاضن سہ 
بے نودہ یروگ راسوں اور ناڑ ےا تصاد یر ےمڈیوں کے پک ریس ایک اختتار پیدراہوتاے _ 
ا نک ری اختنتا نے بظ نکی مٹیو ںکوا نکی مس مل اکردیا۔ اوت ذ راخ ابلاغ ے 
گی شر ور پاسے وومشر تی روایات اورا سای ثخاضت کے قط ا متاثی ہے ا صورت 
عالی نے ام ربکا جیسے میک سے الا قکوتا کر کے وہاں اخلاق ذصت کےتمای تسین 
اتل پیا کے ہیں _ ا ںصورے حا لکا نیس انا جا سے اور ذ را ابڑا رح کواتےایت اور 
ٴ اتل ہے تر سا جب ےر ا‫سطمعن پت 
فان خی ین فان تترجب مور و کش نید ین سے چجوشعا 
کا شا رن ورس نکی وج ےل کیو ں کا ماباتہ نظا حمسضت متا ہو ماہے اور دہ ابا 
مصص ولا تکی ےتا مگیوں ورسیلا نالیم (لیکور یا اگرفت لآ حجانی ہیں۔اس باری 
کہ رہ کے و 


کھانےکودل یں چاپتا: 
ای : یج سای عر سے سےکلدر یا کی ایت سے بعدھص چھلم ہا کہ یسر 
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۱ ۱ عجے سار ےپ 
دیدج سے ہوتاہے۔ می نے یتر راک درست ری یں نے 
چیک مان ےکیلھے دل ہرک نیس ما:تا لی ای کی میس میں فرس ٹآ لی ابع یش 
لینےکود یہی سکرتا_۔(ز _ع لٹ و ن فی لآبار) 

باب :ئل سار یکل ی ےگنر ڑھا اک یں ددا میں چا چا تل انور وڈ 
انح ناگوری دوتو کش یقلق نگ والا | مکی بنا ”داش مرجان | ساد بنا ہواہر 
الیک تین ما کش یۃتقن عد :صلی ڈ یڑ ھ ماشہ جآ ود ایکاٹ پچجعا تک بار یک یا وڈر 
ہا ۔ مہ اڈ ر پا سوقاگرام دا لےمچھسولوں شس پھ .یک ای ککپےسو ل ون 
شش مین بار پالی س ےکھا میں ۔ نم ھی رکیل ۔ افش ء اڈ راس لوم ٹیل ذا دہ ہوگا۔ 
یور یانے پربیٹا نکردیا 

سوا میرکی ممر13 سال ہے مرا مت لیکو ریا کا ےت سی جھے بہت ز مادء شک یت 
سے جو یھ بہت ز یا دہ ہہوسا سے اورنں ببت تیادہ پیر نیشتان بوں۔ بہت عبرمانی ہگ 
ا کک اکو کی عل بتاکھیں۔ اس ای دج سے مر یآکموں کےگردساہ نشیا نبھی ہیں اور 
وگ ا بھااورسحاطر یتہعلا بج بتاد مل -(ر_اء ا ہور ) ۱ 

جاب: جا نکی پراٹی لی کا مفکوٹ پچھا نک ایک ای کگ راس وششام ال سے 
نا ات لے ٰ 

1 ندروٹی طور پرانچال ی اگمزور 

سوا ة مہرے مین یکل ہیں پہلا مت ہے ہ ےک جب ایا مک1 سج سفن کر 
یک گے جے اور اتوں میں شر یر ور و ہو کر ےر لان 
مت یور یا ا ہے تھے چچددہ پنددەسا لکیعھر ےآ سے خی 


۵ سے ماود یا بجازی ہگ ڑتھی_ میس نے 
اک پر گکھا ناشرد کان فا مد ہکم ہے ۔قصراسی لے 





1 ۱ ےکم ےسردی بہت ز یادہ 
۶ ہے۔۔ یی سرد ان سد ے چان پا اتا بت یں فیورے ران مین ۱ 
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بے ہہت وضی عصیۃ سے 


زر یپ4 
"مم و ہوںئ راتدرو لی طور پرانچا یقگمزورہوں-_(۱۰) 
.حور ہ اص لبرہ ابر یم حیم ارشدوالا بچھ چیک رامع وش رکھا " یں ۔ تر ےکا 


اص و یکھی میس پاکردوٹی سےکعا بین ہہ ادا شی ساسا ئیی۔ 

دع لص ھا میں۔ 

شیرومرش اد رم رفا پت بچخایاں 

سودل :میری عم ر25 سال سے اورعرص آ ٹسال سےلیور یا میں بنا ہوں_ تجے 
بجیڑہیں کت یکم سک اھروں کی نے سماری ناک میں 6پھمکک دی شی سکم ہک رکھا نے 

وکیا لکن ایک دو دقع ہآ رام ر ہا پروی حالت ہہوکئیا ا ب تو بہت ز یادہ ہھگیاء مرا 
رک پا زر و ہوا آنگخوں ک ےکر گے سا علق علقے ہڑ گے جھر ےکی پڑزیاں 
بب ری نظ رآتی ہیں ءگالوں یڑ ے یئ ہیں _ مر ے سیر نے کی توڑ دی ہے 
ا ں کا کنا ےکلہ سے سرب بے شاد یی سک ری حافظق رآن ہو مرا حا فا چھا 
کھیںر پا رووقعہ لی ےکی (نگلش میں روکئی ہوںں سج جلدی یادکیس بہوتا۔ ا چچھا خاصا 
چ رہ ھا 'ر نک بھی صاف تھا لیکن ا بکالا ہوگیا ہے۔ براہ مب ربا لی !می ریا مد دکم یک 
رای تج رہ رجا نے ج ‏ توبصورت اور برروفقی ہوجاے اور جج لوگو ںی باتوں عزتت 
جات گل جائے ابو و رت شی ا ےب یکر لے جاتے ہیں اغتت ےےل اپ 


مرک مددکرےے۔(ف۔ب ا ن) 
جواب: :بک وجسا یکھزوری سے بر شثایت ہے۔ ت سان برق زا یکی 
لاق موی رے۔ سے نز ئی قل ت کا خکار ہی ںک اتآ پک بر شکایت دورکیں 


یکس ی بھی ری .ری می ںی عائشی دا آتے گا۔ دا سے وڈتے ہا ددیارہ 
> "میس ح سک این ےکا خاش صیال رگیں- 


وت رر انح - 
ات ری 
ا را و 






حور 
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دی بناروں سے 700 7سا نو سۓے رومع سیون 


وڑول اور پڑ و لک بجاریاں 
گھنوں نے سےآوا ز آٴتی ہیں 
سوال : جوڑوں کے درد کے لج جوسضرد یا تھا میس وہ استعحا لکرربی ھی -درگل 
میم ےکھٹتوں میں پبووحرص ے سیڑخعیاں ھجت ء اتتے اور ات خٹھے ورزسں 
.ہے اورایاعحسوں ہوا ہے جی ےگکشن کے جوھک یں می سککرا ر ہے ہیں ۔آ کل کے 
سے کم کک کک 7دا زیھی ستاکی دق سے ۔ک یا کھفتو ںکی لیف ہی بے ہیر 
لے متاسب ہے؟ تقر یباایک ماہ سے میس ماخ اتا لکردہی ہو لین ابھی یں 
بیج خاصس افا شس و بیس ہہور ہا برا وکرم اس کے کل کے لن ۓببھی ممبری رجنمائی 
ریا ین نے پیر ہانگ ریا سے سچعنا کیا ںبجگیحهھو دک یو ین نت ان۷ 
علاع مگ ابجھ یزفر ماد یتو مبریائی گی ۔چڑ اك ایڈہ خبرا کیرا! 
جاب: ادرک زہکایا فی حا لان اوراستالر یئ زا جواب ےء جھوڑوں 
کیل ےآ بھی استمال ھیں۔ یر ےکی چچھاکیوں کے سے ایام اور نمز ا می ںوج 
کم یں مکی وہای سےکیا سام پچ وخراب ہہواے_ ۱ تی 
وا نی ٭ زواورکند ے ہیں بت دردر بتارے کے کی وک ھت 0ے 
سوال : مس آی کک یلو خاتون ہوں می ر ےجس م لا بے گے ہہیں _ڈانٹر 
نے اعجسر ےکردات ےت ھکمرکند ھے او رکھشتوں رکرو نر سے نے جے_مب رکا 


دا میں اتک از دادرکند صھے می بت دددر چتا ہے_ می سک کی او وا لی منزل مین 
ریت ہووںء ڈاکیٹرنے سیڑصیاں ات نے سےبھ یعس وی و پان دنت 
را ا جمددےکھامنئد یما سے اکور 
چو یپ ادن .افص را سی ہکن راد وا رقی تار اچچ حز ےھ ال 
: : نے وڑ نص(69 کو سے _ 1ک کے یں الہ بکھھتوں لئے وز نکر مک رم ا مل قٰ ہوں لا ٰ : 
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وریتائئںا۔- .- 
ری تار انا , 


وس می درد بدا تاہے 7دا نک 
جواب؟أ 
رسیم یت الہ ہے۔ اننشاء انشدنتال یپ کے بچملرام راخ کا علارحے- 
ماک مل د۸د 
۱ سوال :قین ماہ یل ہکو لم ے مس مد بیٹردددہواجٹا تک می ںچھی داشل ہہ وکیا ڈ اکٹ اور 
عم سےعرق النساء بنا تے ہیں ۔ ال نکی دواوںل سے میریے معرے میں بھی محر یر 
جن ہوگئی نے ۔ اس رب ٹا ج ککی تکلیف کو یچے یں درد اورمعدہ میں شر یجن 
سے یقن ممکا لیف جع ہوکئی نہیں اب می سکوکی دو ای ںکھاسکتا۔( نخان کو ) 
جواب: نز ا کے دج ماشہ دکھا میں ۔شم رکا وم ایک نے کے برای رگ لی بن اکر 
زا ےگھنٹ یھ یل ےکھالیس ۔ اننتاءااشد فا نکد ہ ہوگا- ٰ 
ٰ ارک ایڈیزیادٰ 
سوالل:ٹش ما سے باز واورٹاظگوں کے چوڑوں کے درو میں متا ہوں۔ ‏ ہیرار 
ہو ول و سہارا ممھرسوہن میں سا ہوج ا ہے ہے پر یادوسو گن ضا بمہٹ 
اورجر لی کی نالیو ژونئ میں وردہہ و سے ٤ف‏ یا دہ درورا تکوبہوحا ۔ےے۔ جب گی دی 5 
ٰ دردشرورحخ )"جا جا ے۔ 7 نے ڈاکٹرو ںکو بھی جی کر دایا ہے نس ت کت 
اشھ ریس اور برک اییڈی ز یادثی مھ بتائی ہے۔( ایک مجن ء لا ہور) 
یقاب : ن٣‏ ے من رج یلت نے استعا لک یں انشاء انشدافا تہ ہوا چون قاا سقہ 
ایک یچ دن میس ,ار استعا لکر میں۔ اج ر7 دانے تع دشا مکھا میں ۔کوگی نصف تی 
ً ع دشا م لییں _ ری زہایت کسی خر ہے اب کک جم کو ایا ہے نہایت فامکدہ ہوا ہے _ 
کم پفترس ار رٹیل ندرست ہو گے ہیں او ربحت مندربھی ہآ پ یتو جہ 
اون رض زع نے ے سے کم ونم ھ ماہ تل مزاجی سے استعا لکر یں ۔کھئی؟ نی ما دی 
ً0 
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تو نے جوڑوں مل ورو 

سوا : عرص دراز سے مرے چوڑوں او رت اع طور یکیو نے جوڑوں سک درراور 
یم ہے۔ا بآ بات چا کو ادرجڈدں پدو ےم اددا گت ٭عیالٰ " سک رہ ےر 
جات ہوں ؟گئی چو سک پچھی ہیں ۔اللتاٹی نے ا بک کک بٹری ویرہ ےر 
سے بھلیا ہے ۔ در وش مکرنے دالی ادد یات مث تکھاتے بے مر یل ور 
رتا سے او رمک ربھی متا ٹر ہھگیاے۔دڑی اوہہ ویو ادو بات ھبت بی ز یادہ استما لک 
یں ۔ا بآ پگ طرف رج اکیاسے ۔جححھ وس یتو جرفرما کیں او کوک ایسا ای علان 
عطاظر ایوگ ترۓ مرکا نمور ڑ مر وگیوگے اب مل ز یادہ شھقی علا رح یردا شمتکیں 
کریکتا۔( جار یالءاسلامآبار) 

جواب :کا نے ہج دی 20 گ رام ء را تک ای کفکپ مج گرم ایا یش ابا لکر 
را تکونگو و - اش کم دہ انی پیا یش اور ین ےت لک رکھا لیس ۔ 2 ماہ اییہامر ں۔ 
مر یدوہی ا ری کک ہوک ی7 دای مان ی کے مرا مج دشا سم استحا لکرس اورچوڑوں 

پر منعدر رجہ یل دوا یکی مات شک ں_ 
ْ عوالشائی :ست پود ینہ 6 گرام؛ست اجوائی 6 گمر ام کا ثو ر12 گمام ‏ کیل داد 
لیف 6 کرام ءتیل لونک 6 گرام :تما ادد یا تآ یں میس م کر روتل می نف ظا رکھیں 
اور بل کا منرشوب بند رصم پھرایک یا تل کا تل لن ےکرام دو یا تی ہولی ال 
نس ملا د میں اورکخو ظط رکھیں ۔ اک لکیاھوڑ یی مقدارلیکر مالش شکرس اوراو یراول 
کیٹا تنس بشمنڈری ہواض گے یمک بھھریہ بادی چیزوں ےکم پر ہی رکر یں۔ 
خخا کی جمزوری 

سوال : می بیع باشس سال ہے شادی لہ اورجن چو نکی ماں ہوں_ بی جج یک 
عھردوسال ہے ۔گزش تہ نیک سال سےمحشللفجوارش می بتڑا ہہ ں _ ون میں ایک دہ 
مرحیہ نت چچت کا گت ما ڈیا ات کڑس گرو نکی پچھلی طرف سے 


لسن رر 
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ری ری ے7709مامائے رد رو ور یں ںی رہوں 
ات وردگی ایک ہرک رس ہے اور پور ےسرمیں ند بیرٹموں ییاصورت ن مل 
برض ہو اتی ہے پچ رتو نر یب ہردخت ات رہچتے ہیں۔ پیر ےجس می تصوصا 
یڑلیوں اوہ ہاتھ پا ل کے چوڑروں جس دددہ متا ہے۔ پیرل جیے سے ساس ول 
ماج سے >۳ م اور یہ ہے پر سجن جا ی ہے ہروغت خُر ی رکھزوری اور جے6اوٹ کا 
راس رچچتا ہے متقا ہی علیع ضاحب نے“ وت او رخ فجل جج سک کے وزورج 
کیا لیا ن1رام تآیا- ڈالٹروں 9 ڈ رین دررش نیت اور اما ک علا م کیا لین 
عالات جو لک توں ہے٤‏ بہت پ نشثان ہدں-( کرش فا ہین گصرر) 

جواب:۔ بیصر فممنرددیی ےئا کی ال ںکمزوری کیل ح بگنبرصومیالی ایک تج 
ایک شام دودھ گا چاسے ےکا سھگ یھی چچزوں سے پر ہیی کر یس موی 
یز کں ‏ سچ”خعلمل رح یں _ 
ٹاک او رکھٹت میں ورو 

سای :ھیری اب یکا تل مہ ےکہ ال نکی اتک خاصص طور پیر کلت ٹس دزدر جا ہسے_ 
تصوص] اھت نع یا سیڑسیاں جڑ حتے ہوے درد بڑھ جاما ےء ا نی گ53 سال 
کے مس نارل ےکی ڈاکٹرو ںکو چی کک داچچے ہیں ج بکک ددائ ‏ یکھاتے رہیںتو 
آدامر ہتاے اوریھوڑ ومیں تو پچھروہی دددش روح ہد جا ا ہے سمردیووں می سلکلیف بڑھ 
ال ےہ یائوں اور غاگییں سورح جائی ہیں۔آپ ےکم ارک ہ ےکم میری ای کے لے 
وکیا مھا ۔اعلا رح چو س نکر س_(دداریاستءدی) 

جواب : صصپلی حت سے مو مک یکولیاں نے کے راب نا ۔ ای کگوٹی دن مس مین 
ا را ے؟ و گند سی ےکھاکھیں سو تے وت ایک چا ےکا تچ چم یکا تی ل بھی 


یئ ا نشا ع رادقا کہ +وگا۔ 
1 گا کی : ۱ 
اک یت یف ملیف کے لن سےٹبھھی معة ور ہہوگیا ہوں' 
کی کے سب اخ تہ سد مس نطو نال اف دی 


موال : داتیں ٹا تک جا بہت ز یا دہ 


430 272 


رما ےگ اکروں؟(راحت بئی) ۱ 
جراب :۲ پکوعرق التماء (شاشیکا) کی شکا یت معلوم ہولی ہے عام طور کے 
نزیس دریھی کیہ ہیں وع مفاصل نقرس یا 7 نف ککا ز ہراس دددکا خائصں مم 
سے ٹیس نیز ھنٹر ینم ناک جلہ میٹ سےبھی ہو جا جا ہے ام بیج ری یکا سیب معلومکر 
کے علار ح گیا جا جا تو اب مک آ٦‏ پت اب ہو گے بت ۔ اگ ربھی 1 ا 
ایت ر نی ہے او را کا ز ہرجون ٹیس مو ود ےو ا کا با قاعدرہ عطار خکرانا عاہے _ 
گنٹھمیا نق لکی سیت بدن ٹس ےو کے نون سو نان ےہا اوزراز تر 
ہو ۓ وثت حے سو رحان ٣‏ عرد پا کیسا تح ھکھا یے۔ وذ ابی سکوشم تک مکر و ہی“ 
سرداو ررقت جلہمہ جیفھٹ ےی مھت ےکی مستقدسعارغ سے ما تقاعد ٥‏ علا کا ۓ_ 
جوڑوں ٹل ورو 
سو ل :اج 21 ال کے نو ٹے شُل درداور ہوڑسو حجمما سے کن 71 وج ے لا . 
چرنا دشوار بنا ہوا ہے۔ متقاٹیححعم صاحب ن ےگولیاں اور مالٹ ش کا یل د یا ےجس 
0,2 ناتردے۔( ہت ءکلیکت ) 
جواپ: تر ١‏ سے إحر اور کا مربکھائمیں اور جن مکاگوشت پٹ رکرو لورگ 
ای ڑسفٹر وا یب ۱ 
گھٹوں اورچوڑوں ڈُل ررو 
سوای :ھی ری جم ر30 سال ہے۔میرےکھٹوں رخ ا شن رت و روط ےب 
اتا یٹنا مکل ہہ وکیا ہے ؟کھٹتوں اور جوڑوں سے سن کی 7 وا ز سکبھی آ نی ژیں۔ 


“و نے فو توڑ میں ورور بتا ہےن1کڑ ری ددا ادرک یپوٹ بھی ستتال سک گر 
گنا یں (شارہءانکاڑم) جم ٰ 
جواب :گن معلوم ہوا ہے ۔کوٹھ میرک سفی موضبددارشیم ںو ما کی سک لی 
وردد لگ یکی گی می تق آ جات مت شی ڈا لک پائی ےنگل لے ذظام بیتم جھ 
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ال - 








نرگاتا۷۸_ 


یں کر کے اکن ء٤‏ رہ ہوگا- 
2 ڑکا بُکا 
سوا لٴ٠‏ یریگ ر27 سال ٤ے‏ اج بقل مرئء بڑ ھی یں دروشر ور ہوا 
می نے ڈاکٹروں سے علای عۃکروایا لن شی لن ہو ڈاکٹز نآ پرنٹی 
بروان ےکمسل ےک ہاجشس پیر جا ےآ آ یھی نکروالیا_آ رین کے بعدد رشن وکیا لین 
اب اج ھ ماہ سے بیددددوبارہشرو ہہوگیاے۔(جمشیر شر تاہررہ) 
جوا ب: ۳۳ آ پگ رجوڑو ںکا درو ول یا بندی ےچ رک راج استعا ل کر سس اضؤ تت ظئت 
راماتی تی ل کی بھی مائ ش کر سں۔ 
رٹ یڑیشںفقیف - 
ہوال مر یھر 28 سال ےاو رر یڑ کی بڑیػےے يے نیف ھا0 کے او یر 
ال جحے برکوتی تکیف یس ہے یٹنیس سیا درد ی نیس کی اشصقی ہے جہاں ر یڑ ھ 
گیا ھی نت ہوکی سے وہا ںکالانتان بی ذگمیاے یتکلیف تھے دد جن سال سے س ےکگولیاں 
- اک ککیاہہوںنجھی می وز ن بھی اٹھانا یڑ تا ہے۔ل(ر بیحان می رو رآزاوکشیس) 
پد ا ےلوؤاسی ]لم سےا کے ماہنا مقر یا اک ردروکور استعا لکر _ 
یں ہیں 
وال :میس سعوور میں ایک سور مین کا مکح تا" دہاںن کوئی چوری ہہوگئی پیوس جم 
سب ملا زی نک ویپ کر نل ےگئی اوروں کے سا تج ھت بن کی سکیا ہوا عم تھے انہوں نے 
اق ارت رڈ ل٣ل‏ سرکھٹرا رکھاٴ اورمیرے جیرودں اور ین گیوں ‏ کےکگُوشت ہ۔ 
ڈنڑے رج سح جورت جوکو یبھی خفادہ یڑ ایام میس اس دن کے بعد سے چچل 
رم اح سار مر اہین ری 
ہت یل تا ہد روخت جیروں م۲ سکرخنٹ سادوڑجا ر ہتا رے 
ْ لئ پرسوگئے ہیں۔( نظ ریلو رح ء بب گر 
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ا 0900000 0ە__۔۔۔_ نے گلدفھسڑوںکوریں 
یقاب :اس جس ول یی یں اع یں مفلوح ہوگئی ہیں نامیدیااوارر 
ہو _ٌڑا ےب ر۴7 خزالیس شہدکھا ہیں بہت خرم جات سے ز یتو نکا تل ہگ 
کر سے مث وتصوں پر کے کے مال کر دو اشرایک یا سم رم یانی مک یٹک ا 
لوٹ میں بی کر ذرااد یر سے ہہ مگرم یالی متا تر وتوں یکردارریسں پچ رتو لے 
سے جتش گر کے فور پڑ اچ ن لیس نووا گا کے علادہ ف یھ را بھی 
بہت ضمرورکی ہے متقا می طور سی فزاپتھرائینٹ سے رجو کر میں اوروت مقر کر ے 
ہرروزف زاین راپ کرو اکھیں۔نغذائٹش ددیگکی دود ےش رت یکو یاولی گے کے 
گوشت سے پیر ہیی ز یں تن ما کے بعد اب قنکیقیت دو مارہآگمحیں _ 
کلت کے دردکیا علا ر7 ۱ 
سوال بت جم صاحب !مرک مر 4 سال می راستل یہ ہہک یرے ہا میں 
لئے یس 2 پچ رتے اورا جھۓ مت وشت درد تا سے یس می چلنا رو عکرپی 
بہوں دددہوناحرد رح بہوجا تا ہے مھ کت کے درد اکوگی عطا رح بتاد ی- 
ْ (صزکاشتەءراولینڑی) 
اب تن رما ال گیل پلریوں کے سروں پرکھسا یائ لج روع ہوا حا ےجس 
کی وج سے جھڑ اور زی مم" سوزنشل ہنا تھرڈ رح ہوجاجا سے اور ایک یا اس سے زائد 
چوڑوں میں دددد ہناشرڈر جا تا ہے۔اس کے علادہ اورک ای یڑک ز مادقی 'جوٹ 
جوڑ می اور وج سے سوزک ہو ناد یا اد بادکی اشیامکاز یادد ا سنتتعمال ا ں کیا سیب مجن 
کت ہے ۔آپ در ذ یگ سک میں ۔ عو الشاقی : ا شا حون جوب جم ایک تج 
جیاقے دالا او چون حشب ای کت ایا ہس ےکھال ایی بک شا مکماے کے پخر چب 
مل دوعدد پالی سےکھا میں شا جپھ اکا ایک تھے بے وا یں غز اش 
راہ اوداٹ ٹین نت ےگوہ "پعجرر میں کالے ہی ےکاشور۔ و ری فک یین۔ 
گھطے ررش نم ای نا کی ایک ماوبددد ارہ عالات سےآ سا کرس _ 








430 ۱ 275 


ریبار۷لن۔- _ 
وس سے وردکی وج سے چچلنا مل 

سال حترز عم صاحب! میرک عم ر45 سال ہے میرا لہ یہ ہی ےک میہرے 
جوڑوں می درد ہوا ہے اس وج سے چچلنابچھرنامشک‌ل ہ کیا ہے ۔ برا ہم ربافی ! ججھے اس 
سکیل ےکوی اچچھاسان تج یکر ریں۔2جھییریٹ ء با آزاوحیر) 

جب :مححترم! آپ در ذ یلفن استا لکری ا مکھانے سے بے ججوت 
سوزیاں ای کچ جیاے وال" ون ہنیک تک چائے دال جھراہ از ہ ای اگ رنج ہہوتو 
ہب تنکار ایک گو لی را تکودودو ےکھا " لے اور زم غزا" می سکصا ٠‏ گی لہج 
گش ]اش مو رہ1لو یگنن گی اوردمگر یادیی غز او لے بی ہی زکر یں- 
کری پرییٹ ٹک نماز یڑعتاہوں ‏ 

سوال :میری عم ر50 سال ملۓے ستر سال ےگشتوں میں درد ہے قما زجج یک ری ید 
یکر او ارتا ہوں | جۓ ورڈ ہوۓ شد یڑ مکی دروہوئی سو کے بازع لان 
تا جس سوروہےکا ایک فیلکت ےجس سے پھھد دفو ںکیلےے عارش یآ را حآجا تا 
سے۔(عبدالرزاقء(اہور) 
ھاٹپ: 7اپ سے تو ںکوکو فک را سکیا بی بنالیں _ اس بویٹ یکوگھی 7ت شک کی 
مگرنمکر میں اورکھٹتو ںکیکورکر میں یا چک راک کے ہی ےکوی سےتز ترک کےا یرب تمرم 
دبیں۔ حایس روز لک بیا۔ 

اوریھ درڈڑ ۱ 
ا ہد چہڑت مزشت 7,8 ماہ سے ایام پالصنل بتد ہو ے ہیں ۔ اگ رھ ی بھی 
1 ےبھی جںتونرایت لیف سے تر و ضا سے ۔گھم را ور چبیٹرو یں درداور ےق ہوثی 
ےبخوں کا رک پالکلساہءاکا دورائع دلکھب راتا سے ۔کی کا مکم رت ےکو جیمیں حابتتا 
یک سپ رم سرک حا کا مک پڑتا ہے۔ڈاکنٹری ادو ات استتعوا لکییں یکن قا دہ 

نہیں ہوا یک اٹ زیادہ دنا ہے۔ اس لے سآپ مددفر ما میں اورکاٹی سان 
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سریانارےژں سے نار حا نادرسے سے ہت سے ِ- سس تا پر ا ا ہا ۱ 
کی ھتکیب یا سان سنہ ونس تما لکالی ف تح و جا میں مکوش یسا ول رک 
راب :اس سم کی وجردر ال خوا ج٥‏ نکی نم ای بد یی ہی زی اور سی از 
بد یر زی میں انی غن ا ں کال استعال جس سے موٹا با اود چ پا پیا ہواو پر 
اس پرم یدھم ہک نت اورمشقت کےکاموں مم خو اشن بہت چچیچے ہیں با بت 
من تکمررپی ہیں اس یکو بب تچجعتی یں عالائکہ مہ تھی میں عضتگگظوور سان 
مزا یں اور ےمشنقت زجدگی اورآج ے دو رکی مرن او رما کردا تح اس اور 
آ1سودوء پر1 سائش زندگی یں ببت فر ق7 گیا ہے اور نہ ببہت نتصائن دہ سے۔ بی 
لے خھا تین پل اپنے مت کی عطرفتو جرگ یں پگ یں متلیتل ہوگا۔ اسیک ام بات 
جک خواشین کے مراحع مس بببت ز یادہ ہب ےکم الن سے عترارح شی جلد بازی بہت 
زیاد ہے ۔ بیعلاع اورددا نے ٹیش بہت جلد باز اد ریچھرا ےق را جچموڑ و ۓ میس بھی 
جلد باز اگ کوٹ یبھی دوا تخل منرابجی سے لیس تو بین مستخل زا حم ہوگا اس 

علسلے میس ا یک سن بش خدصت ہے لوج سے استعا لکر می _ 
عر الا قٰ :لوا درءر اوئرجواا پیسونف شورڈگی ۸ر ایک ھوژن لیمٹ یئن ر ایک 
چوتھائی تی لوا پائی شھ مگم یاگرم دددھ کے ہمراہ دن میس 3 یا مار استعا لک یں- 
ایک ما تل استما ک۷ ری سک نڑی بادی چمروں ہے ئل مز ہکم یت 
رکا درد اوت سیل مک یکی ۱ ۱ 
سوال : آ مھ ماہ لے ممہرے واللدصاح بک یکھرشل درداٹھا_ جورع میس بدردا مت 
.بس بت ہوما ریہ لت پھر ےبھی ید ئے لگا چرس پیٹ بھی بہوتے لاڈ اکٹرو ںکی 
رر می کنل مکیکی ہے( علی ب کرای )--- 
ٰ جواب :تی قد یک عازت ڈالشس شروع می سک رک 
روز اتکا ثی ہے بی ایک لہ یرکھٹرے ہوک دوئوں 
پھرکھٹتو ںکو با تل سیدرحا رت بے باتھو کی 





ہت رآ 5 7س لج رترگی 
باتھو نکوسیرحااو برا ٹا گل اود 
انیوں کےسے ون کی نگیو ںکو 
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سار ۴0۷802 آ سان تو سے پرتہ ٰ 
وحن ی ظر نت فک پا کر یی ۔روز اتہ ہے ورڑل اتالد یں پیر اریں۔ 


۱ قاافٹا رہ ہہوگا- 
کر کے سے بیس درد ہو نے لگا 
سوال مم ۹ سک :ا ک کاخ رو ات و کا کے 
رد تی ہوں نس کے باععث بیجھوگر حھے س ےکم ر کے لے صے مس دردہہو تے لگا ے ء 
بڑزر لیے خی 1را میس متا اس ددد کے لیے طب اسلائی یی سکوئی سرہم یا وٹ 
نین اتاگل سے ئن ودک لاف انل جا ےب 2تح وین 
جزاب: آپعبقر یکی ‏ سک وئی' یرہ ویو بی خی ےہ ڑا 
کے وش تق مآ یں دو نج ککھا نمی ۔۔ ال س لیف رح ہوجا گی 
چھوٹی میں ھرورو 
وال می ری عم ٭ ٣‏ سال سے ۔نقر ےا ایک سال سے جب نت بیرارہوا ہو ںوکرٹ 
دردہہوجا سے جو یرد یر پیک ہوجا تا ہے۔ برا مب ریا کوک جو تفر ماج 
ْ (محدی جرب (اجڑعی) 
۱ اب : :2 را تحورفرما ۓ ٢‏ سا لک عمرس ددد ود با ہے ج ہیں مد ے سال 
کاھرٹش ہونایا ہے ندی کر صاحب !اییالناہ ےکآ ےکا الیگ ڈ یلا ے۔۔ اس 
گیا ادوا سی ہو نہیں سے بچمو لی ار پا لیس رعڑک ر”ق ےج بک انا نکا 
ہی اتا زک کوسرجارکنا چز شن لٹ ۹د ےن ےکی عاد تکوا بنا میں ۔ رھ 
حرصہ زین باجقت برسوتے سے ہمت ذ یاد* اغا تہ ہکا ادر پارڈ بی پک رسیدی رے 
کیو ورہوں نے ٣‏ 


دی کے بد ردرہ ۱ 
ہوال: نٹ سال سوچ اگ شاو مک ےن زی سر ہر 


رر یک میں دروشروں ہدجا تا ہے اکا ج سے پیا ادرشرمندگ ہو لی ے_ 
کر ھی" عر ار _ س سسموجدمجشسبےچسسمسہچھمےممکے مہ ج++٦سسمسسسےے‏ ےگ 
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سیں٤ارژں‏ ے بای ٢:‏ ١ہانوے‏ رکفو بم(وں ادرڑروںی 
خحداراامیرے اس مت ےک کوک شا ثیع ل ہجو یذفر ما میں-۔ل( سرع مکرا بی ) 

جحداب : آ پکو چا ےک مخز یہ دانہ( متولہ م سے فامدہ اٹھا ہیں ء ہا یت ئگ 
دواہے۔۹ گرام نول کے پت ذراکوٹکردا تکھو ےرم چائی می کو نے سے پر 
لاک رکودیی یی ارکراد یکا پالی نے لی ۔ اس یں یک تھے شجدیلاکرفوش وا ر۴ 
بے زس سے ون گن ہو جا تۓ کا ۔اکم جاہیں اور فانمدر٥‏ تہ پہور با پھ وو شا کے 
ما ءالغ جب فولادسیال ایک جاۓ سےتے کے برا ڑا سم کم یانی یس عل اکم ہق دو 
ہف پپی یس ۔آ را مآ جا ےگا ندگی مم اعتدا لیکو پیا ری اہمیت د بی جا ے_ 
اق نیک یکرورو سے می نے 

سوا ذما ہنا ممیقرکی مم ۲پ نے خ اح نک کھردددکا پیک درح ذیل نے ور خکا 
ہ ےھ ڑا 'اسگندح گور سن ہم وز نکوٹ تی ںکمتیارک لیس اورون می تن مج 
استحا لگ یں اس میس ال سکیا خوراک در ہو نے سے ہگئی ےک کتتی مقر امیس اس 
کو استعا لکیا جاے۔ ما تد لے یا آ دحا جج وغیرہ؟ خر میں کب نے جو 
اص رائ اک یسحخ میس دن سییے بی ان می سکیا خو راک ہہوگی او رکتت ےع صکک استجال 
کن ہوگی ادکھئی دفعددن میس استحا لکنا بہوگی۔ل(خا نچ صا ری ء لا ہور ) 

جوابی: ا ںی مقدرا رخو راک 1ٴوا 2 دودن شی مگرم کے بعم را6 دن یں چار باھ 
اصتعا لک میں۱ اک ےگ ادرز یاددگجگ یکر کے ڈیںی۔ بے عورتو ںی در اوشر ہاور 
مردد لک پإشیر ہجار یوں ایآ زسودہ ہے۔ لیس اہنااشار ہکان ے_ 
کتدعوں مل ورہ ْ 

سوال : مسرے دوفو لکندتحول شُل پروشت ورو زج ہے۔ نج یھی ہے درد مل اود 
بھی ٹاو ں یرف تل جا تا ناذا دہ ہکن رموں می بی رتا ے . 


كاریاں ۱ 





۱ ۱ أ : (نج اور زا ہور) 
سی چھ سے کا اس سد ۲1001009020/9 
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ری پادلالا- _ ۱ 


مر پدرا ہوک رکندععوں می ای کم کا لاک پیدا ہوجا جا ہے جس سےکنر سے 
٦‏ رگ رد رپ ہیس ای یحو 





اشا ہیں ہیں 


ے جا ناد ہ۵5 

سوالٰ :می ری عم ر65 سال ےحرصہ 35 سال سےس“ودریخرب ش س جم ہوں' کا 
الوں ےکم میں درد سے جوز ید پی ہوا چلا گیا اب بیوسالوں ے جب چا ہوں 
رونوں ٹاگمی نسح ہوحاقی ہیں دونوں رانوں اور ٹانگوں کے او یر کےحصہ سے درو ہوا 
چچلاکٹں جا جا درد ہہوتا ہے جب چٹ جاکں اکھٹرا ہوجا وںتو یچ مل ڑا ول 
رٹک ہوجا سا ہوں؟ اس طرح مس چلتاہوں تت ےا بکبنقری می سکم ر کے درد ے 
ہیں س بک چکا ہوںنکن وق فانحدہ ہور پاہے اعم سعودیے) 

جای: کپ نے ایی جوغ ا می ںاھی ہیں ان مم سکوشت ان ام رفی چا ےتو ےکی 
روثی“خوبانی نے ست ہیں رھ را یپھی ضرددری ہے۔آ بیقر یکا کس ردددکورس بیج 
عرص تنعل می ےملک زین ال ضر رر میں تا خی ریکتیائ ہیں ے_ 
ٹانھوں شلں ورو 

ہوال: ری دوستجچ سکع شی سال ہے ددجین سا لوں سےسردیاںشرور 
۱ وت می اس کی وونوں پاگوں وروشرور ہوچاتا ے۔ وہ گیرشادی شر ہ سا ۱ 
ش ورسردیوں می تو درداتاشریدہوتا ےک دہ مل یھی یں ستیں ۔ ان کاتعلق 
سس لق سے سے اوردہمبتگاعلات تی ںکرگتیں_( صعی ءاسلا مآباد) 

جوا :رک لپن ووزج ہرشفاءم اھک کیب کے مطا ین استعا لکرس 


ای دی ہیں .نے اون سے نگ رف ری ز ے٣‏ نصررق ٹن باہر 


لے میں احتیا ا مک مہشقتعے 
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فلاعلاہ عکاتچہ -- سو سے 
سوال :میری ھ 2پ سال ہے ھکر یبا آ ٹسال ھک کے سی صھے مر ۱ 
سے سے ےکوھمیں نے خاص تو جکیں دکیا ا بگمرکے بن سے دلددگ زیار ہے 
زمادود یر کی قح _ت رن ا کک حلادت ذیادہک لکرس نماز یڑ سے مرک 
ملیف ہوکی ہے ڈ اکٹ رکودکھا یتو اس تن ےکہاکیجارادز تا ۃ یادہ ہے اور پر ہیر 
زایا شجنت یآ لو او بادی اشیاء سے پر ہی زک گا ہل اور دا کخرورع اکر دی بی ے 
وز نکاث یکم وکیا لان چچرے پر بہت برااش پڑاچرے سے برسو ںکی م ریش کن 
گی۔دددوتو ےکی میں ہیں تی بھی ار پیابھی لوں‌تو درد کل اضاذہہوماح 
ے۔ سوک راٹھو ںتو وروڑ یادہ ہوا ہے دا نکو لن پر نے نے ا م7 ما ے۔ 
(علیلء بہاو پور) 
جواب: غلط علانح اور دواول کے استعال سے بی ہہوجا ےک ال سرت تو وہیں 
ر تا ےراس کے ساتحعددوسرے امرائس ال ےک جاتے ہی ںک مر یی ال مرک 
مو لکمرانع نے ام رائ شک یلک رش کک جاجا ہے اپ جوڑو ں کا دروکورس جح رص 
تل مزا ہی سے استعا لک میں۔ درک یھی می لبکرے ک ےکوشتکو پا یں اورروڈ 
ےکھا میں ۔ زتموں اکیلی سپ سسکون استعا لکرس رتبں سے در ھی اجو انی ستاء کے 
ہے یں یں امام مک لا ہہوری جن اگ رام گراننژر یں ٹ یی ںک فو اکر یں جب 
ضردرت ہهوسو تے وشت ایک رو٭ ضرددت کے مطا لا نکھا میس _ ا سج بر ںی 
اس راد دک ردر دک فا دہ ہوا ےگا۔ انتا الا بگرص ادو یات یا سر ہی رک کے چوڑ 
دیے سے صریک دوبارہ بہوجاتا سے یھ حر ےر ستتعل 





ھ9 رای سے ادویات استعال 

کی .انتا اڈ ھآ ت1 دای خائکد ہ ہہوگا_ ْ- 
میں در ذہوجاے ٰ رر ا ری تد 
.سوا :لت یباچ مین لے مکی شا دی ہدک ہے ری مر5ھ ےل ےے ‏ سا 


ہو ۔ 


ہے 


مع ہے ے.۔۔'۔ ےس - 0 

سے مر یکرمیں پروشت دردر با ہے دو بروزدبلاچلا اور مزدرہوتاچارپاہوں_ 
۲ . (صدائقتی:اکروو) 
جرب :م جو ن تحلب بچھ چک مرا مع دشا مکھا میں٠‏ چادل دودسرداشیاء سے پر ہیز 


بھیں۔ " 
ایت کےآ ہیکت کے اعد 

سوا ٰی :می ری کھرٹیں دردر ہتا تراء ہرطرب) کا علا رج گروایا تر ذائمد نہیں +وا 2 
برارے 22ول مس دردہچی لک میا ء7 ییرنییگ ن کردا یاٹس کے بح دک رکا درد بر بڑ گا 
اورکمزوریی حشد یی ہوگئی- ہرود تک تن ہی رضق ے٤‏ زراد ری بس الات پٹ ےی 
تی کمازگئ شتل کس تھا جا ہے اد را بتو یبد روگردو لک کیل جا ے_ 

(ارخرلودیء یشاور) 

جواب: آپ دث را ناقری سے نون شفاء یا پی صنگو اکر پر نعل مراّی 
سے استعا لکر میں اس کے سا تج ھکر اما پی جن ليکی یجن رحرصہ مال لک میں ۔ انشاء الند 
غناہول)۔۔ 
دوٹوں ٹاگگیں وریوكرتی یں ۱ ارک 

سای :مب ری ع رجا لیس سال ے میس بطورحلز ین ایک سٹور پرکا مکا ہوں دن 
شش عا طور یک یھن ےکھٹراہونا یڑ حا ہے “گیا دج سے مبری دوفوں ماعگیں دروکر تی رہ 

ٹیا بچھئےکوئی اڑسی دو اھ یبدکر میں کس کے استتعال سے میری ٹاگی درد ترک میں- 
ار ۱ ۲ 2ہ اعم ءگوجرانوال) 
عتورا بت :. ابس “ون پا سقہ اد رون آ رد تما نصف لصف تچ ات وع مم یم گرم دودم 
ٰ جم نی گی بے دانیا6 اتا میں یاگیں درڈیی سک می گیا۔ ْ ۱ 
ہر وورذ ٰ ۴ لا ۱ 
سا سوال :ےے) یمر ووے‌ل ےخادیئ عخدہ یں می را مستلمہ یب سے ےلنٹیم ری رٹل ورو ۱ 
دوود- 430 





ضدی نار یں کے ۲700 سان نوس (280) 





مسبسر/ 004907 
رتاے ا سے سا تی ٹاگلوں می سکھتا و بھی رجا ہے ممروری میں بر ی سے ٰ 
تھک جانی ہوں مھ ےکوئی ہریل علات جو بیزکھروریں۔(شا کت حیرآپار) ۱ 
جواب بترم اکم ردددھاتین ٹیل عام چایاجا تا ہے ا کک اکنا دجوجات موق ہں_ 
عام مور گھردرددردذیل دجو مات کیا ہے سہ وت ےے۔- ز یادگقت متوت ےک 
جسا یکمزدری ہونا وزن اٹھانا کر پر جو ٹلگ جانا بہردوں کے درمیان مل موچ 
ڈ مر کا ایق ہے بل جانا مہرد کا درم اور ھا جانا پگ لو ںکاضم ہونا کر سے 
پٹھوں می ںسکھنیا یک ی؟ ینرک جانا سلسل سیاا ن الرتم یا یور یا شی بط ر ہنا کر در61 
سبب مین سکتا سے ۔ پ در یلفن استعا لکر میں ۔ اکن “ہن سفیدد صیاشرٴ 
یل یکر بدرھارااویصعربی ہم وژ نکوسفو فک رک تقو اک ریس او رای کچ جا 
والاج شا مم دودھ ےکھا لم اکم میں ۔ وزر لن ید رر ندڑزبادم وت لع تا مھا یں ۔کر 
پرخا مع رشن نو نکی ال۷ ر ئن 


ایادردلہ ۸داشت ے باہر 


سوال :مریعر52 ءال سے۔ ا جھتے یف ےکم میں شر یروروہہوتا ے جو برواشت 
ککیں ہوا >کنرعوں یں بھی درد ہے ۔ برا ہکم اک وگ یکسا نز چاد ید( ش٠)‏ 
جواب : اسمندھ* نا گور ایک عام بدٹی ہے۔اگمرحہ لےتو پپنسا ری سے لے لیس اود 

ٰ کوٹ بی ںکرسقوف بنائیس ۔ ای شی ھم ون گر اور یکھی اکر رک _روڑاتہ 
تع دشا تہار مضہ ایک ایک تی کیہ دودس ےکا تھی انشاء اد الس یندرہ دلنا 


یگل فا حدہ ہوگا۔۔ ایک تولہ پا لوڈ راسکندہ اگوری“ ووتو رسس تی تو ںچیلن شال 
کر سے نل بتا تگیں اوح تما 


ےکو بہت جلرا ذاتےہوگا- 
ھرورداونل 
سوال:یر یگہ193 سال ‌ٴے, تاب 
283 ۰ 


رم لےےیں۔امیک ہف یکا علارح ککاقی ے۔ ان شا الہ 





کے دنس رار مادہ عا رج ہوجا ےج 
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س7000 آسا نو مے 82کت 7-07۳0 6)+7ح+-+--. 
مر ج ف6د وردر تا سے تی نین س بھی ہے۔عار کرو اک رو اک جک چکا ہوں' 
تل ورآسمان علائع کے باارے شی تایے۔2 جح این کر ابی ) 

و : موم سان یع ت کر باہوں۔ یں سےکیکر کے ہیتے کی ری بچھلیاں 
کیلر کے پپھول یک ری چچدال او رکوندکیک چم دزن ن کساٹ خش فک مس اوران 
سے سے برابرتییق شائ لک کے وشام بحدازغز ایک ایک تو لا ستعا لکرمیں-۔ 
ہگیںن ہوجاٹی یں 

ہوال:روسال ہت با ا کو سے کے او یر یچھوں میں دردہوتا ے٤‏ بانگیں اتا +وجائی 
ہیں کوگی اچ اس اض بنا گیں-3 عمرا نا-٠‏ اسلا مآیاد) ۱ 

جواب ؟کٹڑ اسچھال یاکوڈک ا ریک جیں لیس اورتچھوٹی جج تبار تگرم یائٰیٰ _ے 
ٹیس روٹ یھی سے چک راستما لکرمیں-۔ 
پاکوں ٹیس کٹ 

صوالی :می رے واللد صاح بک عم ۵ ۴ سال ہے ان کے پا ںکی انییوں بش 
کے ہیںج سکی وج سے جلے شی کا تی نیف ہول مچاب برا ھبریالی جیے اپے 
کھت مشورے سے نوز ہج .( می ء لا ہور) 

ماب :یق ا ک نف دوصورت ےا نگھٹوں ینک تل ےگرم پافی یور 
کے بحدم جع سک وی لگا جے ر نے سے لی فک ہو جال ےگیا۔ اتک صورت جراح تک 
گا ےک ا نگھٹوںکوسرجری سے مگلوادمیں او بچلراس ئگ سکس م رہم لگا سے روں 


ویلں) 


٠4 نرگا5ا‎ 





7 مدان دویازو اود چو گے۔ 
۶ 
یاشل فا ہے _ 8 
ُ ول وی وو رح را کنیا ہے لایع ر29 سال ہےہ: ان 


ِتو )چو ی_ وو رکیےپوں نہاسنذاحد۸ اتب یس7 یو زور 
ہے سے فی کو فر ایس پڑادداکھانے سے دردیں وق یکیو 
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ضندی مار ییں کے 700 آسانٹھ گے سی خندفریںیسںر 
ضرور ہو جا ی ےہر اذا یں ہوتا_ بیجھ یش یکل ےپ فیا ےت 1 1 
مرلیتخ ضشکومخور ہد یا تھ اک تھی بصرچ ےکا نے چتتے ای کجھلاس تی زکرم بای راے/ 
نک یں اور ہا رم یک اکر کا فی پیش ۔ می کیا انا ان نے بھی اس نے رک 
ح لکیا لان فا نیس ہور ہا۔ میس یہ بد چنا چا ہیاک کال سے یرد او رسکتتےعرسے 
ا ل8 ائ کے علاد ءکوگی اوردداجگی جو یکررتا جا ہیں وضرور پت آی 
2م یپا ءگرای) 
جواب : ابچھی ا سن بب کوع ید حجارگی رتیں اورساضھ بین استعحا لکرس | تازین 
مرن“ سونٹیے چو بار: جھموزن لن ےکرکوٹ می ںی جاز ہ ای کے ہمراہ ای کک دن ٹل 
3اراستما لک ریں- 
کو ںکی یف 
سوال : میری بت رسالہنا یکوکھشنو ںکی ند ید نحلیف ہے انیس (اشھی کے سہارے 
انا ہڑحا ہے۔بیڑھیاں ١ت‏ زا چا ہنا مشپئل ے دو ا کی سک اک ا رجنک7۹ نی ہیں- 
(زوبیجھر ڈہری) 








اب :یں ماف ہہ دکطامیِں- 

گی ںہن موجاق ہیں ۱ 

سوال :رد وں مس میریی خانگیںسن ہوساتی ی-وزدگی × لا یج فص ث 
رام تکقاس ریہ چون ک۷ انگ مجاقی ہوں ۔ اب تو و نکوبھی سو تح میں بی لیف 
۹وحجائی ہے مار مار ایل ال ہے یڑ پر یشائی ےء ڈکٹروں نے جو ودنہ 
سن یا ںکفاتے جیل بتا فی بی جن پر ےش لکررتی ہوں _(اے لا ہور) 


. جواب :او تازہ پل ہوک بزیاں دود ےکولیڈریک رر وزی۔ لم یارستمال 


- : چنا مدایا ھتہ ےک یک یٹ مکا تو رم ب ناک سکیا ای سے 
ْ ٰ کنا من یر کی مو سردالی لونگ د سک ۱ح دا رین میں یکن لا مخرحن 
۱ ۱ " ہوضرں ٴ 430 
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۱ ا رن ج700 لے وت 
خرف باکرخف ک شی می فو طک ریس اورایک درے ۳ نجاے س نے 
ٰ سس میں دو وغنے کے محدددبادہ عالگھیل ۔دد نکی دا ک گی ضردری ے_ ایک 
زنیج نیکمن شام دک یں ۔شردر مس قدم نال اٹھا میں پھر لیے لی ےترم 
۱ رت جج ٹا ہیں وقت روس شی ڈل چندرومنٹ یا صب برداش تم زیادہ 
کرلیں پھرتھوڑ |تھوڑ ابڑ انہک کگف۷رد میں ےکی تک یاخمد یرس میا جج ٦ل‏ خر 
بھی ہق ہے۔ 
شغن او رکحطن دردکر نے کے 

والٰ :یمیس یل ٹیس سال سے ذ ‏ یامتش سک م یع ہوں' اضسوان لق ہیں چ سی 
ٰ ےشوگ رکنفرول سن سے مرا مضہ بی ےک جتیجلہ یاج ھہیتوں سے ہرے پاوں 
کے شنے او رکھٹنے دددکمر نے ملک گے ہیںء ان پر سوج نبھی ہوگئی ہے 1ک بے 
پاب کے امش نکی دوا میں استعا لکروا میں ۔سوجن قدرر ےکم ہوگئی لیک نجھشنوں 
او یل مت ات دردموجودہےء چنا بکا عمش نع شیک کیا سے مر ادوصرا معل 
یکا ہے دزن سام کلو ہے قد پان ٹ ہے میرک ٹاگوں اور باذووں پہ ج نی 
ٰ اھ یں ے گی یو نے مھا دا این۔ فان تے دی یگگگ یکر کے دک ا 
ات یھ یکھ اکر دہف سکماسدا نے پنیف کےےقا ‏ عم حراش ہوا ہے_ ۱ 

( یراءراولپنڑی) 

اب رس ری جرہیوہ یں اسیو کی 
دل اورگمردو کا اص خیال رکھنا چا ہے کوٹٹیسٹمرول اور بلڈ بر ٹیش ربا داعرہ 
ناف ا رج رچ تا جابےہ الراساو: یں گی کم روا مین ال وت دشا مکی 


وک سیر ہے_ 


کھ ےکا و رت وی ںگیا 
سحوال : ا زی سے ان می ری ا او نکھٹل مین چوس گج ہاناسرے جا رن 


430 
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ضدری مار یں کے 700 آ1 سان نو گے (284) چجڑدل اور پڑ فنتاروں 
ےا ورد قلویا ں کا آر را م7 میا مر کیٹ ےکا دروکا ںگیاٴ ای ای اکر 
تر ما د0ہ کھا_ ڈ۱ کٹروں نے بر فکیگو کر وائی اس سے لیف بڑ ھی ۔ وم رع یر 
تل بھی ببت لے ہمد یج نا دخی رہ ےبھی فا وکیں ہوا۔ شی یگی, “یاں) 
جواب :شخبراورللوں کےہازہ لے ہو ۓ ۔ بل میں ذراسا جوا ط ا چو ٹک 
یپ بر کے سے ت منٹف ڈڑوپ میں لگا می درو اتد اس رر حککر یا ازع 
ا سامترەتغ لیف جالدےگا_ 
جوڑژڑول ٹل ورگروعح 
سوال ذمیر ےکیٹ ٹل اج اتک درہٹرِورع ہوا" یس بج یکھڈنا م کیا سے _ پچ رسے 
مییرے دوسر ےکن مم ںبھی درد ہوتے لگا اود اس رح( رت کرت میرے 
دوسرے جوڑوں مم بھی دردش رو ہوگیا' اب _مم ےنام جوڑوں تل رررے۔ 
ڈاکٹری علاح سے وق آ آرامآجاحا ےگا کرس ڈٹخ جا کےے ۔ مہمیہرے تئے 
ادر پیٹ ٹڈل چھ ی سخ ت نحلیف رات ہے-(س یراء بہاہ پپور) ۱ 


وا دی لھا ہرے نام یل کا ای دن مل تین یاریچیں انج رق کاب شا فیس ایا 
کپ شمل یک ری افو ر۱ لک کےکلیا کر میں ایک دددون بت ہی مک کے دوپار: 
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خٹورو ری 
ٹانھو ںکی لیف 

سوا :را پھائی ج سکع ر21 سال ہے ء ایک سال بی ا اک ماگگو ںکی لیف 
یس ڑا ب کیا ہےے- یی لے میس ٹف ضر کب 1 ے ے ےس ڈاکشرئ ےکہا می سے۔ کسی ن ےکا ادہ 


ا فاکوقا وک یا۔ ہم ےکا دشیف سے رب ہیں شی سے بل بی کا 
ہے ہاب گی لیف مل جہکشو لکا وج سے ناگو ںکی یل بھی خررے _حےص سے 


یا ی رتاے اد دب جاحاے-اب سک کنا ےکس پچے پریاوڈییس ےیک نگھم یراگ 
ھی ہے سکم بت ال ہےائی از روز رھ یکر ہیں برا رن وک 


430 
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و فا ں ے700 آسا نے __ زس ۱ 20 یب 0 90 
سی وروحائی مشو رود می ںکہمیرا اٹ یم کھت یاب ہوجاۓ۔(ئ۔ر) 
ر فاموٰ3آپاسچا ماک یکا روحا نی ادرٹھی علانع دوفو ںکر یں چون حتب.ہ اط رمقل 
.زی , ا طریٹل اس خد وس٤‏ ادرم رہم خارل۔بےاددیات کاو یلیھھی وک ت کیب 
سے رطا بی 2ا کم ا نگم تل اہی سے استا لکر میں ۔ ا کا مل در اصل خون 
کےفساداورشر ا یکا سے اور نز الی بے اع تقرا ‏ یھی اس میں ٹڈ اش ری ہے۔ از اکا 
یل رگھیں ۔مصا یرداراورگی ہوک یگرم چچیزوں ےگل بز ہی کر یں- 
نفل یکی وج سے تکلی فکا شکار 
سوال :٦رح‏ اک بہت ترودری ڑکی آپ سے حاطب سے جو اپ یکن کی قعتحف 
اں نکی فکاشفکارہگئی ہے دراصسل میس نےصی ک ےکن حم کے چندتو ںکوکم 
کرت ےکسلئ روا ی کے قطرے ( ڈرائییں) لے ئے رہپ ھت دوا سے ا کی 
نےکقر یبآ یا تتاں ی اتی اور کے حر رے پیریوںلں شر پردرد 
روح پیا او رآ پت آ ہت ےررر ور ےک مکی ہُرلوں یس یچچ لکلیا اص طور - 
یرد لکی پٹ بییں مم سکیونکہ میں دی رب ککھڑی نیس وق اکر جج ےکھرے دی مترف 
نا یڑ جا ےتو یڑ لبوں اورگھٹتوں کے اد درا نک پٹ میں شر یددروشرورع ہوجا جا 
ہ ےئ ی ریس 1ک کسیاروں کے صفےد یر کچل رہو ں تو پورے باز وٹ رہ دردہو نے 
گنا ہے ۔کوکی ہکا سا وز نی می نیس اشھاسحق نہوں اور اگ رع بستز پیٹ لوں یا پھر 
تا ناو ںت ھکھٹرے ہہو نے ے بے درد پور رے پیرو ںکی پڑلیوں اور ہاکھوں میں 
کو کت ہے کو گی ایا علا بتا یں ج٘س سے مر ےمم میس طاخت تآجائۓے مبری 
یں عضو ہوں مس وور می ںکہتا بھی چل پچکرلو کا مکرموں مان یو ے ہو_ 
ملا نے طاشت ےکی سیرپ ہی یں مکنا انا سےکوٹی خائص فر یں پا اور ہے 
ڈدالییں ج میں نے سج ہیں اس کے بارے میں ایک ہہوسیدڈ اکر ئے جا یا ہ ےک ىہ 
ثدائی نے سے ننس پک سا عکرن ے می گھا۔ جب سے مہ بیع چلا ہے یں مز ید 


430 ُ! 





ضدری مار یں کے 1700 سا ںومم (286) سے ڑل اوددبڑ و ںی ایال 
رشان رت ےگ ہو ںکہ یا ادا بکیا گا مالش شک دداقی پیا کی ےلم : اس کیاہر 
س1 سے بج ہنا کی وہ ہوگیا .الد لاکھر ے ا کا بس نے یھ مددوالی بن ےکر 
دے دی-۔( جات ہےر ای) ۱ 

داب :آ پکوکی ایج ہومیڈاکٹر سے مشور کر نا اہ تھا۔ بہرکی کفآہب مس 
سے پیل تو ول سے خو فکو دو رک میں دوسرکی یقت مہ ذ کن جح کی کے 
ڈ یرش کا شکار ہیں اکر بنڈ پر یشرتارل ہو یا یچ ہوت وآ پہھی رہ ابریش م مہم ارشدوال سج 
یرک رامع دشا مکھاییس بر ےکاعد ٥شت‏ اجپجی ط رح ےگل اکر تا لع عحدہ رڑسی 
تھی میس :ناک رکھا میں یع بادامکاعیرو دس یبھی میں ینا ہوا حلو ھا گور او رم 
مزا کے بعد کےا خییس نک رمنرتہہوں انشا ء اد ا مہ ہوگا_ 
پیا ںکرورہیں 

صوال :مرک پٹ یاں ببہ تکمزور ڈیل یی پرذداکی جو لک جا ےت وک وتو ںکک 
دردر متا ے اورورم ہوچا تا ہے مرے پاوں ہروشت دردکر _ۓ رج یں ء را تک 
شد بارددد ہو جا جا ہے -( ام عپدارڈد اتچورکٹورہ) 

ججواب: دو اکا نا کو بهمکعدرے ہیں گر ا کا ال حالت میں تاب ہونا نے حد 
ٰ مشکیل ہے 1کش ھی کت ددا و کا اگج یی حال ےمم اس دوا کا اتال نژو 
یب ا لک اہمیت کےمطا لی کردا حا ل ےبھی زراص٥لی‏ رواب ے۔آپ 
اب اچ دیا ضرا ریب سے بنو اکم اضعا لکر مس ببہت اہ بہوگیا_ دو ا کا نام جب 
حتبرسوصیاپی ہے ظ ریہ استعمال آ سان ہے دشام ایک ای کگو لی دودے _ے 
کھا میں اکے بعد خ ا٢ی‏ اہ ریف ایک نے یادوتچ کھا یں اس ےل بکوالشاء 






ارب ہتجلرقا رہ ہوگا _ 
رت سال پچگ لے سا دب ے1 خ یی ںو نت تر وکا جتھت کل ظا 


تچ ۱ 430 





1 یل سمش نے اصوحت ۱ 
× ںآ لان ڈاکنٹرنے اعسرےد یک ھا ت یدک ا کھت کا جوڑ ڈا٣قی‏ ٹیک لے کن 
سے مہ حہ پر پیٹوں دالی کہ یہ وشن پھیدا ہی جو اب نم ہوکئی ہے۔ اب محلہ 

ےک بکافی حر صگزرنے کے ادج دکھوڑکی دیر علےہ سے بعد پچھوں کی دروخرور 
جانا ے _ خر تاد خائوال ) 

جواب: ا بت دن ز یادہ ہو گے سا بھمگرم بای کا ول ے تال رگ چاے اور 
آرام دینا چا ہے اک جوٹدٹ پھوٹ وگ ےکم اپپنے قدرقی نظام کےجحت ا سکی 
تر یرک سۓ بد نکوموشح د تنا جا ہے اننڈاء اللتھ بیرے ذاحہ بوگا۔ ساتھ کر اماقی تل 
کھی مالن کر میں نر یھی تیزوں سے ببرحال ید می ز رھ - 
کن در ےک پٹ یا یڑ ےک ےچ 

ال : جن ال سے میرمے دا عی ںکند ہے اوردا گی ں طر کفکردن میں مر برورد ہوا 
ےا لکل ببہت سے اسر ےبھ یکرواتۓے گے ہیں یڑ کی مکل سے یج ڈ اک روں تے 
یلو کیا ےک کن ڑر ےک یکوکی پڑی بڑ گنی ہے۔ مدددحن سال سے ہہور پا ےیض 
اوقا ےو میں را تک سو شی ہیں عق اسناشد بیدردردہوتا ے۔(تا تلرضاءیشاور) 

جھاپ: آب ب نون فلا سقہ یرک رام ہا رم تھا یں ٹمنڑی اورسٹی ەل چاو لٗرورز 
ای اس شی سے بویزرگں ارعاسب برت کر نم۱ زم پاچ بارمر 
کو1 سعال نکی طرف امھ “ یب ا5 بار کے جھکا می ںسکٹھوڑی بالگ نے ےک ماتۓ _ 
ای باردابھیس طر فکھ یں اور یائی باد بائیں طر فگھما میں مہ ورزشل دع میس تن پار 

یں ای طرح دینوں باز وو ںکو پل سید اک بک پھراضچائی آ مھ ےکی طرف لا یں پھر 

تچیےکیطرف نیا۶ سی چھرسرےاویر نے جا میں ریچ نے1 میں۱ میں اس طرں لقمے 2 
رر مس فک ور نل روڑا ]رس امیر ےکا پیش نکی ض رو نیس و سڑےگی۔ 


ایڑوں میں یف 
٠‏ ہوال یچ ےکر نے کے بعد ا یڈ یں یل لکلیف مس یں ہدک ہے۔ ای اکیوں ہو 
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تقر ق یا راز نے 1:7017 سمالنع/و_عۓ روأتٍےت 
اورا لکاعلا کیا ے؟(عایگود,(ا ہور) 

جواب: ین کن سے اورک الیڈک زیاد لی کا ے6 یہو یا الویاو؛ آے 
بر کیج پی دصسوکراح رشن ز ون پا ںکرا حم مصھتس با بک راس کی جک ۶ 
اس شی دونوں چچی میں ڈا لک لا یں ؛رات سو تے وخت اٹول پیر مال لک میں _ 

فہاوخون اورجلری گاریاں 

چرے پیر پچھائسیاںل اورسخقبیر بال 

سوال : میس خہایت امیر کے سات ھا پکوخیالکع دب بوں می رکیع رتتق رآ کی 
سال ہے تاد یکوڈ یڑ سال ہ وکیا ہے ادرف ما ہیا ایک بی سے او رجیسرے ما وص لک 
یو یہ نے دم مض پیا ٹورف ماک زاپچھا سا ےش تقی کر من _مححب سے بہلاہتیاز 
چچجرے پ چھا تو ںکا ہے جوعر جن چارسال سے ہی ںج سکی و ے میں سستعل 
پر شا ی مس ری بدں ‏ شا دی کے بعدان ٹل اوراضا ض. کیا ے۔ دوس را مل پالوں 
کےسقیید ہد نے او رگن ےکا ہے۔ با تھی سے سقیراور ہے تھا شا گر ر سے ہیںء 
شمادی کے لد بائی سو یکر با ےمان پیٹ او رکو سے بڑ سے ہیں _ ارپین ا صلی 
حالت رآ جا گلااں کے علادہ اورٹھوڑ کیا کے مکی مھ نے جال ہیں ۔ا یا ضضیک 
اوروشت یآ تے ر ہے ہیں یدرک چیا شکایت سے ا اتا سے زکا ع اس میں یسا وا 
ےقاوی کے بپحع .ےی سک یھی کا یت را ہگئی ے۔ بھی بی تو احیابت ات یحخت 
ہوٹی ےک پا خاش کےسا حھتوا نآ جا تا ہے او رتا ےک جس کیا مو بی سا حصہ باہر 
کیا ہے مان جب شل الک کےکگھ رآ ہو ونب یں ہو اتی ے۔ می ما ہق 
ہو ں۶ ۔آپ سے السا سرک یں جذودائ اورڑمعرے استمال وا( ہ و کر گیل نی 
زیاد حر ددائی اتال کی دک س1 تک ول لکی ویر ےطےں بجی ٹک 
یں ریتی اور چھرے بے بالو ںی مہ مس بہت پر نتان ہیں ارات 


91د ۱ 430 


ضادھن اورجلرکی 






کا/یاں 








زری جار لام -ے _ ۱ 
کس ایک بے شی جا رسای لا ہور) 

ہے :ےس٣‏ یکم میں اورمندرجہذ یل نو یی نے استما لکرس ای کی ا جج ا 2 
رن زیتون ایک جج چون تم کان 1دا عم می 1 دھا جھہ مہ ایک وت تکی 
خورا ہے۔ایسا آپ صر فگع دشا مک رلییں ئل سی ےک و زکریں 
ستعا لک میں تمام ادد یات اگ کو کر استعا لک می ںتھ بت ہے ورتہخایت خی 
رتا لکرسححق ہی بی کت بین افخ ہب ےآپ کے قرام مسرائل ‏ ےےل کے لے حا یت 


مقیرا ورموضر سے ت 





جرے بردانے 

سوال : میری ح تق یا28 سال ہے ۔مبری جلد بہت جچنی سے نتر یبایس یارہ 
ال ہے خر ہے بردانے پل رے ہیںچ سک وج سے چچرے براو نے تق جئے 
بیں جو بب ہرے کت یں اک کےعلادو جن ماہ سے چرے پر چم ایا ھی پگ 
یں سک دوجس سے جبرہ او رجی خر ا بل ےس صاحبے! سآ بہت یتان ٭وں 
فو لآ کلت چرودانوں سے بھراہدا ہے۔ چا بی لھک نسبت ہنی 

یں ۔ ہہوشی تی علا رم ری مرزر ان زی قا کر ہکیں ہوا_میرا پیفگو) 7ار ہتا 
سے۔ یی کی خراپی میجلے دوماہ سے ہے ی پیل ای حال کمن سگی۔ ما جات ایام سسلے یج 
م1 تے تےےلان اب تاریل ہیں-۔2) می ٤ڑ‏ 

جواب :ال ری کسلے اود یترا جاک کا 1 بھی وبی حعل استعا لک میں_ 
چرے پرکھورےرتک کےکل بی 

موالن: می ا صتل یہ ےک میرک عر18سال اور ون 38 کلد ہے مبری جسا رت 
لیک ےلان جچ رہ کا یکمزدر ہے۔ میں جا بی ہدں چجردجھوڑ اشیک ہو جا مرا 
وصرو ملس ے ہ ارگ ےآوزا-چت کلت چویرے پر گے بنا سے گی ون ازم 
: ویٹوں سک لکی وجہ سے می پ یشالت ہولںا۔ براہمیربالی ددد اویل سےعلا و ءکوتی 


430 292 


293 


ضریابارلرں حے 700 1 سا نو میے (290) 





۱ ضار۶ اورچلری یکارں " 
آسان علا جح یق ما ممیں_میربی دویاتیں جج نک عم ری ارہ ا در چوسال ہیں دوک 
بت حم ورہیں۔ ان کے ۓبچھ یکوتی دوج میرف ما میں۔( کی رامک رو ڑم لسن ) 

اب :اپ سب ے ےہ ادج س اور ا کو ٹیک رم یا لان اتا ل/رل یں 
ور گیوڑر می ۔صاین عا سادہ اہ لاکف ہوا بی مت مے وہ استمال / -۔یظورروز 
منر رج مل نسنتقین ا تنعل مزای سے استعا لک میں چون عحشبء اط رشال شتاہ تو 
بط رق لکشم ا جیتے روا نان کیا ن ےک رع ر رت استعمال او یرلکھاہہواہہوگا استعالک۷رمیں_ 
.۴ ے پرسیا ہاو رھ ورےتل 

سوال :ھت سمحگیعم صاحب !یں ما ہنا ممیت یی سآ پکا کا خہایت با قاعدگی ۔ے 
بڑحق ہوں اور چت در زجات سے ناک وی اص لک چیا ہہوں رخ میں ایک اعت 
بح و تاد ےگ ر7 پک خدمت بس حاضرہوئی ہو ںیکگ مر ہے چررے پرسساہ اور 
ور ےنل ببہت یادہ ہیں اور با لگھی ببہت ہیں جو رکیتن مس ا جج یس گت جس 
سے بت ہوم و بے نیک ادویات استعالکی ہیں گ رکوکی خاش اہر مین ہوا ہت 
امیبر کے ساتح ھ7 پکو ىہ خ اک ردی ہہوں۔ بیز بپکوگی ببتر مین سا سن چو یز 
فرما میں .اش تما یآ پ کو رین اج ےڈ ان ےآ مین !2 شا ڑ .کرای ) 

پواپ:؟ سب ےئل نات ٹوس ےکن ارت ےلات لقع اص نکیاذہ 
رو ری ہا کہ درا ری چیا اعتاد کے س ات نی استعا لکرمسں اور کا صدقہ 
حجار یشردم بہوجاے ۔دفس ا آ پککوں کے سک میس اک رب سے ہے ایام کنل 
کی ط رف تو کم میں اوراا نکا علا کم یں ال سہےآآپ کے علارح می بہت برد لے 
گی ۔یمٹی ری ب 2 رو سے پر ز رک یں وردوا چون عث جارس جا یتو کا 
ایچھے ددا ان ےکی ک ےکر اد ھا ت کیب کے مطاب قجین انال کرس نے 
جرےیہدےس تج و و پش 
سوال٠‏ س ےت پک بک بے نے ون رظ 
430 








یی مار لدب ہے 
شا گے ہیں بب سک یھی ایت سے۔3 سو نیانازہ یٹاور) 
_ جواب: ہچ رے لود پ سے ا میں جچھتربی وقیرہ استتما لکر میں مت ریت تیاوف رج د 
شام ىا میس لاک جکیں ۔ امید ‏ ےک ہلا بکوبھی دوخرو کی طررخ انشاء الشر بہت 
زیاد دنا دہ ھگا- 
چرے کے دائے 

سوال: جھے ایام بت ز یادہ ہو تے ہیں .ٛحم پچھول اوردانے نکنل ر سے ہیں ۔ داتوں 
پیپ ہوقی سے کوک سامخورودمیں ۔( علیہ پی لی ڈمکہ) 

جواب :خریبت ا مارگ برع دشام بانی یں ح٦‏ لکر سے بتیں بص٥‏ ل7 را مکر میں :گرم 
زس ٹشکھا میں ٠ء‏ بھاگ دوڑ یں _ 
تچررے پر برا لن انل 

سوال: آ1 اعموں ےکر وسفیددارغ ہورے یں ۔ چم رے یر با3 نال ہہودر سے ہیں۔- 
ٰ (زم بش :یح ص) 

جوابے: جو ان گے کھ رر ام ح دشا مکھا۔ ہیں چادول دودھ سے پر یز رگوں۔ 
چیرے پکڑھے) ورورا ب 

صوال :می ےۓےگالوں یڑ ے اورسوراں ہیں ۔ا نکی وج کی ۶یا ے ہیں جو کے 
رے جے_ و مکیل مہا ےتوضخم ہوجاتے ےمم مینشانا ت کیوڑ جا تے حے ‏ 
ڈاک ڑم کت ہی ںک لا علا نع ہیں ان اگوی علا بیس ہے-۔(جاد یہ وشجرہ) 

جحواب ‏ ا بت وکا سیک ص٢‏ رج ھ2ا عام وگئی سے ےس یم تھے موئی پانار ے ‏ زر 
صرجرییکر و1 ہیں _انشاء ال فا کہ ہوگیا- 

کیلع اسوں سےجحبات ۱ 

سال :مریا کوبت زیاد کیل مھا سے جےآب نے ای ےکا مموں می ںکیل 

ہاو ںکیل ےلیو ں کا نیک آ ساسا ھا تھاس کیج نے دد ینار استعا لکیاایس 
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۱ "ات لی چا ۶ قح سے ۱۰۱۴٠‏ ا ےک ست-ے 0-0 ہے ےتا ولرک واریں 
سے اک کا چپرہ بالنل یک ہکیا۔نشا ن کک غاحب ہو کے ری نگ یکا ا یپ نے وا لی 


ہے ا کا مو جو دہ مسلہ ایا مکا سے ۔ یہ مین د نم لت جے 
لیٹ1ے یں۔( ناصل پر) 

جواب: بیکورووے اور چاول سسلد ہییز کم دا میں رک مضوںل ایک رل ار یکل 
ھی ہوکی ‏ وام با لی ےکھا میں ۔اننشاء ند بہت ز یادہ فا تد ہ ہہوگا_ 
چچرے کےکڑ سے 

سوال :مم ےگالوں پرگپڑ ھ اورسورارخ ہیں ۔ا نکی زجزم ضا ہس 
ےل ر ہے تھے دوکیل ما سے نتم ہوجاتے ےگ مینتا نام تجیوڑ جا تے جے. 
ڈاکیڑحیصم کس ہی سک ملا علاع ہیں ا نکاکوگی علا نع با ہے( ق رحت متوشجرہ) 

جواب: آپ انا یقری کے دفت سے سن و جا لکورس مگ و اک یگ حرے_استمال 
کم مس ۔۔الئشاء الد فا کہ ہوگا_ 
ٹاگھوں کےنشان 1 ٰ ۱ 

سوال :ٹین مھ سگرن ےکی دج سے ونٹ پے جو ٹل کفگئ یی ء او پر وا نے ہوشنف 
ےوروتوں یی ایک وو م جججگٌجشظےےتی1 کی چو نے رسب سے بعر ںیا انموں 7 روغ 
جوڑ 1میا تھا لان ماککوں کےنشان ا بکک بای تس کا وجدے +ہت پر لان 
یں ۔ ال سستے لہکوگی علاب گا لگروایا کول ایی دواتئچو یکر وس جس ےی 
نا ن۶ ہو جا میں ۔ دوسراص تل : مھرسے پچمرے پیر بہت تل ہو گے جس اور اک کے 
پر پچھائیگگیا ہے ان مسائلمیلھ مج کردمیں۔(حنا مک رای ) 

اب :آپ نشا نا چک رو ات دشا شجد ا ہیں کم زیم ماء یک زی 
ٴ ستعا لک یم ربا رپ پورے پھرگوں نے مسا یہ دا ر گر مکی ہگ چیڑوں ے 
:مل پیک یں ۔ تبون دوایھکھائی نان چٹ بی اوری ہوک ڑوں 
:سے وی یہی یں ریس لھا پل یی ارم زی چون عبے اطرٹل . 
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نرل ا٢۷۸‏ ٰ 
ی3 ا استتعحا لک میں ۔تہا بت مغیراورآزمودودے _ 
ا او رگڑ ھے ۱ 

ول : ہین ول کے مضہ بی بچھا تال اویل بہت ز یادہ ہیں ۔ چرے پرکا نے 
روغ ہیں اد رگ ھے بے ہدئے ہیں جج سکی دجہ سے پچجرہ بد نما لا ہے۔ ببمم ت کیا 
کر یں اورٹو گے استتعا ل سے ہیں ما نکوئی فر یں پڑا۔دفس را لی ےکلکمری 
بن کے لے می سکیا گرا ہے ہہ یا سال بپرانا سے۔ اس کسل بھی وَاڈ 
ناتیں۔(قورامنء ایی ٹآیار) 1 

حواب: مھ ن! آ ب لکانے سے ریادہکھان ےگ اددیاتء “ّن غز ال اہ یات اور 
پر زی طرف7وجزدں۔ ا ے ٹاَدہ زیادہ بہ گا چون حشے اطرشٹل میڑیء 
بارش جالیو او ھی ہوئی ت کیب کے مطا بن تخل رستعا لکرس وو تخل 3 
تک استما لک مس اع شاء ال ذاکرہ ہوگا_ 

آ پک ب نکی :”اط رقل اسطند ہیں“ ایک تی گی وش مم ستخل استعا ںکرمیں 
انا ءالتر ا ؤا گا ان شاء انشد ند اوم یشیش می فر ق ینوس ہو نا روح ہو جا ت گیا _ 
مریاں ہیں 

حوالی :می را یلا تہ ىہ ےک مر یہ مگموں کے نے صد سے ز یاد دجھمریاں اور علق 
لیا مب ری جمراھاروسال سے اس لیے تل ھجه رکا مستطہہے ج ای ز یادہگجمریاں پڑگئی 
یکا برا وربا یکو گی ایاپ تج یدکرد ی یک بیجھریال صاف :جا گل اورمرادو ص١‏ 
معل می رے مت اور ہاتھو ںکیارنگ میرے باقی سار ےجس سے بک ل کڑس ملا لیتق 
چرس ےکا رک سا تو ال ے اور ا جس کا رنگ بت سقیید ہے اور تیند بہت کم تی ے 
سد ےکی ہے ےچ شس کری ہیں ان کا د لعرخنراآل سے برا جبرما یک وگی 
مزاس بب مخورہ ز مس :ینس سے میرے میس ےئل ہو جا میں ادد یل ذ ہنی سکون ےاصل 
یں پیم ان مگ فک __ 
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جواب: ‏ بادام اور 2 ھا میں۔ دویٗپر درا تکوخذاکے پعد یداو رکی میں کے 
ز دہ جچھیں_ بل یچک ی ریش شی کو وی میں نا ۴رز ہے ان : 
ضرورکھا یں دودت چیاول اود رداشیاء سے پ4 ہکم یک پوپ مل مرجا گی _ 
پر ے کے داتے 

سوال :می ا متلہ یی ےکم رکیعرراھادە سال ہے ادرمہرے چتجرے پ جارساڑرے 
دان پیل ر سے ہیں اس کے ظا فان 6 با واور یُوں بربھی زاے لت آیومسے 
داۓ چپ او رکیل وانے ہہوتے ہیں ۔ اع داتو ںکی دج سے ہر ے پہ بنا دارغ ڑ 
گل کیں اور رت کپچ کالما ہ گے مبری حبلدخضشک سے (طا ہریلی بضع کک ) 
جواب :سرپ وک: ارہ ءگنلدحح ک7 ملسا رگوند بہولء بوست بلیلہ ہم وزن نےکر 
! یع رم بح قوف بت لس پچ بب تٹھوڑاسا یا ڈال/ر جۓ ہے ڈ سے م یکنا ہی اگولیان 
بنالیٹس ‏ خختحک ہہ نے پرسضھبال میں ۔ ایک ای کگوکی خج ا سے دہ کحتشہ بے دن شش 
تع بار بای ےکھعالیائ میں ایک ماہ کے احددو با ریفحسیل سےآ گا ہکم ی- 
کا لیا رقت ْ ٦‏ 

سوال : میرکی عه ر18 سال ہے میرے منہ پرسفیررنگک کے جچونےے میو نے دانے 
نا پیل ریدانے میرک اگیا کے مضہ پر نے ے اور اب سب "ہن بچھاخیوں کےننل 
آے پہہٹن نے ات داقو لکا بہت علار حکردایا ےکن زرافر ان ڑا ڈ اکر 
کچ ہیں دانے حجلد کے اعد ہیں ا نک اکوئی علا رع نہیں سے_ ۔ میں نے کیلش مکی 
ولا ںج گکھا میں ۔ ےنہپ بال بہت ز یادہاو رگ تا لی سے مس نول دوال 
ان استعال ٹس ایی ےکس راچ روخراب نہہوجاے _( گڑ افص لآیاد) 

جواب :ش ریت کی دشا سب کیب استحا لکر میں _ش رت صفٹ یگ یبگا 





ٰ نیا ری دو حا سے ژف رض انا ءال فاحرہ وکا دو ن ھر ہے مص فی زا 
...دی متا جا ہے سال ناصساء ال ہم تجل روا کر خی کی ْ 


تہ ہوا و 





430 


تزثادہ --٭ 
ہے بر دانے ۱ ۴ 
ل :میری عم راشیس سال ہے کر یا لن سال سے سے مہ بیا دی ےک می ری 
عمرون کے یچ می ین کے تھے مس دانے ہیں جس طر حگری دانے ہو تے ہیں مس 
نے ہیکھوڑرے مو ئے دانے کے ہیں ۔ ان دانوں سکیس ور ےکن 1ن بین 
بہت شد ید خاش کی ہے کچھ 1آ ہہ ردان ےکا نے یڑ جات ہی ںیا نت نئیں 
شب ایپ حان کے دوران دانۓ بہت یل گے ہس اوراب پیٹ بربھی نل 
آ تن جب نے بھی کک ال اگوی علا رح کی ںسکروایا_ ال ار یکا کوثی مفر 
علاع تجو بیزفرماگیں بہت ب ریا نی ہوگی۔(صائم یل ۸راق)-- 
جواب :ع رق عشبہ ایک ایک اض سک دشام یں ۔بھ ی ھنڈڑی چزوں ے پرمیز 
گمر می ء ہیں دن 'ےھمیاں ال سو چاول ۔جۓے رڑھزوریق ٗہیے۔ 
الئغا ءالند ریز او ال ےب یل کو بہت فا رہ ہوگا- ۱ 
۱ موروئٹی دارغ ٰ ٰ ۱ 
ْ ۱ سال : میرے سنۓ براندازأ یک حٹئی میٹر کےکئی وروی دار٣‏ ہیں- ہرطر کا 
علائ کم رالیا لیا نکوکی فا مد ونیں ہوا حم م صاحب ! ا پ کا مشورہ درکار ے _ 
ْ زا نس نع ئل ہاکھی کرای ) 
اب : اگر رےداغ مشی اور را ہہوئے کے وشمت سے ڈی ںتو ا نک وآ پ ول 
جاگئک٤|‏ سی وواکرنا عیب ضردری ے۔ 
چرے کے داخح ئ ْ ۱ 
۱ ال : میس ات چچرے کے دا سے ہببت پیر یجان ول مب ری مد دش رما یے -_ 
ٴ ۱ (دارژ٤)‏ 
2 جراب:چرے سے دا ےآ پکی ماد الا مایاں یں - چرڑرے برا حم 
.ٰ کے دخ گمری یا سور جک نقاذت سے ہو جا یا گر تے ہیں عورتوں اک بر شکایت ایام 
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کے نع ہہ جانے سے پبیرا ہو فی سے مدردے وی راپ یکڑجھی اس سالے ھ لے 
یں ری 2 ریف ےبامدانح مرداورگورت دونو کی خوبصورّی کے 
کا پیج ہیں ےآ پکوسب سے پ یلگ مکی اصلا حر چا ہے اس مق رک 
کھانے کے بعد اعم اص یک چیھوٹا تج کھانا اچ اد لگا نے سیل ے حسسن د ہعال 
کک ریم استتعحا لکرمیں_ 
دا ائدایے- ۰ : 
ٰ سوال :می ری عمربینالیٹس بیس ےگ زش ت1 ٹسال سے جیہرے بپتجہرے پھر ما رمک 
بار کیک دائے ہہیں۔ انگر یز یی دواسے ہی دش طور پر ٹیک بہھ جا تے ہی گر دویارہ پھر 
متا جا ے ٹڑیں ۔ان ںار یگ پیلرا ہوک ہے اور یی پا یٹ حا فی ہے۔آ کو 
ایا سا سے جو کرو ں۔(ٹباد,اصور) 

جواپ : آپ س۴ بنا کھر استعا لکرس الع عماء الد ششک ۹ی ا جن گیا : 
عوالشا فی : صنرل سفی؟ برک جع تھی “چو میٹ مرک جندی ہرایروزنع لے 
ریس کی دو پر را تک وکا یس مت ر١‏ رقرر ار ےق جا کت ا٣ے‏ تہ ۔ایام یں 
رواٹ تآھا گن - 
چہرے پرکمریاں 


سوال :عم 5سالِء۔م دبلاء عوا محت ال ٹک ے الیتد چچرے یرجھ ریا ںا 
٠‏ اپتاحال بمنا کی ہیں۔اپنے مشورے سےل لف ما کی _( بی رفیح انقوال مان ) 

جواب:۔ چجر ےک جم ریاں باقو مگ رکا انلمارہو1کر تق ہر لیکن )رح کم ہوءجیبا 
کہ 35 سال با کی دشرا لیصحت ہوکق و موسلع ےی ات کے ناک 
سے جو ری و اماک اعضاء ےت نم لا مظا رہ کی ری پے 
ضرور ہو انا جک روا سلھج ماجنا مفبقری کے ورقتہ ےحجسن و با لیک رم 
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وال: کی صاحب !می ریا ر26 سال ہے۔ چجرے پھ پچھا و کیا وجہ سے بہت 
ربغان ہوں۔ مبربال ف اک رکولی ایا و ڑکا عنایت فر ما می ںلک جس سے می رے 
ٰ پر ےکوکیل مجاسے اور دارغ دھبوں ےے جات ل جاۓ اورمر ےن نما ز 
ْ 1مماے _(فرحات زیر ہآورعا) ۱ 

جراب :ا : کٹخ ای نکو ہے بماریی مینقیام کا برنما ہونا' دای ے زا۴ ھائیاں وغبر ہی 

زایا مکی پبۃقاعدگ کیا دج سے ول ہیں یا خو نکقخرا کیا وج سے وق ہیں اورے 
رونوں وج بات م)|مصا یردار چزدں کےکھانے سے ہو لی ےآ پ با ن گرم مصا یر 
دار چچڑوں گی کم زکھ گں۔سادہ فث اا٠‏ نکھنا ع٠‏ ور ما نا رففیق کا تس 
ما لکورسمتگو اکر استعا لک سں_ 
چھرنے ےہا دارۃ 

سال اک اپب امو ےآ ےو تی سے ےج نے کے3 تو او ای 
رر کیل جک ری ا استعا لک اف رش ! دان ےکا ثی عحدکک شی ہو گے ہیں ریک 


٦ز‏ یادوفر یں ہوا -۔( سم ام راولپنڈی) 
راب ة چھاگی وم صاحب ! رت کگوراہمر نے کیل آپ ز یادہ تر بچھلوں کا اتال 
ان تہارمتہتازہ یالٰ یی اور یا وت ھک نماز پیڑحاں چچرے برقدرلی ور 
ا ہے اور ما ہنا بر یکی طب خبوئی سن د جا کر اما لک میں اتٹاء اللہ 
پ کا چرہچچ دع یں کے چان دکی رتچ گا۔ 

جرے پیل 

: کال : ڈیر ےے متہ پ مم بلیک یف رز مم مستظ یاد٭ ٹڑیں حا طور مآ یکر وہ کے 

جو سے مہب تگنداگتا ہے۔ میرپ ر20 سال .مجنا کک ایق ) 

جات: مع رش حمجون عشیہ یا گر اسرکھا یں مین حقت ے یحو ووپارهٗ :. 
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مہاسو لک دوا ۱ 

سوال : میر یع ر15 سال اور اب یمج تک الک ہو ممیشن ہاسوں ےپ 
ہوںغز اٹل اعتّاط ہرت ری ہو ںیکیا ان لنگانے کیل ےکوکی ددا ٹج کر 
گےے؟ بہت مب ربا نی ہوگی- کرمم التسا ۲ می ربیورخاض ) 

جواب: شابترہ6 گرام را تکوگرم بای سکھکو دج جع ا ےل ھا نکر ین 
شرو حکرد تج ایچھا ےلان ماس پر جع نہ لگا یں ۔ ہاں ان پر دا یکا لگا نا نائش 
مہوت رجے۔ اگ السا گر یس2 کے اس ٠‏ ف7 گود اکر آوتجہ ےےے نے 
مہاسوں پرلنگالیاکر میں 
پچہررے پیر ھا میاں 

سوال ذیرے رۓے پچھائتیاںل ہہودہی ہیں جو لے اک پ رحس ا بگالوں ‏ 
ھی خددار بہودپی ہیں جکہ بے مرا چہرہ باصل صاف تھا ۔کوگی سان سستا سا نز 
تا کیک بس سے پچھا شال می رے چرے سے بیلی حا یں( لی لا ہور) 

باب : خ٠ربت‏ بزودی معت لای کپ پاقی میس دوج مل اکر پیل یاکھر میں دظام 
خمالی پیٹ نذا کے اعد دوگو ی حب کب دتوشمادریکھال می اکس ست بوز وھ یکھا میں 
سر دانۓے 
سوا : میرک جم رسولہ ال ہے چرے دیرخ رگ کے دانے ہیں جن میں یپ 


ری ری ہے مدانے ہیں سے پندرہ دن میں ضخ ہوسا تے ہس ان ١ن‏ کے نشان 
چرے بی بافیا رہ جاتے ڈیں۔(ماہ رر مگ رواب بلوچج ن ) 


جواب: اعریٹٹل ارہ یا کر جار من کھال یک ہمیں' زس پپتررہ دن کے بعد 
دویارہ میں۔ ۔ 


جلدتمریوں دا لی ہوگئی ے چیہ 
ون ھک این ایم کش د ںویک یں سیک 


ون ااورجری ایال 








430 


حاے ہیں ا ںکادجہ سےزیادہ عھ ری نظ رای ہو٠‏ بی ٹجھی بح ھکمیا ہے یا تقاعد ہ 
7 عق ہوں ےپ اس سح ول بھوکرنظ را نداز تک یل ایک بٹ یکا متلہ ہے- 
۱ (پروینءساییوال) 

جواب: آپ فا ق نشی شک بیغ ا پییٹ ھک رکھا میں پال ! الین ند بد پھوک کے 
بفر زا کھا میں- دودتے چاو کا استعمال پاائل نکر ۔گوشت انڑ ا مرثی' می 
!نال ےون من یکا سائگ ک مکی پچھلیاں' ٹرآ پیل مفیدخز ا میں ہیں- 
یں کا استعال مغید ہے ۔سب سح یادہ مغید چچ نآ پکسلن خوا لع تہد سے نز ا کے 
پیردو ٹن بے نزا مس شہ دکھا لیک .جا ز ہوا یں طلنا چم راور لیے لے ساس لین 
روری ہےء یا فی ز یادہ چچیل٠‏ پر بیثان ضدر ہیں پر ینا ی سےبجھ جمریاں پڈی ہیںء 
کا کا کر رتیں- 
چررے پک ہما سے 

سال :میرے چیرے مہا سے اورگردن جرداۓ 2 اں ان دالوںل ے پا 
ار ہوتا ہے۔ان میں دروگگی ہو ہے پیا جہ داے نل یں وہاں سیاہ دار 
پڑجاتے ہیں ا نکی میری شعن کاننق ہے اور مشش ا حا سککتت ری کا شکا رہ وکیا 
ہیں۔(احمان ‏ تع لآیاد) 

اب : 1ب مائئچ دانے حناب و کر پر دانے چچوثی الا گی مل لک ایک 
کپ پانی میس جوش دیر چھا نکر دشام پیا لالم بیی۔ 

پچ رے پر پیپ دا نے دانے ٠ ۰٠‏ 

سوال : مہ جس میں بہت ز یاد ٥گ‏ رئا ہے چچجرے پے یپ دانے داتنے نکلتے 
یی با تم دا نے سے وروکرتے یں اور چچھرے س ےآ مک یی ہے مسا اع مگرم 
رتا ہے ےک سے حلت ہو ےبھ کر یق ہے نٹری سز یاں اورمرومار تبھی 
استعالکرربی ہو رپ بھ یرمس دک ہدک ہے۔(م-الفءلاہور) 


430 02 


ضدری جار وں سے 00/ ۱ سا نو ے راںاکدں 





: ساس لد یلک واریں 
جواب :ریت عناب اور رب ت نیٹوفر ایک ایک اد کآ دح کلاس باپی میس اکر 7 ۱ 


شا پی لییں۔ نز امی ںکدوتوری لوکی مولی؟ ش جم گا ج رھب راپکاکروئیٰ سے 
گرم چچیزوں سے پیر ہی ز نعل - 
ہیدان ےط کس 

سوال:یر یگ ر17 سال ے میری جل جن اورزشدوسال صن سے جرے 
پردانے ہیں جوما ت اورگا لوں اور یہا لک کک ٹھو ڑکا یرتگا ہیں ان میں زیارہۃ 
چے کے سائتم جو نب ہو سے الن خخت ناک راو ںکی و سے مجر سے سار نے 
جن پر برا ول ناگمر کے دا پپڑ گے ہیں اس کے علادہ مرا مم ہردخقتگرمر بتاے۔ 
رنکککھا رن ےک کچھ بج بتاكیں -(عالے۔ء لا ہور) 

جواب : خظرانک دان ہیں ں روزاد انری سے حون صقاء او رشھتنٹری مرار 
استحا لک میں ینددہ لیم کے بعدددبا رپگحیں_ 

,- +, 


سوا :مہرے چچھرے رف ت ملس ہیں جن نکودیانے سے بب باہ رآ جال ے۔ 
ممبری جلکھی بب تچچنی سے سممو یش ای اتی شکایت ے اور ا سان میں دردجی 
پہعتتا ہے ۔میب ریگ ر19 سال ہے۔( نشیا کس مس گورسا) 

جواب: گا نے کا گوشت اود ز یاد ہگرم مصالے استعبال کل تیٹی سے پم طز 
بیی۔د ہیا اچھائ بات گند کآمسمارموز کوٹ چرا نکرتصرفگ رام دن 
یس ین با رسادہ یافی سے باتک لی _ سس 
ہر ےپ یم ہا سے 

ائ اط کال ر956 مال تاریو یر پر ہے رس سے اف وج 
یں بی سجودستھ دم بہومجاتے ہیں ا روہ دالۓتو ڑزو ںتوو :َ‫ ددارخع بن جات ٹن 
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ا بک اس 7 دحا لاس پائی می ۳ری دشظام لی لیں۔ 





ثواب! اریت 


گ ری دانے 
موال ذ مر یر ہسے 9 -- 0۸01" 


ںاور بجھدنوں کے حدم تہ کو جا تا ہاو می دا ن ےکا سوکھا ہوا حص کال دی بہوں 
تر راں سوراں ہو جات سس ور تر سے پچہہر سے بر کراب ھی یں .تج 
ہے گی دان ےکبھی پت ہیں ۔تحصوصا بای بوری دانوں سے بھ رجا ی ے_ 
کھا نا ز یاد ہکھا لو ںتو مض مکی ہوا ابی الا سے جیسے گے میس بی رکھا ہوا ہے خی کھانا 
ھک رک کک رکعاکی ہو( جمیبراء خامدال ) 
جواب:ج ریت خحون صفاء اورمنٹڑرکی مرا دح وشام حصب ہدایت استتحا لکر یں- 
ون کا عرق ای فکپ مز اکے بعد یں ومشام دا کر یں ۔گوشخت ان اٴ مق 
آم مرج مدانوں رے پسر راب دنائؤں مارگ مباترں اھر 
لگا میں سن و جا لکرمم استعا لک یں- 
پر سے پیردانے 
عوالی : می ری ع ر20 سال سے ج چرے بردانے مک نکی شکایت سے ایام میں 
آت ےکیوئکہ میس نے ینڈڑی چچیزریں ز یادہکھابی ہیں ء رام تکو نین دح یکم آ تی ے_“ 
کی دوااستتعال نی ںک یکیو خرب ت کا شر ہوں۔(سءلے_) 
جواب : مصیدبیتکا متقا بلح راد رت بیرس ےک یں ء جا ےکا استعال فو رأ ‏ مکرو مس _ 
زاس عو صن سا استمال غذا شی ہنڑعاد ہیں نز ا اگ رمواز نی وی لو رہ شکایت 
دنو ورٹح ہوا سی دواکی ضردرت پی کی پہوگی_ 


5 پچ رے پردا 
ذٌّ بوال : یں فرسٹ ای رکا طالبہ ہو ںحمراٹھارہ سال ہے آت سے جن سال سسلےہ 


ٍ نے مض ے ردانے مک سے جو میں نے پچمیلنا شرد جرد یے اور ا بک میق 
6 روچ اااا_مسجھسو سس ہے اس ا کو ای سمش 
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ضریبارلیں ے 7/00 آسا نل ے رےدیصںۓ 








سب كعدکورں 
ہوں اب میرے چچرے پر بدنما داع پڑچچے ہوں جھ دموپ میس یئن سے اورک 


ہرے لت ہیس ۔(ے کا حیاتء لا ہور) ج 
جواب :گل منڑی عناب اورشا ہقرو تینوں شین جیلن کرام رام تک و مکگرم ای - 
ود او رین مں لیس او رچچھا نکر یل - ان ام انم ای ک گی جاریارگل ہز 
شعاعوں میس جیارکردہ یا لی ارم اورغا سم کے وت نہیں _ 
میرے چچہرے پردان ےکیوں ہیں 
سوال :گن سال ہسےے ہیر سے ہر کے بردانے نیل رے ہیں جےی وداطلع یت 
ہیں وشروح یں سر ں وحےےورار ہو ہے جورو چارروز حررانے کی یل اغتارر رڈ 
ہے۔ ا لکود بانے سے پپیپ اوھ بھی خو نبھی فا سے ججھ حع مس اتا نان ٹھوڑ 
جاجا ےجس مس حد لیف ہوک سے۔(عمیدہ٤لی‏ یءحیدرآیاو) 
جواب :آپ را تکوسنات دانےےعناب پان مم سہنکودمیں رح تا رم سوررج لور 
ہو نے سےئل عناب مچو کر یالی ایس میعلاح الس روزکک جار رتھیں_ یس 
کےسا تح ساححدسر ربج کم مصا مل انڑے او رگوشت سے ح ہی زک میں ۔حصرف 
دا پل اور کار یال استمال اتآ پ الع راتوں کو چھوڑ سے ث ای گا وچ 
ےآپ کے چچجرے پددارفد ھھیے بڑ جاتے ہیں _ 


ےر >ےے بپہدانے مت ہیں 
سوال:مھری بجر22 سال سے مرا 


ََ کہ ےکمرے معہ پر یہت ز یادہ دانے ڈ 
ور یی وا تس لہ بنلاذرا ےلگ و مس مل کو 2 لے داتے کی سال 
سےل رہ ہی کول کےاستعال ےم ہوسا سج پ لیکن پچ رتک 7ے ہیں۔ 
کم کر یں ما جاتے ہسے بٹڑ مت جات بہیں اس کےعلادہ مرکا 
یم سور ولا یں ئک ہئوقی ہے او رس ع رھ ی کہ ہو نے ہیں ادد 
ج رط سے س0022 000-1-2:00000090: ۰ 
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جوابے٭ ۴ وانے معلوم ہو تے ڈیںء آپ جو رای ید اور شی سے رر 
سیوا لک میں ء اشتار یک رییئیں نلیا “ ین فآ پ نو بعنا نکر بکرم رم تخل 


استعا لک یی۔ 
براےاورنٹانات 
موال : جم سب یجن بھا ول کے چچردوں پر دن دانے یک لآ تے ہہیں جن میس 
جان اورخارش ہو قی ہے میردانے چندروز یں ازخ تح ہوجاتے ہی ںیک نع دانوں 
کےننانات رہ جات ہیں ج برے بر بدنما گت ہیں 'آ پ کوک السا تعن بتتا میں جن 
ٰ جمیسفیوجو سی وج می 
(مزلءراولینڑی) 
جواب: کے 5ھ را من ایک کیو ںکارس اور ند قطرےعر کاب ایک پا ی 
ا کرک یک رجے جیت دی دب اس راب کرٹ کا طرم چھرے چدلیب 
نکی نی کل ہوجا نے ےآو ساد نے پا لے جز ای_ ذورہ یف ن 
خون صفا شرہت ابی ک ایک یع شام ینا بھی مفیرہے۔نشتا نات دورکر تن ےکیلے بلدی 
سػوبا یک یی ںکردی میں کک ریم و کر بنددومنٹ بعد چروسادہ انی سے دوش _ 
۱ پر سے پردانے 
ال دمیری عم 14 سال ے۔ ممیمرے بتررے بہت سے داتنے کے ہو 
یئ کیل وورہہککعدوں سے گر دسا سا گیا تین ہہ نے ہیں وڈ اییسا نم تچجھ :کرس 
یکن میس شال اشیاءآسالی ے اب ٭ھلا۔ (اصنیی ‏ ورکوٹ ) 
ذ ا : ٦ے‏ عحبری ووا ما :کا شر بت خلنا صفاء دن مس جن بار استعا لک میں _۔ 
اتا مار فایر و ہوگا تین جن کے بعدخط جگا۔ 
أ حر وٹ دانے 
:وك۹۶٥‏ 
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حدی جار /وں کے 700 71 سانٹو گے (304) شادئك ایی رر 
تھا کر اب یحوسالوں سے مسرے چچجرے پدسرر جچھدئے دانے فقل ہے 
یں سا رن ۓےسکندععوں اور نے پرجج ھی اور دانے ہہیں حا اک مر 


ٴ مم 
رز٣ولئ‏ ارجا تۓ والوں نے رےصاف ہیں ۔الن داتو ں گی وہہ سے رررے ق 
پڑنمادار بٹڑگ۰-ے ہیں جوببہت بر سے نظ رآ تے ہیں 2مم زعیدالر یگوج راتو١‏ ز) 


کاپ عنا بج ودشامم یا ی ٹیس مل اکر یں گرم چیزوں مل یھی نکر یں۔ 
یدسا لآرك سال ری رووا ے مرو ببس 
چجرے پہسیاہنل 

عرال :رظ ر27 اور وز زن 50 کل وگ رام سے -۔ کے تروع سی ے ایام 
بس ت لیف سےآ تے یں عمرااب جوم لہ سے وہ میررے چ رر ےکا ار 
رر پرسیا ول بہت ہو گے ہیں جو د ین یں سیا ہیا لق ہیں جے ان دعبوں بر 
ارز کی ہے اکم چو لی ے وا اکا گ م۸ روں یاگری شس جا ئوں ۔ڈ اکٹرو ںی بتالی ہولی 
طز ی ہیں ا ہاء سے امھ یم ککوکی خر قی نہیں بڑاالیت الع ہوجائی ےگر 
د ارح د سے ہی ہیں ء چرے یر بہت نر یا دو یا ل بھی1 گے ہیں ۱2م لی ء نارووال ) 


جواب :موم ہوا ہ ےکم مال گی ہے ۔عر قگل منڑ کیج درس بے اورشام 5ے 
ہیں ۔کرم چمیزوں سے پ ہی زج ضردری ہے دو جغے کے بعد دو بار؛ حا لآگحیں- 
خون می نکی سولنکو بن بھی یی فک رو اکس _ 


ایک بارسیا کی پٹ جا ےتوپ ۸م_ 


دہ ود بے ہے 


سوا : جچ ات سال نے مرک ناک پرکاکے رن ککی سیانی گنی وق طور بکرم 
لگانے سےآعا مآ میا سان دوبارہ پچھرہوکئی_ ہے 3 


:ا ددائا ںک ےا میں کربیں لگ میں مان 
آ را من فآ یا۔اب بیسیاک ہونڑں اورگالوں یی گی تج نے وفاصسن اورنیا سی مکی 
ہس کو ا کھاقی ہیں سی ری خذ ایی کل و ات ناس ری سا دو نی جو اود 
ماہاضا یا گا یتم اھ لیران ق رما کوتی زی ردان ٌئٌئ ۱ 

430 ٰ 
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پوز و او لاف کے 
ٰ بے ادرسیائی سےا اتال جاے مس لوک کت ہیں کہ اک وف ساتی 
رد ےتو دوبار ہآ رام مکی لآ" ۔کیابیہ بات ٹحییک ہے؟ لے ماباقہ ایام ہ رسبٹنے با باصریی 
اتآ تے ی این ایک یاڈ ید نکیل ےآتے ہیں ۔(ز ہجو بر ہ) 

راب : آپ و جیا لکھا " میں او سا تب یو ں کا مو بجی کں_ژیادہ 
ْ سے ز یادہ مل اور ال کا یں جیں ۔آ کے مین چار ماہ إح د٦‏ مکا ےم ایاج 
فو بک میں اگ رکم یی ستو انگ رکھا یہی۔٠‏ 
تجانیاں اور سل)...... 

رال :یر ی جم 40سہال ےے۔آ جچھ سال لے ےکی ںا گے بخف ہج 
چرڑہے سر کے ھا 7 وں کے تشان سے گے تھے مبراحیال خخھا لہ وشت گے سخ 
خوڈی ڈن ہوجا یں ماکان اص سا یگےزجائے کے او دش ہوتے کے جاہے اذ 
ہو سپوش- بی + سر ا ا لاوز اتا جیا ون 
ےھ کیا سے _( فا عل حا ول ۔کوسغ 

جواب: ناش ےہ رٹنا یس رس خاک طور پر دود ےکا زیادہ سے ز یادہ 
متعا لک میں بب ےجس می ناش مک یھی ہے دا تہ<ونے سے ای کگنشہ پیل ایک 
گا ت مکرم دود رٹیل دوج 7 شر کر استعال کریژں۔ 
وا امرض 

ہوال جب میں بارخ ہو یتوبد ریز یک دج سے شجےنسوال امرائص لاضم ہو گے 
اور مھ ررے چرے کیل سا ےبھی خمودار ہہو گے . بلجنوساموں بحد ڈ بیج دار 
لاس کا ےہ کرس لکیات یجددانے لے گے ججیل پھر ہ سے بیع میں لا پرواہ 


ہوگئی بججہ۔ا میں کے بد بے خار کا سر بویا کل اور دوتوں طر رع کی 
ِ‪ خاشتی متاف علا رح سے جھ حم ہوکئی یکن ینس لح نہیں ہوئی کھوں' یں اور 
ھن وں میں بھی نارش ہوئی ہے کے بحعد دو باارہ سے مو ہو ئے دانے یہ 
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> دج ا سے - اخاراں 


مین ےنئل ر سے ہیں ما جے اورپھنوئوں پرخا درک نے گیا دہ سے بیکہا بھری ہرز 
سے2 بوشیرہ) 

جواب: عحناب والا نے دو ہار ہ استتحا لک بل ات بے یج بعددوبارہگیں _رۓے۔ 
انڑاصرتی تح یمر ج‌ گر مصالنوں اورصئی پیرزوں سے ہزمح ضروری ے_ 
دان میک کی ہورے 

سوال :می رے من پربہت سےسر اود پل دانے یں جو مار ماہ سےںحل زے ہیں 
سیخو لکا چیا رستتعا لکرجا تھا مج سکی وج ے دانے یھ گے مان اب پچھ رک لک نے 
یں اور بچرے پیر بببہت بنما دا بھی ہیں ےآ بک و گی ایس نہ بت نمی ج١ی‏ سے بیرسے 
داخ اور دانے لیک ہوجایں۔ ٹیس نے ایے چپ ریس ایک ڈاکٹر سے داتوں کے 
بارے میں با تک تو انہوں ن ےکہاکہ بوجو دشمیک ہہوجاتے ہی ںممر ری ک ہیں 
ہو سے تی ےآ پ کر اورا ملین ےا بکوی اجھا نے ھا یں 7 پک میا ی 
ہوگی امب ری یع ر18 سال اورفرسٹ ایی کاطالل لم ہہوں “یش سن ءا ہور) 

اب :سرد یگمزرنے ہے پعحدش رب ت نحاوف ایک اذ س رج وشام یا ی آریں۔۔ 
ہیں دلن ک بت د مارحا لیس بکرم رو سے دک ری 
چچجرے پ رکا ےے نان 








سوال: :یر یگ ر7 1ال یٹ ریس کا ا رخ وا کے ہو ۓ ہیں 
و ید میرارنگ بل سفیر ہے ٹس چرے پرکا لے جچھو نے یھو نے نشان ہیں۔ 
نے بت علا دا ا لاف ریس پڑا شی تن کہا خون صا فی ںی نے 
انف رگی ہے شس بہت بی ا سام کر یکا کا رہوں 

جواب : عمرش منٹری استما لکرس انن 
7 وا ور رت ٰ 
وا بے اھ حول دانے لت و یہ پونے مگ رو کرد یانے سے اتا 


-۔(رویءاسلامآیاد 


۶ الد بہت فا کر ہ ہوگاے 





ند۶ __سسسسستےےےتش ال 
ےخون تا ٹیل اس دج سے مببت رشان ہہوں و اصسل پپعم لوک اسلا مآباد کے ر نے 
اے یں اعم کیلع متا نآلی یں یہاں کاآب وہواگرم ساس سے ا ویں سک ےکم ورے 
مر رج ہیں اود ردق تآ مک یا لی ہیس بھی بر تآٴ تا ہے۔(عابدہاجخم ممان) 
جواب :را تکوعحد مم کے رہم *دئے ممدے عاب نو دان تو ڑک رای کفکپ میس 
ڈلییں او سس ےکھ وت ہو ای ڈال دی" تپ اکر یا نی خھارکر ذراسی جچؾی ماک پی 
لین دانوں پر ملتاپی مکی پا لی مم سبھوک رگا میں ۔کگرم چیزوں سے بر ہی کر میں۔ 
یا ەدارح 
سال ذمیرے بججرے بے ایک با رد بیک سادا مہ لگا خھا جو رشن رفت بہت بے ا گیا پچھر 
اس ٹیس مواد کچھ مگیاخجرورع می ںت وگ میس بی دوااستعا لکرکی ربیظر جب وو داش یک 
مگیاتو ٹس نے سو جیا شا ید مہا سط عگھ یی نشیک تہ ہہواس لیے ڈ اکٹ رکودکھا یا۔ ڈ اکٹ 
ان ے گور وع ذاعم صا فگیاآور پی لگاٹی ساتھ نی سکھا ےکسائے دوالیٰ (ق20 
ابو ہداتیا مل میں ے ان یکو ٹی نیف بای نیس ےمان جس جک دہ داض پیا ھا 
ااکیا جلہایک باہ دارع بی نکیا ے ا یےلسا ے جیسے دہ بح لگئی ہو چچر ےکا معائلہ 
ےا لیے اس داغ سے پر بتان ہوں ۔۔ ایک ٹوب اس متقص رکیلئے استعا لکرربی 
نو لع رکوکی ڈا بر وُکڑیں سے مس ایک طالمہہوں ذراجلدی جو اب د ری مگ ہے 
: (ز یبا ررق) " 
اب ؟ سب سے 7 یا دو ضرددگا یات ہی سے ہپ سی ری ٹوب یریم رم 
یر جرے پررس وارغ کیلنے نہ لگا میں دا غکوصا فک رن ے کیل ما رکیٹ ین وق 
زیم نام ۳ خر ,سوج چئیں ہے( ہار ےعلم کے مطایلق )اور یوں اشتتباروں میں 
زکوے بر نظ رج ہیں ان استتما ری اددیات کے استعمال سے اد وت ہو تہ ہوگر 
نتص ان کا خط , ہروقت ر بنا ہے ۔قتصان ہہ ےکم چچرے یب یھ اہے نشا جات اس 
رپ ہو ما میں کت کا جانا ہی شک ہو ۔آپ اکم :دا رںحچکوریوں بی 
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سے چپ ہہیا ۔ یس ے سش سن 8000ا ان 
چو دی کیو یآ ہتہآ تہ مہم ہوجائیگا ادد چشحھمدت شل خا تب ہوجائگا_ا لے 


صن روزا نر رین سے بیجلدی صاف ہودجائیگا۔ مو کا عر بی ضا می ربہر 
ہے۔۔الن شا اڈ رآ پکو بہت جلد فاکدہ ہوگا- 
رن ک کال اکا سے 
سوال :مبری عم رچین سال ہے مرا مستلہ یہ ہ ےک میہرے چچجرے پی رت زی سے 
ھورۓئل بنا تج روح ہو گے ہیں یہ مبریی جللد صا مھ ان تو ںکی (جچمورتی 
کالما گگتا ہے می رےسرمیس اکر دددد جتا سے اورسردلیوں نشیس گے میس ر گرا رح 
ہے۔مجرباٹی فر اکرجللد ہے جلمیررے مان لکاعل بتاد یں اع مو ںکیسقیری اور 
ج۲ کک سا ےکی دداتچو یدک۷ر یں ۔(اشریی:ساہیوال ) ٰ 
جواب: رٹل اسطوخوریں رام کن رجالن جو اہر ایک رکی ڈ اگ لرسوتے 
وش تکھا تیں_1 ھموں میں الع رئا ں_ 
پر بیٹائیی پ یعال 
سوا : میہرے چھرے پددانے بہت پکلتے ہیں مک یکل بھی مہا سے ز یادہ ہوباتے 
7ے ہیں او راکش ھوڑے کے ہیں ان اوج سے پچ رہ بت پھدا ہیا ۓ سا تسال ے 
جس بیس حیب گت رکا ہوا۔ ای کے علاوہ مہرے پاتھو ںکی ہیلیاں بھی سخت 
ہوگئی ہیں جب می سکپڑے مکنا دیرہ ھک ہہو ں تو ایک دم خاش شروع ہوجا ی ے 
ردان ےن لک تے ہیں جن س ےت تے رت ای ۔ برداے انگلیوں سے درصیان 
او چچیوں ک ےکناروں پرز یادہ ٹل لاجد بچھوٹے اورسرغ رک کے ہد تے 
ٰ ہیں ان میس پی یپ یس ہوک گر خاڑل بہت موق وہ مین و ین ماج کرداے 
ہی ایا نآ رام کی آ یش بت پیا لن ہوں۔(عا نت ورا یرک اد 
چا پا چیم کے وو ار رواش کی کی کی و یو کے ٰ 
2 ےس سے لے 0:9000 ا 
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ہو ات 


ترںاب--- 


کیٹ می پنساریوں سے عامل جاتے ہی ںگگرذرامرخیال ر ےک تم سے پھوں 
رانے نہ ہوں اکا سای کے ہو بھی ز بان مس ا نکوگل نم کے ہیں حر قکتیر 
رنے دالے س ےکھد بی یک ہآدھ پا وش کے پچووں سے ایک بل حر نکشید 
رہن عگ ریا ار ہونے پر اویکوں میں فو اک لیس _ ایک نڑا تی عرقی دن میں تن 
ارز ا ےکحفشہ پیل میں انتا ء اند فائکدہ ہہوگا- 
مم پیسفیدرنشان ٰ 
سوال : می ری جم ر22 سال کے مرہے مم پرسفیدنشان امہ اکلہ پییف پیرتھا اس 
دوران یو تن وڈ دوا کیل می پھر یکن حرصہ بعد بہننشان یلج او ی رآ گیا۔ یش ے٤‏ 
ڈاکٹرے ووا ٢ں‏ نع اس نشا نکو یسر ی بج نکیا ا نکی دوا گی لی یکھا نے 
عے اکن ب لی-اب میم ےپ را ور وق ری سفیرتتا زع تج ہیںکولثی رواثیٰ 
از ریز ماد سی ۔میری بن اور الو کڑشحی میہ یکا رکی سے کیا دہ یھی بدا کھا سک یں 
کیابرس او ربہر یا ایک می با رییے۔( ص یا لا ہوں) 
جواب : برح لک وتچحھلس ری بھی سککتے ہیں ۔آآپ دفتر ما ہنا بک تق ری سے بری متحطمب ری 
ورس مگ و یس اور اخاد سے بجر حرصہ استتتما لکر میں ۔انتاء ال بہت جلر رق 
پڑواے کات ےب نے 
مددالول _ ےبھراہوا 
ال ۶3 - راف رم سال ےے واف ےکی ہے ہیں ۔بی پىکم وی زیادہ 
صوجاتے ہیں انی سال میس ایک مرح دافوں سے کچھ رجا لی ہے ء السا ہے سال سے 
ےہ اس سا لیبھی شھ لیے ہیں اس سلُۓ علا کک دانے گھب راصہٹ ہی ہے ای 
کگییں کے مزب خرابنہوجا میں -ل(عما ایگ ٠‏ 
ت ہی ی عراراورل صفا ینگ ھحرصہ تل سای سے استعا لکر سس 
‪ ان اریت نا رہ ہوگا۔ ای ک مین کے بحدددیار ہمجں- 
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کیا ےط کی ہے ۱ 
سوائل :مب ری عھرسحترہ سال کے ہر یب سے بے رے سرب دانے کے ہو ہے ڑل 
و یتو میرارنگ پالئل سغیرہے اور چچرے پرکا تل ےمد ےکھد نشان ہیں ۔ می 
نے بہت علا خعکروا پان فرقینئیس پا کان ےکہ اک خون صا فی سی نکی 
نظ گی سے۔ میں بہت ہی ا صا سمتری یکا شکارہوںل -ل(خاز ءا ہور) 
قراب:1 خر تیمیڑی استمال ر کے ویکھیں انشا الد روز فا رہ گا_ 
مسر پدائشم 
سوال : مبری عم ر15 سال سے میری پر ٹم می ہے کی رے چچرے کے ای کطرف 
سضر رنک ک یھو نے اورجنت دانے ہیں سہ مج بہت ریئا نکرنج ٹیل اب ے 
زبادہ ہورے ہیں۔ 2نس چنیشھ ‏ مان ) ۱ 


جاب: ایک پت تج ز جات ایک چا کت دڑسی اجوائ' ای ککب یالی یش جونل 
ےگ تھا حگرو را کیا خی طط اکریپھیں۔ یلیج وشا کر پر بی اکا 
کم یی لگا کی او رقیا م تآ می ۳ ۱ 
سوال : ین سا ئل با میں ططرف ہونٹوں ہے ےج دانے سے برابرصقید ما رک ال - 
سے بے ہے دان ےنگ لک ئے تل ےگھو] بنا ریس پکلتے ہیں اورپ من رسک جا 
ہے مہ عام مور پیر یے ہوسا ما ے اور تااں وش ے جب مین کی کے جو مھے 
لاس شی پاٹ پیالوں ۔ دو چاردن ٹل می نٹ شیک ہہیا ۂگگرننتان ماق ر ہاش نے 
نشان دو رک نے کیل ےک رکم نگاک میکا فی مشہورکریم سے اور باہر ےک تی ے اور بہت 
سیچیبھ ہے۔ لیس اا کا لگا نات اک ہقیاص ت گنی اس بھی رت سے و کپتنا ےک 
تمہارے چچھرےلوکیا ہوا ہے؟(ز یراء یٹ و ز) : سو کے نشیپ کے 
جواب ؟ م زیت عنا بآ دج نلاس 


۱ 70 7 ۱ ہ ١‏ 5 نے اوہ ا 
لاک پالی شی اتا ڈ ایی سک یامی یٹ وج ے اذہ 
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نا ٭-:._ے 
جرے پر دائے 

سے مر نف راع یں دے ارز گمایاں یں" رنگرت صافیں 
ےآ پ ا کا علارج تا شیں-(عا تشہبکر ابی ) 

جواب:ع زی یی ا خو نکیا خ ال کا دجہ سے اس طر حک نیف ہوجاقی سے اس 
کے وفع کس جکشن سگ ےس لو ء دی ءآ مکی پچھال یم وزن شی ںک رک میم میس ملا نمی اور 
را تکو چر٥‏ یر لکا یں جیا ر ہف کا استعحا لکانی ات 
گال چرخ راب 

سای ذ مرا پہطا لہ ىہ ےکہ چچرے پر ہت ز یادہ دا أد ھیے اور دانے یں_ 
ان سے موادگھی کا ے او رنکلی بھی ہولی ہے۔ بہت یکرمیں ددائیاں اورج ری 
بوٹاں استعا لک"یں می نحض رت ڈائزے کے رخ رہ او رجھی خر اب ہوگیا_ دوصر| 
محلم می ےک مر ے کال بہت کے ہو ۓے ہیں جح ر19 سال اوروزن 40 کلوگرام 


ہے کھا تا بنا بھہت ا ھا ے۔ مین اوکاڑہ) 
اب : لیست ہلل زردشا ہت گند کفآ ل سا رگوندیہوگل چموزن لیک رکٹ ھا ٹک ذرا 
سے یالی یی مددےکا ہی جن ےذدایڑی اگولیاں ینا ارعولک ریس اور وشا م ایک وی 


پا ےکا مس غمزادز یی یس پیا میں ۷دا یی اگر گر شس روڈ پرڈ الک رکھامیں- 





بمیپ دا لے دانے ْ : 
ٰ صعوالی :می رے مت پر پیپ دالےے دانے مھت ہین۔ لے مرا منرددد وت تھا بچھ راس 


مواد وا نے وا نے شکلت ہیں'اس کے اعد داع یھ وڑ جا تے ہیں بے دا کا نے رک 
کے ہیں اس میرے چرے بی ناک کے ریب ما تجوں کے د ہے نہیں ۔ سر دائے دو 
ٰ ال ے سلصس بی رے ہیں میر یع ر23 سال ہکات پچھاخیاں الیک ماہ پپہلہ بی 
ہن _ میں ہے پیکریمیں استعا لک من ان ےکوی فر کی پڈ اج سک وج سے 
ا ر شان نوز ِا کر کے یے ان داتوں' دارغ اور سم یو ںکسل کو کی 
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5و 


اوت سا اویل ور 
روا کین بے ای روا نا میس سےآدا مآ جائے۔ میرا ای و 
بن کے سای بھی یی متلہہ ہے ا کی عھرا شس سال ہے اکسا کے دائے بچدسات ‏ 
سے یں -( رالعے لا +ور) 

ججراب: ریو اوست پیل زردشاترہ گکندحعف آللہہا'ر "'ونرہول جم وزن 
کوٹ بچھال نکر ذراسا بای ملاک چنے سے ذدای ےکی اگولیاں بن اکر جح کفک راس ری 
دد پر شمام ایک ای کگ وک پائی سےکھا میں ہ پنددہ د نک ھا دب میں ۔ خنک ہونے 
سے بعک لیو ںکا سا تزسفییر نے ( پرانا تلوٹا ساتز )سے بٹڑ اکس ہہونا جیا بے _ 
چچررے پرال ری ۱ 

سوال :مبری عم ر22 سال سے تیر سا لک عھرسے م سے چچرے بردانے لکن 
کے ےگ ربیجھہ ونوں لح رخودکی شیک ہوک نشان جھوڑ جات تے ۔ا ب جن چارماہ 
سے سکس سر رگ کے بڑے بڑے وانے ٹکلنہ کے ہی ںکوت یب یگرمر رسلا 
جا اچیاردقیبرہکھھان ےکیاصصورت یلال گی ز یادہ یڑ حاقی سے اور بحعد ٹس ان شل 
سے ایک کے اد پھیپ بن عاٹی ٛ۲س سے چچرے پیر ایا نشتان جن گے 
ہیں کے شرو جیا سے مابانہ ایام ٹس ہے اعد یکا شکایت سے نی ہرماہ کے 
بھیائۓ ہہرددسرے ما ہآ تے ہیں جکہاب دوسر ےآ یں ہر مت یق یں دن ضردد 





او پر ہوجاتے بریں ۔ دم شاکر:فکار بورسٹرے ) 


جواب: می رکا رات جس چرے پی ال کی لے سب بک وک ی بھی رپا ہے مات دانے 
عنا بج لک نی ک ہیا سونف ی کک پکھو لت ہو مے بای میس را ےکوشگود متا 


وی د ےگ جچھا نکر رای یق ملاکہ بی لیس دو مخت کے بع دہ با رآگحمیں نام 
مم ید یکل وی رہ سے پر یک ریں_ یا 


۱ یھی ے بوڑی کن نگ ہوں ٰ 
5 سوال :جم صاحب! 





میں اپنا مہہ 





نے عاضرہوری ہوں_ بے جا پجلدگا 





شرگاکتا ُ 
إ کے ار ی کی لاعت ا طنع بڑے دجڑ مین جانے 


کیم ماع ےن 2 
ہررے خاش ہوقی ہے ا کے دنم مجن جات ہیں ء ارت تار یبا چرسال 


سے ے_ پیلے سال تدان میں نیشم نکر پیپ ب جا ی یہ ےگ رید یس ہو تی 
بں ا نے ےس دم میس ہوٹی سے علا حکرہ اکر ک٣‏ گئی ہو ںا نکوکی فرق 
نہیں مات یککہ پال کے اور ماتھو ںکی ہتھیلیا ںچھ یتقو یں ہیں - دوسا 
تار ےر ے6 ہرابھی سےگجمریاں پپڑنی شروع ہہوگکئی ہیں ججی ای مرا 
عرصر فیس سای ہے مصرف چجرے برے ءائھی سے بوڑھی بوڑھی کن ےی 
ٰ ہن پیر سک بھ یکوٹی تل بتاد مم ربا ۶ _(نفیاشرفءبہاوپور) 
جواب :یو نآ ب ع ربا یکر کےتصٹی ھنڈرکی اود بادی چیزدں سے پرہیزکر سک 
مز یر ٰطور ووا مونف سر انت ان اجوائن ایک پیا ںکرا مکوٹ میں ر 
مخوف جیا رک رس او رآ دحا تچ دن س تین بارکھانے ےل پالی کے بعمرا٭ نیک ماہ 
استعا کر ن الر جج یکل بش روف کا آزمود مس ہے۔ 
ہیی سال سے خارس سے 
سوال :می سے حم میں خا 
میا ن1 را میں1 ا اسلا مآ بادے 9 
ہوا خاش شر یر ہوقے:سادا “۲را 


لے جا ازکمقن بیس سے سے کا فی علا نایا 

ج کچھ یکو ر سکیا ےج[ س کا بائننل ناد یں 
ہوجا جا ےء دانے دخرہ جیجوکیل ہیں - 

(زاہرغان1ٹریرگىءاسلامآیاد) 

جز عرق میڑیعزہ آ تع ہنا چھمررن مس تین باریچیں یل بیرف گت 7 

مگرمما ورک بادی اکنل رو سے یاد مر خگرم مصالتوں سے پی ہی زی ں٠‏ 


کت : ...ا نشاء الیٹ بہت ڑ یادہ فا۷رہ ہوگا۔- 

جللکءےأااک ٰ 

او ا رج ےھ ۴ 

ہے و ےءعرصہ یک سال سے کے جلری خارک ٹا ۶کا۔۔ 

سوا ل: مرکا ا یک یی : : کا سے 
مھا ےا ہے چ 
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دی جار یں کے 0انا/ اسا نے بوحت ری رر 
ہے ۔کھیلانے پرزتخم بن جات ہیں کی وجہ سے بت پی لیشالن بہول ۔ حم صا ہے 
کوگی مزا سب سا علا رح تجو بیزف رما ہے ل مد لا درخان ءکوٹ اوو) ۱ 
جرانپ:۔ آپ لے د وکا مر ھی :گلا ےکا ہت ال تر کک رو بے می یڑ 
ختط ناک چچزے۔اور یاکتتان می سکیا ےکا وش ت تو انساتوں ک ےگا ےکا بیھتما خی 
نیس ہے دوسریی بات رکیپ اگرمٹھا مال ذ یادہکداتے یت ان می لک کرد یج 
فرص درد( میہ ہلل دی سے نے ہیں ) ایک فرع دو اشدررا تکوکھا ہیے سدوشن من 
علارح جا ری رمحیں بت رب یکی مب سو نی بھی امچھی ص رکم ہے۔ انتا ء اد ذا تہ ہہوگا_ 
یوون یل خارل ۱ 
سوال : ع م٣‏ ۴ سال مبری ینڈڑلیوں میس خار رق ہے خا ۱ک لوم پھر بائ٠یں‏ ینڈل 
یناف نا یس اکم نے راگ ےا فاشہب( وج اح سے انان چترروڑ إحرےغا رک دو یا رو روح 
جا ہی سے۔کوکی مناسب اورسوت رن ےتجھ یزفرما کے ۔ مم ںمنا گھ ز ( 
جواب : پعم اس صصورت حا لکوخو نکا عدمب تو از ن سیت ہیں اب ا کا زا مم ال ر گی ے۔ 
ابا بیصورت عال نم اک سی ناموائص تکی وج سے سے اگ لا بک غحز ا شی لگا کا 
گوششت ےتو اسے نر کفکر و ہے :سیق اش یحت او رتا !رکنم کور یکم جا اود 
تحدداصراٹ یراک رتا ہے ۔ پھر بباراوردق میس متا گیا ہے وش ت تو اورھی تا ہکن 
ہے جا یا نا ایک وفد یاکتا ناسل یدار یگوشق تآ یا ا سکی راقے میس پاکتالنا 
ک یکا ےکا کوشت انسا لع کے لیے موزو ں نہیں سے اور فحیتقم تبھی ےک سینا 
+ کت ہ ےکم ین کی می خارنل متقا ی ہوا و سر انگزبیاہوبآت بلدی نےگرزاود 
اہے اٹ شش ملاک را کو پنڑلیوں لگا ناشرو عگھردس ۔ فما ا اس سے یہ مقانا 
یف کردا ےکی ب اط ا آپ وی 11 ار نشھا ن ملاک رک ےالیں- 
پا جح چا کول اددرضار پش ی ہم فد ہو 
سال :جا بگحمصاحی؛ 


۔١7×ہٹہجن‎ 








ا مار برک جگزیں پووری ہیں وشن 
317 .- ٰ 


اکا 


صُدیات؟ “ 


اب رسالہ ہے ہرگھ رک واتقی ضردرت ہے۔ اس رسالہی شآپ سے مضاین 
متفل ہے حت ہیں ۔عبرامستممددائل مہ ہب ےکم ہزے ہاتھ الہ ہونٹ ۱ رضاراور 
ار ے بہت صح ‏ ہ+ ول ہے اود پاتھ یا ول رداوںل مل زیادہ اورگرےوں می سم بت 
ہیں ہا رکریھمیں استتعا لکرپپھی نہو گر دقن وا رہ ہوتتا ےت ای ں مک کی وج سے 
جار اور ناک طور اک چر ےکی جلد بہت خراب ہہ وگئی ہے بہت ہریٹال لے جن 
جات تھکھی ا نا ش رو ہوجاتے ہیں اگرتنل اگا لو ںت چھد کیل ے فرق رع سے 
اور یروس بی جا نی ہی ںآ پکیارہمائی جاے۔(تھر 8 امتینء غائچور) : 
ثواب قسام بہتو ںکیل میرامخورہ ىہ ےک دہ مصا دا ری ہوٹی اورگرم رین 
سے تخل پر ہیی کر می سکیف خواتین مش١‏ ابی غمزاوں کےکھا نے سے عم کے اعحضا 
ابد نگ شروع ہوجاقی ے۔ پیلہ یہ اصول ہوتا ت اک حم ٹسل سے بعد با 
دھےجی روزاشتیل لگا یا حا تھا ایی اکرنے نے جلدی جازیاں ارگ یں مر 
تیآ رح ٹینشن اورلباس کے میلا اورشر اب ہو نے کے ححطرے سےتی لیس لگا یا جا حا 
ا اک رحاحت تام رہ سے۔ ایک حرت اگین چچ شک ہلک ر با ہوں آڑما یں اور 
دی میں دمیں۔ روز اص ونام ناف میں کل گا“ ہیں جیاے ز ون ہروں با بادا کا 
ھجمس ہو ہہ رفاط سے مفیر ے ھن رو زان ضروراستعا لکرس اگرجازہ ہو ہز 
ودنہ استعال ضرو رر ۔شخربت عناب 5 تھے سرد یوں سکرم دودمو مل 02 
گرمیوں میں سازہ دودے یس مل اکر تی . ع دنام ما تل استحا لک میں جن بھی 
تر ایس میس تن ےآای ہیں یما مآ ما میں توخا ی اورجلدی قا کہ ہوگا- 

عم میں خارش می خاش ٰ 

سوال: :مہ کے می سے غارگ ہے ؛ھھانے سےسرر مرخ نشاناتمودارہو سا تے 
ہیں جو رر یں مٹ کے بدتدپ شش ہوجاتے ہیں ۔ا شر جک دوا سے ٹنیک ہوجاتی 
یہو ںگردوارو کت ا اڑا رر ہدجاپی ہے۔(سارہ سلیان ,فص ل1 یادو) 
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جواب ذ صصرف ال ری سے نے ور گیا کھت ڈیا > ى لا علاحخ مر تد ۱ 
ای کے سونف باج چٹ اب یپ لک پا عناب تو رای ککپ ت زکرم لئ 
را تکوئنکو رس مج ھا نکر زراسی جیق ماک پی لی ۔گمرم شی چچیزوں سے اپریز 
بنیز ود نکی دن تار یں وانتا و الد فامدرہہوگا_ 
اھ یا 
سوول :ایک سال پیل جھ خاش کی پیادی ہوگی تی کیک ہفدردی جم وی 
ارس کےکسعم ہو کی کے دو ماہ لع زمیرے پت کی انگیوں جس کچھ و کے کھونے راز 
ضودار ہو ے مجن یس اتی شد یر خاش ہونےگگیا ہ ےہ برداشت سے باہ ہو اتی ے 
چم ران داتوںل ے پیپ دار با لی متا ے اورکصرنڈڑ سا ۱ ا نے ا نکیا دج سے 
و ہنی سک ون سخ ہوگیا ے۔علاجح کرو اک جوھک جچھی ہوں' لڑیی ہو ں مگ رک کا مجح یآ نخرکر 
حا سۓکس یبھیطرح ھا محییبت سے بچھذکارادلاد سک -لقرڑاشہ لا ہو ) 
ججواب : مہا گن ما ہے ڈی ایال نو دان ےعحد ہف رب خنا ب تو ڑکر راد تکو ای ککپ مل 
ْ ڈالیس او پر ےکھول ہوا بای ڈال دم اوزلمل کےکپڑے سے ساب دی اھ 
کر بای نا ئرکر پی لیس ۔1کتالیاس دن ای طر ں+کر مس -اک دور الع صا یکااستعال 
بت یکم یی حرف شیک( سے باجح دعول اکر میں ما تی بھی محر ہے پاتھو ںکونیا 


الامکان پان ےجا بچائیں۔مر مسا لکھٹائ یکا استتحال نکر : گرم زی 
استعا لگ ضش- 


پا ول شی خارک 
سوال: می رسے ال کے اگوھ اور اللیال صرفگرمیوں سے موس میں ا قدد 


شراب ہویاتے ہی کان مم سے سٹیتحاشہ پائی بہناشروع ہوسا تا سے مر جح 
پیرے سات میپے میگ ریو کک رتا ےن کرو خرن وا نے مھت ہس سخت خارل 


رق سے پھ رپا ےکر فاتے جا ہا رکا یچ سکی ویج وی ھا 


430 





نرگاا۸ ۷۷ ۲ 7 
جح تی ادو ات استعا لک یں اک اکا فا نوک ہوا۔( ریس اسلا مآیاد) 
جرب : نودانے عحناب درا تکوقو کم ای فک پگرم یالئی میس بن ھکر رکھیں اس میں 
چو ٹی ا یبھی ڈال دیں ا اش 2ک رصاف باتھ سے لکر چان لیس اور جچ تھی 
تچ نی اکر پی میس اکتا لیس دا نکر مین ای گرم اورٹی چیزوں سے پ رہز 
ھیں, صا می نکیا استتحا لگ مک یں ٰ 
شر یرخارک 
عوال :راو جم میں ششد ید مار ہے اورس اتوس رم مگ یىی سے جھانے سےخوع 
ل7 جا ےآ پ کا ایک سلظظ رگ رانتھاجآپ ن ےس یکوددانے عناب تو ڑکررارت 
کوایک پیالی میس ڈا لک گرم بای ڈا لک رع نفوائکر پینن کاکہانتھائٹش نے اس بی لکیا 
یس سے یی بہت نرہ ہوا پپیلے ج نک ی اتی دہ ا بکم ہے نار می بہت در 
تک ہو کی ےس ری سکوئی تیل نی گاسق ا س کن لگای ہوں ۔(عاصم کور ) 
بھاپ: آپ ینہ جارکی رتھیں نز اکا خیال رگ١‏ نٹری نز ائمی ںکھا میں گرم 
فذاکوں انڈ ام رٹ ی کچل ی مر گرم مصا لے سے پیک ہی کیم بیس 
مار سے پر بیشان 
سای :مر ی ع18 سال سے لی ےک ہم رے سارے ح پرخارگ ہو ی ہے 
ہز ہغنے ہیں جدر می رگ یں ہولی کے دانے میلنتے ہیں ٹس اس وجہ سے بہت 
ینان بہوں_ برا مہ بای جھےکو گی اچھاسا نے چو پبکرد میں( تو قیر ہو یورہ) 
داب : عامطور یر دوطر حک خاش ہودڈیا ہے خک اور خنشک خارش میں 
ولز رم رین سو ے او رت ارک یں خمارککرتنے سے موادتچھی ریا ےےل 
ند ار ش کی و ےخو نک ۶ ابا می مل اورلیسر ارد ا٤ل‏ کا زیادہ استما(“ 
صفائی ا جیاں یع لی ہون تی زمر مسا صے ادر چنا کیو کا زیادہ استعال 
کر لس ہونا اس کے عطاد ایک امام کا با نیک سا ابی خا رن 
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ہوںیپاجں سے بای ۲س ان ردے ہے ستحب س00 ازکاریاں 
سبب نا سے جوجلر میں رتا ے۔ اس میں انیوں کے درمیا نبا ئوں ے 
روف اورسم کے جج ہوےحسوں پر دان گنگ کنا جات ہیں ۔آپ وررہ 
نز علض استما لکرس نسنعوالغانی :ارہ چا رک اع خناب ال دانے ایک ا 
پانی می بھی طرح جویش در ےگ ریحگ لاکن شام پپال یا می خارش دا جک ر 
٠م‏ چم کون گا ھیں۔ تم اور ز وحم مز امیس تما لب یں : یگل بزیاں 
لییں سل کے بح ]حم پرسریسو ںکا تل لگا میں تی زسرن مصالُۓ پیاز' ہس تل 
ہوکی سے پرہ کر یں۔ 
ھیلیوں ردان ےلیٹ لآ تے ہیں ۱ 
سوال: می ر؟ یاہھیلوں کے اندردائنے بہوجا تئے ٹہیں تصرف سردی ہک ےم وم2 بی وف 
ہیںء لے پسی ہآ ہے پھردانے نک لآ تے ہیں ء ان شس خار بھی دی ہے ۔میری 
میأیبو لک جل بہت بینم ہے اود مدان جللد کے نج اندرپی اندد ہد تے ڈیا یہ 
رفروسال ہےر باہے ۔اس سے سے مہ شکا یت کی گی( رانا زء چونیاں) 
جاب :مات دانےحناب کو ڑک رای کفک گرم یائی می سکنک دیس رع ام کر پچھا نکر 
زرا یج ا کر پیش ہت ز یادہ انم ہہوگا انتا ءالتّد 
چھوڑ ےچچکی 
صوال :جم ر14 سال ہےگممیوں میں بچھوڑے بج ضا ںگلق ہیں ج سکی وج سے 
ای اور بات زیادٰو تا ھت ہیں جاڑوں میں ىہ وا تنس ہول اذدا/ٴ 
علا ہت“ تد لن مج ۔لنا راگن دا مندرسابن جتھورے اور ) 
اب :۔ ال آپ میٹھاز یادہکھار ہے ہی تو رس میک یکرت با سے اس کےطاد 
کر رفا ا ھتہ دداسےطور ری تر ہآ پکیے کر ا 
٠‏ ۲ کر بای مم سبھکو کورتم ےل ات 
. حان ہج شا یددوغتوں ۱ ۱ 


ہے تیادہ ا ستعا نکی ضرور ہیں ہوگی- ٰ ا 
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چجرےکی بپچنسیاں ۱ 

سوال: ری گمرتں رس سے ہہ ےکا لیا عم سے ممرے چرے یر بیضیاں اور 
ےنکر ہے ہیں می نکیا دجہ سے پچجرہ بدفماسا ہوگیاے۔(توید وظقرء لا ہور) 

جواب: چر ےکی بپچنسیاں دانے | مرو جو انل ڑکیو ںکو نت ژیں عام طور پر ہے 
شکا یت ان ڑکیو ںکو ہو ی سے مین کے ایام یسآتے یا جم کی جلدچچتی اورررتن 
ہوٹی سے اور سر کے پا لو ںکی جڑ یں ھی سے ری ہومی ڑا ال کے غاوہخوز یگ 
اگ موم ترالی بی اوز دا و بات ہیں مگرم مصدا نرجات اور مات 
وا ی یز زگ مکنا میں یکل سز وارتف زیادہکھا ہیں ریت یلوفر شریت روری 
ریخ ترہسفییں۔ 
چرل چر لے چنیاں 

سال مرے پر ہے رکیل میا سے ہیں جن شر کک بہار یں اٹ 
وی بت پپچضیو ںکی طر0 یں" بج حرصہ ایل میزے چجرے حر داے پیپ 
دالے لکن ےس ن ےب کے مخورے پر رت تیاوفر استعا لکیا تو دانے لئ 
ند ہو گے برا وہب ربانی یجھےکوگی مغفیدمخوددد ی کہ می راہچ ر ہکیل مماسوں سے صاف 
مد جائۓ _( ران نیم لآپاد) 

واب:سردیاںگمزرنے کے بعد‌ش ریت عنا ب ایک او لع وشظام انی ٹس ملاکری - 
کول مل پید ٰ 

سوال : مس 4۹ یرس کا ہوں ‏ مر ے جیبروں کےملوئوں میس موک مس رمامی س کا بر 
٘اے ‏ ور پا وں لے ہیں یکم مک ماس ای کوگی شکایت نیش ہو گی ۔از را وکرم 
علان تج بزفرا ہیے۔< عبدق کراری) 
- چب بن صی جیب صورت عال ہے اگ رو ول یل لن گلٹیاں ہیں توسروبوں 
: میں نرک مدنا نیعبات ہے۔ سید بی ےگا دو ران خو نک لیصورے میں 


دو 430 
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سے فنوس ؛ن لوگ ںکین کے ماع می کی اودلت بیھ۔ مب ری راہے ہے 
یکواہئ پیبرو ںکو ںیم کے جوشانرے سے را تک مو نا چاپیے ادنگ جراح تر 
اڈ رکیط رح )عوؤں پرلگانا چابے ایا سس سے جیب مکل ہہوجا سان 
ات نکی بڑ حت 

سوال: ری حر ٠٭‏ ۲ سال ےء ہاتھوں اور جرد ںی انگیوں کے نانتن بڑ ھن کی 
رفار بب تگم سے اس وجہ سے پا جج ھک انگلیاں برصورت ہہوگئی ہیں ےحخل میس ا ہے 
تو ںکو اکر رک ےک یکوشت شک کی ہوں ای لے احسا ‏ سکمت کیا شک ر ہوکئی 
ہوں ۔کوگی الما علا رخ بنا سی ےک میہرے ناشن دوسر یکیو ںکی ط رح بے ھکیس اور 
جواصورتے ہہوما ا لے تغی رج ,ٹیم لآیار) 

جَواب : از لق رورازن خوزع سے سے بت مکنا جب ائٹگلیوں دک ُورووں ے 
مزح ےک ون کے سفیدرذ رات ہیں رک چا ہے یئ اع ڑ8 کم - ژں ۔ 
ہو سک سے دورا لن خو یکا اکوئیٰ ضص ہہ بر ظاہ رآ پ سے جا خ۱حت ص یئ میں ۔۔ ان کے 
مرن پت جرکر می چا بے : >دان ضض۷ مرلیامزےمامب‌ہج گا 
ریئو عولسں کیج ا س۸ا رس اؤسو ے وک گور 


ناخوں بر لگاتمیں ۔انشاء الد ما دو ماہ ٹیل نا خختو ں کا سرت دورہہوجا_ ےگیا- 


سور امج 
سوال: ریگ ر٦٠‏ سال ےء سورس س کی کات زاضق ہ گی ڑے۔ ا کا 
دج سے پر ییشان ہوں۔ جتاۓےکیاعلا عکیا جاۓ ؟(سلیم امب رایگا) --۔ 
داب : قیتا مہ ایک ڈیا تل ہے ۔ اس ہے اسیا بک اکھورح لگا یا حا رپا سے مھ 
نوز یکا میا پی حاص لس ہوئی ریش ھا نوز ماب :ےک چنا سس 
رتا ہے اور چ رز عدہ بوجا ما ہہے سطب کے حاملی نکی رہ ہے ےک جو کا فساد 
جیےاہسشوت جا اھ اتکی ےش سک الا پ رتا ی حا یں ہور ا ادل 2۱۵“ 
430 








جس خ00 9ن انف جک )ر321 فسارتقون اورجل کی ار یاں 
رتو رص رد ایک ععددکھا راد یہ سے جوشا ندہ ہل میڑی (ہ گمرامم) یا 
7.ںحاڑے ۵ا دن بعد ۳۵ دانع کے سے شا ممکوح ب لیموں اضا فہک دی ہیں _ 
,میں ]کشرد بیشترافاقہ ہد جا سا ہے جمطلا نع ال ط رح جا ری رہ ےک ایک ما 
اتیگ دن ناغ2رکر کے اصتتا کت یں .راگن ما" دددع نا کر کے _ پچھزز 
زین دن ناض کر کے۔ اس کے بعد وق م ضرف ایک دن دداپاری رے۔ 
7 ابد رصورتحال پبرازسرنوگو رکیاجا سا ے _ 
جلریینضحح ی 
سوال:م ری عرشٹی۰ںسا ل ے.۔۔ مںجسای طور یر با نل ہححت ممدہہوں رر تگیی 
ماف ےگ رےوں مس بجی مبری جلرشیک ربق ےمان یسے کی سرد یاں 7ر در ہولی 
لل:میرے پور ے سم میس تن کی رد ہوجامی ہے جب حختصردی بڑقی ےو 
اح ا5ل اکڑ جات ہیں جع ریاں یٹ انی ہیں او رح مکی جلدمسام مل نشان پیٹ جاتے 
یں اورجل دکصردری ہہوحاقی ےشن ا چیا ء لا ہور) 
اب :عمدہ ما لمح سمحصن جا خح میں ضرو رکا کیں ‏ نز ا خا للع دش یھی میس چا میں 
فاص عد ہنیس مین ععر قلیموں ا ورعر گا ب لاک حم یلیٹ _ 
اآھاور پا ںیکیای 
سال :گگرھیوں میں خیں نے شر کلوتی (ر مارغ جی کر ن ےکا تہ )) ب ناک رکھا یا و اس 
ا ات مرجب ہہ ے اور پاتھ پا ؤں میں پجلن ش روح ہوگئی اورمت خنشک ر جے 
8 مک رما کےا از سے ساس بھی یج مض سوز اک بویا ین یی سح یی ادر 
سو ا کی سی خلا ما تعحیں ا سکا ارح کر یا اد کاشگرسےسوز ا ک تدج ہکیالجن 
اھ باڈ نکی کن میں تہ ہوگی۔ اب ععاللہ یہ ےک شش جب گا روٹی 2 کھانا) 
ھا کو اس کے یاری یا وس مث سے بعد دو بارہ نو ک گنی شردح ہو جانی ہے۔ 
8 سی دوایا ںکےا یس نان ڈاترگسش ہوا بلا دع بدت پکھمزور ہوا جار پا ہول نگ 








24ت 430 


”سال اھ وا کے کے کو ا صصق کت ہد > وا رۓ ھے :سصست 


چسے 





ہم تعن اورطدری, 
ھا ےک اس جار یکانام جو ایق ہے۔ برا گئ مہ ری کی کی 
نے ا سے مکی خی رض رورکی حعدت اگترال رآ جا ئے اور جوم ابی 
تم ہو جاہے۔ میں نے یاخا نحص فکرایا کے نیٹ مم یکر ۓکیں یں شور ے 
تمنو ںنھیص فف۷را ہئۓ و شیک یں ھدوا آپ ا نس کے ممطا لبق زی 
تاد گا-( کا مان ا ءجام پپر) 
جاب: آپ نے جھعلامات یں اں کے مطای فآ پ میق یک یا رکردہٹنڑی 
رادکھا یں انشا ءاش جلدحیرت ات اذا 3 ہوگا_ 
سردکیگ ری شیں ہونٹ پیٹ جات ہیں 
سوا : مب را متلہ یہ ہ ےکہمہرے ہہوخٹ سرد یکا وحم بہو یگ ری یکیا خخنشکک رت ہیں 
اور پٹ جائتے یں سورس کے ساتجھ وروگ ی میں متا سےےء اُسں وجہ ے بہت 
رشان ہوں۔ ہر رںماعلا کر اکا ہوں _(عبدانکیہ نر ل یل یع بولان) 
جواب :اک رکیھسٹرول نہ ہوقواصسلی خالص ول یگ یگرم رو ٹٰ برڈا لیگ رکا میں :ورای 
سےناف پرجگی لگا میں ۔انشاءانشد فا کدہہہوگا او ریت یمتح ہو جا کی 
او ںی جلر 
سال :میرک عم ر24 سال ہے جات خہا یت کا نے سح تکحز ذرے اود بے ح 
مھ ریا فردہ ٹیک اپنے ہاکھو لک وجرے رت بر یغاز ںہو ںآرکین زورلژ ن اتال 
کے جع ےب کفعر کاب اورکیس مین ستما لک یو 
الع دا ان سنہ پانھ عو یی ےکا تل چو گے ہے ین سم ایس لیج کنا 
دصزنوکن کے ساسھے عبت شرم دک عنسو ںک بی عون برژنی جن کیل دنانے 
اتا لف ہوں برا وم ریا اک ایساعلاج بتا ےجس سے میرے باصعا ا 





ارح صاف شاف اورم د ام جا مھیں_ ھت سکہیں سان بھی ناک نما 
۔_ سے ےا با بد ا پک و ۱ اویق) ۱ 
سی یا وا یڑ یں رک رمءیقازق) :لٹ 


ے۔ے_ 
۔ 4430 


زی چارؤں۔ 


پک ہا وڈ می رو ےت >' سے سے 
یڈ صلی خالٹ ص فیس رین میس م وزن لیو ںا عمرقی مق مل اکردن یں دوبار ملا 


بر _ انشا ءال چندجی دنوں شی سآ پکودا ٤‏ فر ق سو ہوگ_ 
ات پاوں شل؟ ِ 


ہوالٴ گول جابسد تردق فان پا پاب جو اد 
ہر ہے عیبر اکنل تھا اس سے اما یٹ سک ےکور ہو تے ر سے ۔ پر ڈاکٹرو ںک بج 
ے جواب و ید یاعرپچھرد و صرف با اجار ت ےکی دوا میس وتے رۓ ےا لا 27 ائتے 
ربکا ڈاکٹر نے لیر اکور سک وایا٘س سے ہغتبھ رش شف کن جانب ادہوگ گر 
اھ پائو ںکی یکن نے یریشا نکیا ہوا ہے ۔جخت سرد شی بھی پا او ںکوٹنے 


ای شش رتھتا ڑم ے۔( امم کرای ) 


:راپ :زا ہے بعددوتوں و شتآ ڑ وکھا کی 9آ کا ہکا چو ۓاظ ا 


ش تمرح “ئل تال کر ں3 ہف ہے بعددوپارہ< 

لئیئیے 
ٰ سوالٰ یور بر جو ے یہید 
منا جات یں أزیوں ٹس عرض شرت اختیا رجا ے٠‏ ء ہت سارک ددایاں 
امتعا لکیی یکن ١نا‏ نہیں ہوا( خفا راج مان ) 

سور ھب رکی کے دقتر سے ال رب یکورس نےکر اس میں د یک ہدایات کے مطا بل 
ا عدکی سےاستحا لکریں_ 
مو لا سیل 

ال: تع سے سے یں جن مین کلک دجرے 6بت ورڈ 
سو لکش روح سے ہے می ری ع ر20 ال ہے کو یکر تا یئن سے سر 
چٹ ون فیک ہوں۔ مجموں :وو معلمعہ رےحد یی نا ےج کا دج سے چرہ 
گت رک ڑکا شکارر بنا ہے عو نکگرش یرون زنر ہاتوں شی نو مات سے ٹا 
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ےمان رہ پیل رجھی مس رجھایا ہدار جتا سے ججک مت او رآ اموں کے یے ےکر : 
سفییردان بھی نین ہیں 2ک سا مال ) 1 

جواب :ریت عناب استعحا لکر سے میں رح شمام لیک دوتیج يانی از 
یں لی یڈ م فی گرم مصال یہ گا ےک اکوشت ڈرائی فروٹ سے پرہیز یں 
چلےہہہوۓ ہہوننٹں پیرسسن و ما لک مم لگا لیا مس یا گا تن ےکا از ون زج ا 
ےتانس 

سوال ‏ ےر ےتا ۱ن جا بط رجرودں وت ۰ مرج یں جے ٹی سک رای 
یا لا ٤و‏ رجاجا ول نو یک ؟×دجانتے ہیں گر جب تما خی دای ںآ جا بہوںتو پھر نے 
جات ہیں ا سک یکیاوجہ ہے؟( جح جپاس بن لی ) 

جوا ب: معلومم ہوا ہے اپ سجن کی مقدرا رگم سے ںا ۶2 ہردی گ یاظحفت 
تیادہ ہے لونک بح ٴک میا ایک حص دارشق دوح ض کوٹ چا نک رسقوف بت اکر ایک 


23 دنع شی ملح با رن ا کے لیحدرکھا میں جا دلرووۓٗرىی'حىزی: کھا ں- 
مبریجل گی دے 





سوا :مرا سب سے اہم ملہ ہہ ہ ےکس میری جلدیچگتی ہے باقی تام مال اکا 
مل کی مناء بر ہیں 


جچنل یا رسال سے مہرے چہرے بر داتے ٹل ر سے ہیں جب 
ید انے شیک ود تے ہیں تو دارفا تیھوڑ جاتے ہیں جب دارخغ جا تے ہیں وگڑ سے بن 
جا مے ہیں مر یب مم سکی ں7 


اتا کہ ان داتوں دخوں ا گمڑحو ںا کیا علاتً 
مکمروں ۴ یس تے ہتس یکر ُٹھ کے اورددائیاں استما لم ںنیان وق اف3 ا۔ 
بس فک پیر یشانی شش جلا ہوں اورکی 


سے اختتد سے بات ت۰ا ںیکرسق پوت اتا 


داوف او رکڑعول سے سری ری کیا یگ یو سے کے ےکسج 


ددرت بنا ر ہے یل - یتو جطلب اور سے می وباجر, لیےکسی کےساحے> 
یھ یکس جا ی اس لاسوںرعوں ہے 


کے بد گے ےرس طس گی بات ںکا سا مت اکرنا پڑت ےچ 
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.ےک سفق سے : شسسل ناد خوان اورجلدکی یچار یاں 
جج کت پڑھا ہ ےگل مال کیا ح لکلاب کاعرق ملاک ہرروز چچرے بر لگانے سے 
مو جھے پ رجا ہیں کے تھے خر ق کول پپڈاالبعہ چجر ےک رنگت مز یکا لی ہوگئی ے 
اب می نے بیلگا نایا مم وڑد یا ہے۔( جھبورعا کش ءراولینڑی ) 
جواب : آپ'مکنو چمال سے نیزگ رص استعا کر میں انشاء للا ر٥‏ ہوا 
۶ ایا ہلا سن ری وجہےآپ 1 ای متاتڑ ہو طہباریراسں 
می راچ رہسفیدرہوجاے 
سدال :می ری حرلق م آ20 سال ہے اود شش سیکن این رکی طالمہہہوں' بعر سے 
سے میرے با میں ماز وٹ بہت تیادہ ددد ہوا تھا جم س کا یش نت ےکوگی وش تہیں 
ان اب اس کےساجحدمصرے سے یں با کی طرف بہت دردہوتا ہے۔ میں 
نے ڈ اکٹ رکو درکھا یا تد اننہوں تے ا کی .کیک دای ین چلاکرد لکی دہدکن یز ہوگئی 
ہےء اب مرا سا ا بھی بببت پھ تما سے میرے دونوں بازووں اور یۓے کے 
دمیالنا ادد با میں طرف جیج ےکی طرفگردن کے خلے صے کے درمیان بہت درد 
گا ہ ےپ کیا دہ سے مرا رک کالا ہوگیاہے ‏ میرے چچجرے ید داغ بھی بن 
کے یں اورحبری جاگیں اور ماز وم نل ے سان ہو گے ہیں ۔کسی چنکوکھیچوں یا 
مم رث ڈو ںہو بہت ور رہوج سے او رکا مم تیجح یکر وں ح ب بھی بہت درد ہوتا ہے ۔۔ دل 
مگ ارد رنسویس ہوما سے می رے مت کو ئی ہمان مل یتا میں درب با یکر کے 
انا جیا یو ں کیلع مج ےکوکی جار شدہ دواقی بتا میں جاکہ ں یاذاد سے خر یی رک 
ادرٹرک ہو جا وں۔ می سآ کو تا معمردعا میں دو ںگیا۔ مرے حا فنظ 
اجکی ےکوئی ضس یی بتار یی _٤‏ میرے چجرے پر بڈ یا نظرآتی یھو ام 
ُ لام فیدر سامراچرم ہوسا ہے _ل(تو رفا لا ہ٭د) 
۷ کامیو: کے رگن ہو لیو ہبھی ناریل ہوا ےگا ءصسحت خر اب گت چرہ 
یچ اھ نظ رک ےا چرم بشرہتو بہرے بد نکاصح تک آ 
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۳ کو 
ہ_ے۔ ۱ ہےے 
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ِ_ ۱ ٰ ری 
عمج ہرشفاء مد بی سترشفا میں او رون صفا 'استعا لک یما۔ جا چوں ہے 
از اوت جم کےسا توق کان جیارکی حلاد تکائی ہے۔ سد ہل ہ ےن کک اش 
رسول مٹیا نے ا یق اص تک بار جار تاکیدفرمالی۔ ا لکو چو شک کی اورگلر 
تلاشش ےمعلی اور جمالت ے_ 
+وصف تھا رج ہیں 

سوال: میریع ر49 ال سے بی مر سے سے پور ےب عم رس ئیاں مق یل ااں 
کے علا وہ +وشف ہروشت چٹ رت ہیں ڈ اکٹ زکو نی کک وایا تو انہوں ے نکی 
کربڑیں لے کے لیے دی جن سےکوکی خامد ٥کییش‏ ہہا ہت یبا ایک سای ےکر یم 
زگارہی ہہول مان بچلریھی ہونٹ پیٹ ر ہے ہیں ۔ چچہاں داعت ہونٹڑ ںکوسلگت ہیں وہاں 
سیاونشا نبا پیٹ گے ہیں جم جاجح لھا رس ئیا جج جحجتقی ہیں _ برا ہمہ ربا ا کا 
علانع بتاگیں۔(ا مامح ء کی کے ) ۱ 

جواب : را کو اج دانے عنا ب تو ڑکر ای کپ پا ٹں ڈال در ایک تی 
سونےگی ای ٹس ڈ ال د یں اوداد پر سےکھولتا ہوا یا ڈ ال د میں چا نکر ذ رای 
یق مل اکم فی لیس ۔ رج بچیادوفوں تیزیں ای ط رحگرم مائی می سکمک وک شا کو چان 
بک پیا یس کم اورسٹی چیزوں سے اور ہ رحم کے کیسیلز ڈ رکز فص وگی رہ ے 
یت زضردریا ہے۔ ہونڈں پر بچھکا کن لگا سی ہیں تین ہقح سے پحررویادہعال 

ٹیس ۔کو لٹ پیر ٹیش رٹیل میم بی رکم میں_ 

پاکھو ںکا لہ 

سوال :میرک عھرچچوشیس سال سے ہاج رس 
چم ریوں زدہ لب اسچة ہال لگ +جسے ہس ریغا نؤں ۔ کس وورایشن استعال 
کے پچ ےهت تح کلاپ اورگیس رین بستوا نکی فا نے سے نہ ہے سقنت 


نتصازع ہواال نے پا نیک لے ہو ےھ ار کگنری ہے بس لے میں دصروں ٴ 





جج ت کا عے شتے کرورے اور جح 
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ری جار الا ےج 7 ٰ ای : 
اپ رت شر من دگ یخس و ںک۷ کی ہہوں۔ برع دھون کیلئے دتانے استتعا لکرتی 


١‏ برہ ہیا کوک ایباعلاع بتایے ٛیل سے مہرے بات عا مل ڑکیو ںکی طربح 
ماف خفاف اد رضم وملائم ہوجا ہیں جج ےتو امک نککتا ہے ا بکمیں جانا ول پاتتھ 
ہروں سے چیا نا پڑت ہیں -۔ل مکنا ء پشادر) 
ٰ جرب : صلی غالن فیس رین میس ہم وزن مو ں کا عرق مقط مز اکھردن دویار للا 
۱ کریں۔ یادرےمحفسریت ام مشتل سےمتی ہے پنھی رد یا ت کبس رین سا 
۱ باہے فر وکٹوز یا دو کو لا اگ دو یۓے و تج انت ' 
ٰ بیرارنگ ساٹو لاکیوں ے؟ 
سوالی : می رارگک ضا تو الا ے گص اور ما دانع کے ز یادہ تز لو کفکورے ہیں“ ان 
کےساتے تو وکوشد بیدا حا سک زی سو ںکرپی ہہوں میا اس میرے اندرڈ رک 
جم درے ہاسے اورا سکی وجہ سے می اب لوگوں سےکل ول ر نے ےگمر یہ 
رن گی ہوں حححیم صاحب مس اپنارن گگو راک نا چا ہق ہہوں اس کی کوک 
آسان اھ ملون ےتجو رر ۔(اوشیرہءراولپنڑیی) ۱ 
جاب : جکا آ کن کا ایک تی میس ری نآ دحا جات ےک تشہد دڑھی جیا ےکی 
تاد رر گاب دہکھانے کے تی سس بکوآ یں میں !چچی ط رک سکرس اور پھر 
پیٹ سی ا1ک وت چرے بی لگا یں .7د ھے نے کے لگا ر تے د یں پچ نے 
الیل رے چرم دہولییں۔ ہس کے بعد اگر لد خٹک ہے تو رشن بادام چجرے پر 
قاتیرے ٹف : چر ےک وحیمت ی اکیادکا شس تی میں ارز ق کی ب ےتدریاتہو- 





رے پ رت راب و 
سوال :لظ مآ وا ل تل میرے چھرے یھ جیزاب پ کیا تھا مک حیک ہ کیا ہے 
ط تن ں اق ے_ دحوپ یا آگ کے سات ےکا مر نے سے دہ شا سر بہوجا ما 
ےگ یریم ستعا یکرت دق داش ہدجاتا ےشن دوبارہ ظا جرہونا شرو 
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ٰ پا می رےہے بچھن نے نیکن رح دائے اوران 
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ےم پ ۔٭ 77ض سی ہف نٔ ١‏ [ ای)7 ہے جر ہے لسن 





. سوہ عكاسسیرر 
ہوجاجا سے ایا لکنا ےک جیسے اندروٹی نیکم شی ک کی دا باہ ببریای آے ؛ 0 


۱ کسی 
مخوروویںکہ چ یکڑی میڈ ین اورک رم اتا لک مکی چابے۔ل کن یتقو رم 

جو اب :عر قگقلاب نالعس دو اوس ش ربت نیلوف ایک اوس اک رح یسل 
سفیمنر لکوع ر یلا ب خا لص میں پھر یرٹ سکرنتان ی را و 
مگمرمبوں میس رت ککالا ہو جا جاے 

سوا :مب ری عم رپندرەسال سے او رم را مل بی سے گر ےو میس مب رارنکگ ہے 
کیا لا بہوجا سا ے حالامکہ یل ای بہت شب ہہوں ان بج رتھی مرا رن کگکالا سیا٥‏ جات 
سے نمیم رد ہیں یا می رنکف بہت سقیر ا ور ہس تٹتولصصورت ہو سے۔گرمیوں یئ 
رف کا ہن ےکی وخے کہ نآ نے جواے ےگقزائی ہہوں زجد1 لئے بج یکائی ایا 
دی سستااوراجچھا ہے بچو یدک یں چس سے می رارنگ سردیی اورگری میس ایک جیا ۔ 
مرا دوسا تلہم ےک مھ ذ ”نی ماشن بہت رتقی سے ۔ک وک ی بھی بات برداشت کیل 
میتی یت ےکا بہت شوںل ےمان جس ب یکاہیں اشھ ی ہوں ذ کن بڑھا یکا 
رف ہہودتے کے با اوج رأ دح کی باتوں می ںکھومتتا ہے اوررو ناش رو حکرد تا ہوا 
ےر ے اروفدت ہے ہیں لی بہت ز یادہ ہہوں ١د‏ برکنٹر ولک رناعا ٤ی‏ ہوں 
یا نکی سک رت ء پا دختمازیی بص ہوں ۔(ساجر تق ءا ہور) 

جواب: ار خر مجنا ادا مکی سرداگی بن اگمریہچھیں _ سر و ں کا استمال چادگا 


رکھھیں _ انشا ۶اد فا دہ ہوگاء ما نکی پابندی لا زی یکر می _ اصلی شرب تگلاب پالا ما 
لاک یرف ڈا لک بی ہیں بہت می مفیرے_ ٰ ْ 
ہن گکا لا ؛٭ چکاے 





سوال: می کچھ راشھا رو سال ہے پپیلے می راچ رہ با لکل صا ف تالمیان اب یھ ماہ -> 
مے اوران مس پانی بج مس ےل گنی ےچ سک ناء> 

تا ہے او رات دانو 3 کی وچز تی یا ہوح ے از یت گیا 
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جی بب ت گیب اھ یں 





دی بارنوں کے۱090 اہان دو ے ہیں 0 
ک۷ یکا ہو چکا ے۔(ایرا یم لا ہور) ۱ 
جواب :شش رت عناب ایک ادوس ای کفکپ یا نی یلع لکر ےج وظام جبیں ۔گرم 
فنزاىوں سے بی ہی کم مس :صصرف دو مغ کے بعددو ما میں _ 
لے پاەں 

ہوال : میری عم ر20 سال ہے میرے پا وں پرچچیل ین کی وجہ سے نتان مڑ گے 
ہیں جوببت برے گکتے ژاں اور پاوںل کے انگو بھی نسبتا میا نے ہہو گے ون کی 
پائتی ہو ںکہمسرے پائوں با لکل صاف ہو جا ئحیں۔( شا کوئن) 

جحواب : آپ جل تہ ےہتیں ان ایا مگ کا فلیرں یز سے گکےکرز وم گت ہے 
نج تے اورججراٹیں استعحا لکررمیس' یرت مل مینشا نات سخ وجا میں گے_ 

گیب یاری 

دای : میری عم ر19 سال ہے جج ایک جیب بناری ل کک ےک مر ےجس پر 
مت تک پل کندعوں ےک ہو ںکک دونوں باز و وں پ رجیبسفید ھک آڑ یت بھی 
ماکیبریی وی ہیں۔ برک میں ای عال یل دشھی ہیں درنہ جن ار اہ پل 


کت وا سح مک یکوٹ یککی رنجیتیء میس ببت پب بیشان ہو -(فیضانيلی :کوٹ ) 
جواب : عرش مکاضجون عشکسی د اع ارطییب سے ف بیس او رع دشا م1 ھی 


آڑی جا کیج ہجو نکھال یکر میں ۔ چاو لد دیرہ سے پھ ہی زگ بیں۔ 
معم پ تتعھامی 
وا :مھرے 








ور ےج یی ہے جوصرف مردیوں مس کی ںکرمیوں میں ٰ 
ما رہتی ےب سردبیوں می البعدذیادہ ول ہے۔ خائ کر مانے یا ات مضہ دھو نے 
کے بعد وو یج سیر ورس اکڑ جا ما ہے۔ بات پا لاچ اذ درک تا مم پھ _ 


یھو رص می جا و توسوتیاں جج ہیں۔(سلمان ءراولپنڑی ) 
:. ایت پچ صن الیل سفکھا میں ۔ مم کی ا اور بموں کک 


ر 4 ارش٥‏ 21“ نے 0 باد 1 
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-سھھ سے 6اس0090 کاو 
رق مھوزن مل اکر ماگ شکرس خیال ر ہے فیس رین د یھ ھا رخ یریک 
تی می نکی یی کا شیرہاوریلونڈ فروکٹوز ویر یشید یں برک یت دی ہر 
پآ بر لے کے لنقصانات دا غ ٹیں- 
فا گے 

سوال :مری سیر ے ا ھی لی زنکوٹیا ےکی ہالوں سے پیٹ رہے ہیں ر 
ای گہرائی سے ھٹا ےک ہکوشتظ رن ےکنا ہے لی سی جیاکیس ہہوی۔ اگ ری 
کن ےک یکو شکرتی ہو ںتوخون مک ےکنا ہے یس ایک طالببملم نہوں ا کور 
سے می رکی تح مب بھی درس ت کال ہوک ء جات پرد با یل بڑا۔ل(صسو بے لا ہور) 

جواب : یخنشک اج ز یا ےآپ صاین می ہر اک سے الگی او رانگو ‏ ٹ ےکو ہیا میں۔ 


ان با٥‏ جن الاک سج اک دو رہ نیف ہو ےعبقری کے وققتر سے 2م رھ سلون' 
مصنکو اک راستحا لک میں_ 
ح و ڑااور--_! ٰ ۱ 
سدال :یس 35 سال سےحقہ پیا رہاتھا۔ جلسی بر ککینلقن پ بدا چھوڑد یا 'اں 
وعت سے کم پردجچکڑ بن کے ہیں اورمند ید خمارزش ہوتی سے گنن ہوتو ا سکاعلانخ 
بتانمیں-۔( عم اخ ہجو یرہ) ۱ 
جواب: لندعک صا فک ہو 5 تولہنیگ راک کے سیر چتوں کے ہمراہ پا چ 
رو زکھر ل کر ل' یہالی ت کفک ہآ دھاکد یت جب ہہوجا کی ۔ ال سن اک 


رفی ید دداشریتعناب یا کیا کے ہمرا رع بعدن ش تہ یں شس رو : ورگی اطور 
راک 1غا لوب ہی۔۔٠‏ ےہ 


ا ا کو ای یر 
عالف: راکیب لو ٹن ور ون نٹ نے بر الا 


ہے اہک اکا تا یگ اوجواپ شاع یکر یی رتا 
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زی ار لال ہے٠“‏ :_۔ 
سن ےکی نہب تسارےاوگو وی سے ۔ل شال ہور) 

جواب :1 دحاتچ پعمفککی ایک لوٹ یانی میم لک کے اس ے ییرو ںکو 
رعوکیں ‏ امیر ہے فاحدہ ہو جا گا ۔موز ے جچونیل او رسردکی سےکتایںء ہکھمزوری 
یی حا مت سے ممت ول خ اکھا میں 
بنگوں ے بد او ی سے 

نان :مرا مکلہ ‏ ےکمیری اقلدان سس ےکالی ھی سے عال اشن رورات ماق 
:عتفات یکا ال خیال تی ہوں۔آپ نے ایک شاے میں تا یت ای کی 
ٹیںکر بای یٹس ا۸ہ پاوں شس لگا می ں تد اس سے بد یڑسخم ہوکی ہے شس تے بیطر یت 
بخلوں بر استعا لکیا گرم رہے تو نے تھے دانے نل٦‏ ے اور جب احتعال تد 
کروں تو و لیے بی بد و نان سے میس اسم لے سے پر ییقان ہو ںآاپ اس کاکو گی 
یھ ارح تب لموک .یں نے بازز اد یی لکن بھی اصتمواظی گج ہیں 
ریس ا سکاخر جہ برداش تین شکرحق۔(فرزائینین, فاضل پبر) 

جواب: یبچتگری سے انی سے جعو نا کاثی ہوا ہے تد او ھا۴ گن جا رع 
عرت لاب اور الع یبھوںکاعرق ہھوزنلا اکرروکی ے لیا ۶ ین ما ای سے میں 
اکھول اوربچردل ٹل پید 

سوال مسوی ء ہاکھوں اور جیروں می بیسین ببہ تآ ا سے مج سک وے 
سے میں >“ست سر رشان ہوں۔ازدامکمم علا جو جذفرمایئے -(ار تدج ود کرای ) 

تاب :ا سکی ایک و تبیہ ہےک۔جتض باکھوں چیرو ںکی جلد نازڑک ہولی ہے اور 


مان تہ سے رو دخ ٹڑھی ط9د ب مہزیادہ ہد نے ا سی مد پیر ای صورت عال ے_ 
پاتھوں میں ری ن کی ایک عام دانسا نکا یب یشان ہہو نا ہے ۔ جو انسا نمی دیاؤ 
۱ میس ہو ہیں ئا و نکوکوگی شد یی یہ یشانی لات ہو قی ہے ان کے باق جشیگہ ر سے 
ین .ا سکیا لاح یہ ےک اپے دل دد ما قابو حا کیا جاے۔ کشر ییشتر یے 





ہہ 430 


صرںکار یں ے ۱۸۷۱۸/ ۱ سان ورے 


دو لوک بہو تے ہی سک جو الا تکا منقا یکر تے ہہ ئۓ کس تکھا جات ہیں۔ ار 
شس تکا نام دبا 1ٗ اور رتا ی ے۔ا کا علانح ہیی ےکک یا ا کا سکم ا لکارں 
رات سو تے وضتصیلیوں پر اکا با جا سا یراس سے م یل ہو جا گا 
ال ےنا تقایل برداشت اواپی ہے 

سوال :میرے پا پانوں یس یسین بب تآ ۳ا ہے خاک لور پرگرمیوں جل زیار, 
بآ سے ۔مرفعر18 سای ہەرگت بہت صاف ہے ۔ جب می جوتے اسارح 
ہوللو رولوں ي ٤ں‏ ے.]ا کا ٠ل‏ برواشت ول سے۔ رع راکرممہ لاہور) 

جواب :بن رج تے اتال ترک ری دو راو ررا توف ا کے بح د1 ٹڑ وت رو رکھا اکر ں۔ 
و ںکاسرطان - 


سوال :می ر ے شوہ رکی ع تقر یبا پیاس سال سے این ںکقم با گمزشت یاری سال 
ےون کےصسرطا نکا ہلک مشش لا ہے۔ ان ےمم میں خون کےصررخغ خلیات 
کم بے ہیں اورسفی رخلیات ببہت ز یا دہ نے ہیں سی وج سے وہ ابی کم کاکوکی 
کم کے کے تقایل کی ر ہے ۔علا رع رکا فی رم صرفکی ےکا نکوکی فا :کی ہوا 
ہے ہ رچند ماہ لد ا مل خو نک کی ا وکییں دنت ےکی ضروررت می سے کرک یکغفالت 
اورعلا ح کا بد بچھد بل ئے این ناتوا لکنرعوں پا ٹھایا ہوا ے۔ ا را کر ا کا 
علا نع یا چت رت یرجھ ینف رما یں ۔ ال دتعال یآ پکیعمردرازککرے او رب کے پاتھول 
ہیں مر بر ھا ردرے۔آ ین !( مم خر ٭اسلا مآپاد ( 

چریے: کے اندراز کیل ہ ےکا کا لا نس نآنداز سے ہور ا ۓے تو لے شیدہ ام 
کت ےک ہآپ کےشو ہر یی بی ہوئی ے اورغًایروەڑ بادہ سی رڑاوذرا پیٹ گا 
ےو رشن کسر رام تکوضا ۹ 
اقم 17 یش نک کےہکا د جا ےء 
: امتما نا ت کیل و 





یکم دی ہے ۔؟ خ یکیوں متناس یں ےکن 
ا گے ما رانا سےا منوان پرمخو رمک :سا ہے _۔ گنی کے 
۱ جے لئے اوک پ ڈویٹن می ترما جس اد 
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۱ ری ہجار ہیں کے 700 آسال نے 
کین ما ےکک خن کےسررغ دائو ںکولئئی دت س ضا لم رر سے ہے 7 کایااےۓغ 
سیب کےش ہکا ت علا نا نکیا لآ پرشش نک کے خر نکرد ینا سے - 
پہروں مل بد اواور پینہ ُ 

ْ سوال: موز ہے نے مر رون ے ہروشت وی ہے اور اگ ر یل جن 
لو تین کی وجہ سے چل ایس جا جا ۔ مہ ربا نی فرماکر بچھےکوگی دوابتاد ہیی - 

(عحصرٹ ہزاں, و ابشاہ) 

جواب: فی عمدہ آڑ وکھا ہیں پعککمڑی کے پاپی سے جیب دھعوکمیں گرم چچیزیں مہ 


کھاٗمیں۔ 
مخت بد لو ۱ 
سوال :مب ری گرا مار ەسال سے ۔ تریس ےکم ہرے پا وں ادرجراول س ےت 
برای سے تہا دوک رجرا ہیں پنوںتوبھی چنرگھنٹوں کے بحد بہ بد او :اشرور ہوجا نی 
ہے سمردبیوں می بھی بر بوآ تی رہتی سے نگرمیاں تو نا تقائل برداشت ہوجا نی ہیں - 
( حھرر باج کور ) 

ماب جج پرل دس اور ایج ےکرو مکاف رر کے جو ت تیچننیں ۔ یہ بیرو ںی 


کین ہت قراب چچر ےکی بوے۔ ۰ 

شرم نی 

سوائی: می عرممیں سال ہے گمزشت دوسا سے جیے بسی حول سے زیادہآر ہا 
بی اآھار ید ے بوچھی بب تآل ےج سکیا وج سے کاتریب شس ہے 


شرمندگیگسوں ہوتی سے( چاو یدع اد : 
جوا : نل عیل تاذ وق سے ےم خیاررن ہرددا صا فک کے یں میں 
ام بھی ںکرترف ترف جع دن یی ددشن باد ای سےکھا میں جارس ابی ایک 
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ہمت ۷ص ےو سے سے ہے سے ہے ے۔ ۔- 
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شری وارین 17000 زیڈ کے (334) 
اتھوں مین وہ 
سوال :میرے ہانتھوں می سک۰ری ہو یاسردی ہروش تجلن ہونی 7کیا پے ج کر 
سے شی ببہت پر بیشن ہوں ساتھ بات ٹس پسی تی مہ تآ جا ہے-(ف رما ن ال شکری) 
جواب :غز ا کے بح درعھد وھ کیا گر ما رد اکھا میں کم چی یی شکھا میں اورزیوے 
میس تہ جا میں۔ 
بر اورکوگی 
سوال: جنا تر محےم مھ طار مود چقتاگی صاحب السلا معلیھم !تیر یت مطلوے 
وصوجود-آ بکی تا ب۶ کوگی کشا ت“ خباعت سی ای او رمفی راب ے 
طےء اعراگ او رعلا رح سے صمحلق مفیرشورے اورط ررقت عطا رح ال ہیں مو ہودے 
.ال تنا ی7 چگوائسں شی کا ؤ کا اجرعطافر ماہے۔ میں برص سسےیےتحلق بعاری سےسلسے 
۱ شس7 کی عنا یت ور نما یکا ٹواخثگارموں اٹ مم الع گی ددادر نے میں 
ہب کیا با ریا ٠ں‏ عرصہڈ یڑ سال سے لا ہوں ہدیس زپھلونھی ‏ ہے مکیمو لی ٠یچ‏ 
کل منڈڑی اس میں سے ہللدی سیزکپیسیل رہی ا تلق ١بق‏ پر( یات سےمستفید 
فمرما میں نیت ان تام تی زد ںکوکشی کر نے سےط رت سےیمتتحل بھی رت ائی فماکحیں 
اشقا یٰ1 وا جریم سے داز مے او را زا لد بھی ش1 5 دعاوّں یکس باورتھو ںگا- 
۶۔اک راپتگا) 
شک ل جات ۓےتوضرور استعا لکرس رس 


ضا۶ ناورجلری 






گارہاں 


اب :اس مت ککیلئ ری 
جک یچ یا اض ک رین 
بش کے دارخغ ْ ٰ 

سرال:صریظگر22 ۔ال ہے ری داگ سآ ان کے 
ہے ایاعر کا دارغ ہاتھو ںی : 

نی کیا دارخ تو کیل ؟کیاا سکاکوئی 


نول یھی ۓے لیکن بہت )ید ۔کہہیں یہ مگ 
کے ارم یر ۵> 


۱ ۳۷کس ے__ 





جوو۔ 430 


٠ 


1 "وا ا سر ى---۔- 


جس کے دا بی معلوم ہد تے ہیں ۔آ پکو اعت 


ری 6اد 2 نے 
جواب ؟ہاںل !یم ۸ 


یں خ ازیک ین سے پاریچ ما تنعل استعا لکرمیں_ ٰ 
بلک جار ٦‏ 


موال :جب میرک عمردس سا لگ یت9 گے بن لک بنار دئی ۔ یک حم صاحب نے 
ال وفت ددا لی بن اگردکیا شس سے سارے دارغ شحح ہہو گے ۔ بیج حرصہ بحد ایک دارغ 


طاکرلی چاہے اور 
لال چک یکعالی ترک کرد یا چاہیے۔ ٹاک نک بھی زیادہ استعالی نکر مت می 
ے_ نی الا لپ بآ زمودولنہ استحا لک میں انتاء ادلہ فا دہ ہہوگا گن میک ہل 
ام جن بای ہم وذ ن کردا تکوایک تھے پالی مج کچ میں اور جاکو ار منہ یہ ای 





پیداہواا نچ یگیعم صاحب نے وب دواد بارہدیلحگن پکجیفر قی نیل پڑا۔ اب می رکیعمر ۱ 


5 کی ہے دہ داع ا بگبھی دےے ہے و ہمعم صاح ب تو اب ال دتا یسکیس 


ٹانا۔ تھے ہروت خد شید بتا ‏ ےک یبدا نڑ ھن جا شی ہآ پکو لی مشور ود میں _ 


( لام ہمقرییءسانھ) 
جواب: چاول اور رور ےکا اتال تےکر گں_ الیج دودی دا ی چا ے پیؾ گن 
گوشتء اڑاء یا لیک بعنخی ء چھلیاں وغیرہاوردالیش پکاکرکھال اکم بی جا دجہ یر ان 


نگ پر ہی نکیا تو دارغ عم ہہوتے جا میں کے بیس ک ےکس _ 
ھکس ریکاعطا رج ےتو یتاگیں؟- 

سوائل :می ری عم ر22 سال ہے میرے مم یرسفیدنشان ہے جھ پیل چییٹ یر 
ال دوران ٹں نے کوک دوائ نیس کا پھر بیج عرصم لحدر بینشان یا ا سو 6 اہ 
ئے ڈان ٹر شر ے دوا ی |نہوں نے اس نا کو حلسم ری بج ی نکیا ا نکی دواقٌ 
کھانے ےبھی یی کی ہوا اب مہرے اھ او رگردن یرمھی سقییرنشان 1۷ گے 
ہیں کوک ووائی ور یر بیز بتاد یں ۔کیا ہگ ادا ہمھلسب کی ایک ىی بباری ہیں؟ 

۱ (اجدہءگوب رتو از ) 


1 
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ضدی اروں کے 700 آسان گے (3368) ال٥‏ یں 

جواب: بر لکوپچھلسہ ری بھی سے ہیں مکیموں' عطائیوں سے دو رہیں_ پر ‪٠‏ 
ایت ے پا دور سے مور و متا سپ کی .و کو عحی ری“ کے ہے سے 
کو ان کمروا می ںتوز اد٥‏ منا سب ے۔ 


الو لک ار یاں 
ا لے ہیں 

سوال :مر یع تق ]24 ال ہے نی شا دگشّرہ اوررو بج ا سج ےسا 
بت ایم مہ ےکن سےلفر بآ سال لے مھرے -ے ایک دن لوری ار 
بالو ںکی نھ لککئی جھ ےی ےے بای ا کہہے پا کے جس فی پت ۱ 
کردا یا ان یمرن بڈھتاگیا ترجا لیک سال بعدح راس ٦د‏ ھے سے ز یادہ خالی ہو 
گیا۔ یس نے اسلا مآیاد ٹس ڈاکٹر سے ڈیڑھ سال علای کرایا لین ا ووران 
میہرہے حم سےکھام با لج گے بھنومیں پلگیں او رت م| کم یرکوٹ با کا نا مسک تہ 
رباادرا بک بب یکیغیت ہے۔(شہنا زجکم ‏ پچکوال ) 

اب :۔ آپ کپ دشام 3چ شجد پانی ٹس کو لکربجیں ‏ جھہ ما, کے بح دچچوڑ 


مہا ت1 زموددے_ 
گر تے بال 
سوال: مرا لہ ے _ یہ 
م سے ےہکمرسے بال بت زیاد ہچ ۱ ١‏ ۱ 
ا سے ال ا دو کو رھ و الاکن اه 


۰ : سے کے ضر ےج سے حر 
اور با یکس ریالوں میں نیکم یکرت ہے رم تے وغت بہت ز یاد در تے نا 


اکا مو جا پی سے صاحب! آپ 


ےگ ارگ ہب ےکم جیھے ابچھا سا ضس بتا یں سح : 
ٰ ٴ 000 لے 5 ۱ مھا تکاس سے پا یگرح یر و چا مگ اول۸ 
ٰ وس کے اتی اھ ار ںوی چھ جم کی بوٹوں ے پچاہواہف- 


سج سے سس ےہک تھے جسے ےت دا ا نون الاز سام اف مار ابا 
3339 30 








۱ ین زی مار میں ے۱00 اہان وے ردیں اوی فاوان ہن 
چپ :ھت رم بن لان تھا سم کے سیپ کیا دجہ سے خواجن کے بال بر ماد ہو گئے 
ہس اور تن تٌے اتا را تکی دجردے جوا مین کو لین یر ور ہوحا لی ڈریں عالا لہ ہے 
راس رنتصان اود یھ کہ ہے ۔آ پ ر بٹھا آ علیہ ما یر اور گند ی کے یئ ہراک 50 
گرام نےکر عو بای یش پلاکو ٹک رہنکود یں اوراس ما یکو 1 ندال اور 
پھرریں روذاشہ اک یا سے ردھومیں۔ تید صا ننلتی استعال کرس مستقل 
اتا لکر یں- پالوں کےمام ام را کے لئے ۳ اب رے اور اگرروڑ ادن کین 
3 بارناف شی ںکوٹی سا سیل لگا میں تفع د وکنا ہو جا گا 

بال گرتے ہیں 

سال : می ری عم راس۔ال سے لق ےآ قحن سال سے میہرے پال مت ات گر ر سے 
لا ا٤د‏ بال ات ة یادہپن ہو گے می ںکہ شی عد سے زیادہ اح ا سکتزی میں بت 
۱ بد چچکا ہوں۔ شس نے سر کے پال پا لکل منڑ داد ہیے تا کہ با لگ نا بد ہو جا هی لیکن 
لف ریس پا ۔آپ برا مبربافی فر اکرمیرے بالو ںکیلے اٹسی دوائی جج 
می کرھرے بال ججلدیی سے سے اور گے ہو جا میں ۔ مہرے پالوں بس نی 
جھھارحج ی بھی ببت ب جا ی ہے اور بال خرا ب بھی ہو نے جار ہے ہیں مرے 
چاکیاعراشھار+سال ہے اس ےبھی پالو ںا ستلہہ ےکیاد ھی می دای استعا کر 
ھا ہے جب جے ہر کر یں گے مزا دک را تمہ یہ ےگ جا منعرر ےکی 
تی فجھی ھ2 اکھا نے کے بع جک وں ہوئی ہے کی +وئی یزد یھ ے 
شناد مکھٹنا ےپ وک لی بہت ےمان ج بکھاناکھا جا ہو ںتوسکو یں یح رع 
گیا اش ینڈد پا ےکور ہوتا جار باہوں۔حد ےکا نکی ف تقر ے آابیک سال ۓے 

ْ ہے7 گیرالیر ےحورے) ُ 

جحاب: آپ معرے کے علا جح گی طر ف تو جردیء معرے کے شیک ہد نے پر 


پاکھیس, زی ہعضم طییک نہ ہوتو غذا سے غذ ایت عا مم لیس ہہ فی ۔ج کی وے 


و 
اج 7 ہا ٤‏ 
7 : 7 
نب" غ 
درو 
یک 7 0 حوسو 
0 وھ اون 
5 - ' او وو 
و اف 
دم ہت سے _ 





0 


430 


میںوروں ےہا عونے ___ سب تال اظاجاں 
سے کمردری ہہوکر با لگر نے کے ہیں۔ دحیب یکس رصابت اور ید پور یکررے 
ہیں عو سم کے پا داصرء الم شہد ز تو کا حتل یا این خا لس اور گر رفزاش 
شائل رییں۔ روش بادا شی میں خنتک بالوں یس ما شک زس شیک محد دا بی 
کررے ورت پھر بیلے محمد ہکا پالزنپگیی ضصصحنیان ٣ض‏ ر گرم مال ۓےکھٹای 
ذضیروےل الال بیز رگ 
ا لگ/ررے ہیں 
سوال : مبری عم ر25 سال ہے مر ےس ر کے بال بہت جن کیا ےگد ے ہیں پگ 
متا ہوگمیا ہوں۔ بہت علا کیا شید لگا ما نک گی فا مد ون نمی ںآ جااس ور 
سے بہت پان ہوں۔( مج عارف یٹ ؛'_ھم) 
جوا ب :رظاہ رآ پکیصحتز یادہ اھکیس ۓے اس برتحو کر نا ای شی نان ے 
کرس بخا(ڈ نیڈ رف ) بو۔ اگ الیساےتو با لو ںکواس سے ننقتصان پک سکس ے۔ 
طب تبوگ مین رآئل اورمیٹئر پا وڈر پالو ںکسائ بہت مشیر ۔ے۔۔ انس ے پا دورہوعِالٰ 
۔ مات کو پر لگا ٠ی‏ نکیا ضا فگ۷زوں ت۹0 ہۓ ۹2 ون ح ارہ ہوچاتا 
ہے عاماستعا لکمیل ےآمٹیکن ایک اچم تل سے _ 
پلکو ںکی جیب بباری ۱ 
سوا :شس ائف ا ےکی طالمبہہوں مچجھے پلگو کی ایک جیب وخر یب با رک لگ 
گا سے سددسال پک بات ہےکمیر یآ کہ میس چیمن ہوئی لیب نے مرا 
آحھ کے بی ٹ ےکوال اکمدوکی سے صا فکرد باج ےچین دورہہوگئی رس کے بعد 
ری پچلوں کے بال جزی سےکر نے کے یں پر ینان ہوگی اور ای طلبیب کے 








ت8 وس 27ا ٘ابے ںا کہوں وی اورا 
سی ےکہانٹش . 7 1 0,28 ور ں 


بب دالا شھ د1مکوں میں لال تو یس جغت استمال کے ب٭ 
اتا متا رو مدکیا۔ بیصامن اس وض تک جا 


430 


یر یآ موں کی بیگوں 





41وا 


ری یاربیں ک 700 آسالناے ____ راو سدادیہیں 
سے ج کک میں صرسو ںکا خیل لاک بچلمیں صاف تک رلوں ۔ میں بہت پر بیتان 
9 ہراۓ مہرباٹی جلدکاگی ستندنن ارسا لم ں۔(یدءصاد قآیار) 
جواب :فی الغورآپ اس ٹوب وا لے تشہدکا استعال بتدکرد یں اگ رہ ند وی شہدی 
ضرورت بڑےتو یش خا لع اور اض ٦ی‏ شہد ہی استعا لکر میں ا بآ بعر قگلاب 
سے یصو ںکو دھمو اکر میں اورسوتے وقت نخالع سرمہسلا کی ےک تکوں میں لگا یا 
کر یں ۔ گر دحوپ میں باہرللی ںت و الا چےشظمہ ازی لا کرنھگیں_ وضوکرتے وقنت 
1ہیں یا پی سے دعومیں - 
ڈ اتیک ے با لک رج ٰ 
سوال :یریگ ر20 سال ہے مجر مطلر ےو تن تے ا یکسا یل ڈا می کی 
شی تج سک وجہ سے بہ تکمزدری ہہوگئی اددمیرے سر کے بال ببہہت ‏ یاد ہگمر نے 
گے۔ پھر ٹس نے ڈا نٹپیک جچوڑ دی اور می ری صححت جحخال ہہوگئ گر با یلگنا بن نا 
ہوئئ اور الج یک مز دقرارگی ےکر سے ہیں اور بت گے ہو گے بہیں جس وچ سے 
ٹس ببہت پر بشان ہوں۔ مب بائ کر کےص کے بامو کاکوٹی علاع با میں جس سے 
میررے با لگمر زا بند او رین ہو جامیں ۔2صدرف شاہ مک ابق ) 
جواب: عر, صلی بنا ہواغحیبرہ ابرمع م1 دھا آدھا ت١‏ تع دشا مکھا میں بر ےکا 
گوشت روڈ یآ کان عو وغز اہے۔اننشاءالقدابیک ماہ شی فا مہ ہوجا گا 
پا لگمر نے کان ٰ 
سوال :می ری ع31 سال ادرگعادی رہ ہوں ین سے می کے جز لہ ت کا “کی 
کے سے 1کڑکی دوائی استعا لک نے سے وٹ ور پر یھ فا نہ ہوتا ےکن تخل 
طور ری تبیں ہوا بیا کا بہت نظ ہے ما سے اور بازوەول سے ید ہتا ے _ 
ےب ز ہزور ہوکمر دہ گے ٹیل ء دماح یھ بو دسا بنا ہے اودرذ ہق طور یر یر بیتان 
کے با کر ہے ہیں ساجدہی اددڈا ھی کے بال یا ریک ہوک مکل ۱ 





بر ہے جا 
رجچاہروں۔ 


430 242 








شا ا٤اریاں‏ 


طور پبرسقیی ہو گے ہیںجس وخ سے ایی مر سے بت بالگ رآ جانہوں۔چ ایا 
میا سے کیا سقیدر با یکا نے ہو سکت نہیں؟ اگ رط بکی دنا یئن تو ےا 
ایا مزح یر یجے جس سے میرےسراورڈاڑتھی کے ا کا لے پ کی اور ےا 
یبر وں حا تبل جاۓ ۔لاصرار جاجح ہک پاٹ ) 

جاب: آپ کے خط سے ےکا نی سال یسل کا ایک ذالی مشاہدہ یا گیا گم 
ضابر مماپی رحمت اش علیہ کے اس ایک ام رین فو جا نآ یا ا ودای تے ہج ی پچ کیج 
آآپ تن ےگگکھا ےکہ ال سفیلد ہی ںکا لے جا یں وفیرو...... 

ححضرت صا بر مامای رم الشدعلیبمرجوم نے ایک سے تچجو کاٹس کے اتال سے 
اں اریین ڈو جوان کے با لکا نے ہہ و گن ےتواس ےی سچیھی مین ہو اک سقیدرہونے 
ہوگی جوارشش ساللی و ای مھ چوک رام خز کے بح رکا پ5 ْ 

اسلوودوس چوک رام ایک ھپ یافیا ٹل جو د ےکر بچھا نک ری اکر سے میں 
اور ہے وشت یع جن ادودیارہحا لن پاول رود ے پر رضرورکا 
مز مس عم ہ کر ےکاگگوشت اٹچھی طط رح مگ کر ای ناس دڑی تھی نس پیا ئیں۔ 


بمون پک رکھا یں بش لی خون سکوشسشمرول ناریل بہواورد وسکخنغے بس ا دوڑوا(اِل بھی ۱ 
صرورروز ایسئلیں_ ھی خ اک اک ر1 رام ےت شر یں با وا مسر ورکھا میں سس 
بازو سے پال اڑ گے یی 


7آ نک لف لگا تے ہو نے و یکےا : 


ای ۱ اک ا پ لیک رو ہے ہے بزر یا یکیں ں د' 
سجگہ ا ےےچچنی ہے کے وہا ںکھی کی 


5 : مشو رود یں اوراحتیاطنگ بتا ی۴ 


٥ 3 
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8 
لن 


1 


امھ میں برا مب ریا یکوتی مناسبسا 
ٴ کر مم مدکی ءتھ و پ7 یی کس کور 
جواپ: تولی استعال ضھ یا نشالت مس کا حز نُک بین وناء اللہ با 


430 





و و ئٹرمیرہوں_ 
گت اور لے پال 
سوال :بح سے چا شھ ناہ پیل ھک کتو میرمےسرکے یال بہت کت اور لیے جے 
ہوڑگئے۔ ہ رط رب ہآ ز ما یگ رکوکی خاصگ فا مد ہکیس ہوا با لو ںکو اس قد رج بی سےگرح 
دک میس بہ تگھب راگن ہوں ۔ براہ بای مرے بالو ںکیل ےکوی ن ےج رکرو یں_ 
۱ (ہیر,راولپنڑی) 
جواب:لترےآرولیٹر بای 2ش 250 گ۰رام بش کے ول اور 50 گمرام پر سا خیاں 
04 کھت ےک یل ےکہگود یں ۔ بچھراس یی ڈناک لیٹیلو ںکا ححل شتام لکرد میں اور لیے پر 
پیر اکر ےش بن س6 فو اک نیل اورروز ا2 زار تگاہو تے وش | چی طر لی 
جذبکمرییں۔اسس ےآ پ کے ال جلددی خواصورت اور ہوجا گنگ _ ٠‏ 
دم گی مر یا اد کرت بال ُ 
ٰ سال :یر یج15 سال سے جن ما٥‏ لے بے بتار ہوا جنر اڈ یھ ماءر با تس 
کے بحد ےد ما ٹی می یا ہوگیا اور ابق یبآڈ یڈ ماہ ہیا ےکم ر ےر کے بای 
گمرر سے ہیں( گل بہاہ پور ) ٰ 
جواب :ا یرالپرن اور جو ہرشغاء پر ینہ استتعا لکرس خزا مل ہر کم کا گوشےت 
اکر جھو نک رکا میں _ چاول دودح ددی؟لی'کولڈدرسک پر کا شرہت" جاز ہ مل 
ییاں سرد پان ئی الال استعال تر یں۔ 
۱ غازم جو اون 
ا یکر ےی دیرے پریثان سو رت 


صوال ءگمز شع ذوقین ما دے میرےہ ٤‏ 
0 ۶ ہی سی یب :ورطاعم بج یئیں رتھا۔ با رہ کے ادربے رو ےت 
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>' خیبووترت نشج دریں۔ گرا 





ری جہیں ہے جو و مسج جو ۔ سور 


الما کر اون تو یکرمیں۔(عمردن جیلاتی نیم لآبار) 

جواب :آ ما جچوٹی ہرڑ یکا اکر یٹھا ہرک کے پت ادد با چٹ ہرنیک 12 مگرام 
ےک ر250 یرام بای میں را تکونگود میں اس پانی کو ں‌ئ قل ٥0د‏ 
یٹم اکچ یی پر رکا یں جب بانی نصف دہ جا ےت وت لکوا من کک کے ھا نکرسی 
بنل میں جسنش اس تی لکورا تکو گے راتھ سے با لو ںکی جڑوں میں الگلیوں رے 
مار جک گا۔ 
شا ین ری کک 

سوال : یں شع غذ رگ دادگیا این یل ربق ہہولمہرے پال بہت خوبصورت اور 
لے ےب ٹیس بلح رص راہتی میں ری" دہاںل ہرگوگی مرے بای یزرد یینے کے 
بع دنم بی فک رن ےللتا تھا ا حطر مہرے بال ات ا روح ہو گئے شا یدنظ رل٠‏ کک 
سے ۔کوگ یسنہ پتا کی سک مددو بار ہا بک اص۰ حالت خی لآ جا یں ۔(مث رح ء نر 

وابک معلوم ہوا ےگ کرای اک رآپ نے مت عۓے صاب ئن اور سو استعال 


یے۔آ پ گا چوں میں اک رح ال وت اور جوتل سرمی من ضکر تی یں اس تل 
کی ریس ما ش مر ی ریں۔ الب پگددن کے لیے نجور سے یتو ںکو يائی یں جشل 


د ےگ اس یا پی سے سردعومیں۔ 
ال گرنے سے شر مندگی ُ ۱ 
سوال: دمیرمے پا پت گر ہے یں ممرصرف 24 سال ہے ہ رت شرمندہ رہتا 
۳ ات ا را ااتے کو کیب تا میک سے با اگ 
ا 1 حسسں۔(عبرالرگی. لاہور) ٰ 


چواب جس مقام سے با گردسے ہیں روس و میں مان تودیگو ںکوکوٹ 


تک یالو ںورس بای ےس ھا۔ 
...430-۰ 





أآ نی باریں کے 700 آسانٹ کے (343) بالوںکی بَار یاں 


۱ ال سے ادر کے ہو جا میں کےے- 
ریں پید ٰ 
ْ سوالی : می ےس رمیل سد یر سی نآ ا ہے سک وجہ سے گیا :جا ٣ے‏ اورخر یر 
بن ہوکی ہے اوراس دہ سے مہ رے سرکے با لب یک گ٤‏ ہیں ۔میرے ماس سے 
بہت ہیںآپ جھے اکست سے لے جو اب د یں ۔لعی۔ان کرات ) . 
جواب: آ پآ د ھھے تج ولف ایک دن الا بی کے دانے ٹلا کی ںآ گں۔ 
رر دن میں جن بارکر یں 
ٰ درو چبرددیال 
صوال :می ری عمر 21 سال اورغیرشا دی ششدہ ہوں - مرا مستلہ عام با لی کچھ نے کا 
ٰ یں ہے۔ شس جب ساتومیں شس صاع تو مہرے با لکمر نے گے تھے ۔ بت 
کے استمال ےگ رکوکی اف نیس ہوا۔ اب با لع جج کر پا لپ لشتم اور بہت بی 
ٰ ار نیک ہو جے ہی جک ی وجہ سے دوسروں کے سا سے اسا ںکتری ہو ےکک سے 
|۷ ہلا بے رولقی ہوگیا ے۔ ھی ںکمزدری سے١‏ ندر بن گئی ہیں_ کل تھے ببہمت 
لہ ز6 مر تنا تھا مر اس دوراع پیر بیز ہک ن ےکی صورت بس خے لہ اب برمیں جج مکی 
ہے اور یھ خودبھی سا لو سے نی ےک رکھو یڑ یا جک موس ہوا ہے۔ لس ہگمز شر 5 
/۷الی سے سے جبکوئی تزش یا چنی چو زکھا لو ںوسرس جیب سا موس ہوجاے مر 
مال دا نے سے بربھی بہت سارے با لگ تے ہی ۔(عا کشر راولپنڑی) 
جعخھاب: آ پک خیال درست سے کا اکا علاعح بہونا چاہیے۔ آپ ال .تی تل 


ٰ کور جح رص استعا لکر یں۔ ود نکھاکردوبارہ تین 
بالدین سے سکنل سد ۱ 
و سال مہ میرے بال پہمتہکمتے ہیں سرمس دددر پتا ے 


.ول :میری ح رت 
نے بھی ای یت ات تے جس پا تم یک تر ےک 











1 س ہق کے ے کا 
یت :۰ 
و6 ہے٠‏ 


430 


بتان ہوں۔(صزعبی ما ن) ِ 
جوابے: کون ریں پریشال سے ال ة یاد ہگمرتے یں ابی ا رون و 
ف امہ ھا ہیں ۔مسییرالیرن چو عرصہ د کن تجیب کے مطابقن استعا کر 
شیپ و صابن استتعال نکی بے پاسو پکھیس رین وا استعا لیک رق سنا۔انخ, 
ایند کبس تجلرافا قےہ+وگا- 
فا رخ الما لکاعلاح ٠‏ 
سوال : میہرے یک دوست فار رح البال ہہود نے دائے ہیں میتی ان کے بال جزی 
سےگمرر ہے ہیں او رآ دھا مکنا ہو کا ہے ۔کیا ا کا علا نع مھ یکن ہے؟ وہ ال 
حدانے سے بت پر مان فی رع رح کے کیو او کنل استما لکرکر کےتویک 
ے ہیں -۔( چو ہدرک نشی راب ) 
اب :مر ہے ا کنا کنا دورمن ےکا ایک نہ سےامید سے اس ے آپ 2ت 
دوس تو ڈ ارہ بہھگا۔جحوالشحا نی :اندرائی سے بنا ی مس کوڑت کت ہی کی مل ا 
یتو ںکو نےککوٹ نیل او رکپٹڑے سے نو زکر بای اللِں اور روز اتہرا ت۸۷ ی4 
لگا اکم با ہہررد ما یائٰ گا لگراستما لکز گی ۔اننشاء اہ حایس روز سے استعال 





اف عریں 


٤ 
ہے بت بر‎ 


سے سے جا نف لآ کیں مے۔ 
ایک پال_ 


سوا می رکچ ر* سال ہے اوسر کے بال بہت بازیک ہیں ۔ یتو ہیں رک 
نھیں ہیں جپ می یر فی بہو نک بے اش بیکرت ہیں ۔ رس کےع ملا وص رجا 
گی بھی ہوگئی ہے۔اف راہ کوک علا ےتا میں.۔ل(ت ۔ الف برا پور ۱ 
9ف اب : آپ کےسرمیس رقماہے سی یا( ڈیڈرف )7 بی ےن سے ےکا 
باوتو ےچ لماگھاکدھ مل بزافصا لبرن یت چون رین وت 
جس یف جاپیے ‏ جم کا نے کے ےب می رز یہن سال 
7مف کت سيہے ہچ 
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مریا: >۔- : ۰ - ُ : -س-ٰ 
دو رجا لی ہے اور با لگ نے بند ہو جا تے یں - 





أ ریا من سے کن می٠‏ 
الو ںکامسلہ ۱ 
سوال : متلہ یہہ ےکمرے بال پل موئے اورخوبصورت ےبیگن اب نے اور 
مو ڑکیا کے ہیں او رگمزشتتہ ایک سال سے لگا جا رگد ہے ہیل اود چچرے پدنجھی دانے 
نل رے ہیں ۔۔ ایا مشورٍ وگ نی کے ال ف. جیسے مائم ۶ں ا5ھ ےج 

رائے ننابند ہوجا میں ۔(علی شا شی ران ) 

جواب ذکھانے کے بعد ایک تی نالع١‏ شہدکھالی اکر میں ۔ رح نا شع میں یادا ہیا عمد ہ 

عو وضرورکھا یں .امو ںکوسجیوء صا بن سے بھا یں - 

پیا 
ال :می ری عم را ھا رو سال ے اورمی راخ لہ می ےکر ےس رکے با ببہت لے 
یل نر یک ڈ بی سال سے میرے بال بہت بھا دی ہیں ۔ ا بتو اس جھی ز یادہ 
کے بھو گے ہیں ۔ساتج بی ص رم سکہی ںکہیں دا نے بھی ہیں منص تو بثہت در دکر تے 
ڈیں ش١‏ کی دجسے بہت پر بشتان ہوں-(بشری> )( 

اب اطرففل شابت نج سکرام وا مکھا میں یں دن کے بعر دوپارہ کات 
یں کے ارے مع رتفصبیل نے سیت انل با ام دگی سے اتا کم میں۔ 
امیزو لگ ماخیا ٦‏ 
صوال :مر یع سوزسال سے مرا مل مہ ہہ ےک میرے یال دد شا ہیں بہت _ 
لولوں سے مشورے کے لیک نکوئی افا ےش بدا کٹ اتے سے بھی ہتفر کیل یڑ 4 
ننڑگ١میروں‏ سے اح ےب کوخ الک رجی ہوں ۔ مب ریافی فر اک رکوقی ایساعلا نع بتا یں 
یی سے میرے پال چداراوددددشا شی شض ہوا ہیں۔ می سآ کی شک رز ارہوں 





تھے نت ۔۔عقھ۔ دسکانت غب جو 


_ ٰ ا-(رقاتے (ا ہور) نے کے : ۱ 
ویت لم بسبپخو لکورا تد پاٹ ین پل کر کے مین میں نر کین 3ئ 
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الوں میں لگا یں بح دیز بعد دجوڈ ای سگھرسردیوں کے مم میس ریکل کس 
امیرے فامدہ ہوگا ری رگرمیوں می کر رمیں۔اسیقو ل شھنٹراببہت سے 
پالو ںی سفیری 
سوال :7 کل میں پیک بہت بڑےمنلے سے دوچ ہوں ۔ میرک عرسولہ زی 
سے اور اس گ رٹیل بی میرے 4س کے بال بہت جج زی سے سفید بہونا تروع ہو گے 
ئا کے علا وہ میرے پال بہت رد کے آفز ہے چالتا یں _ غدارا یہر لئے 
کوگی اچمااورسستا سان سن علدازجلد شا ٹک می اک ٹیل مز یدنتصان سے پا سگوں_ 
" ( مجح نیا ض7 میانای) 
جواب : بال زکا مز لیم نگکراور ماگ یکمزوری سے سمفیہ مھ نے ٹیس ۔۔النا مل ے 
کوکی سب ب اگرموجودہوتوسب سے پیل اسے رش جک مس پچھردو بار و حا لمیں نے زای 
طر فی تو ج ہل ضرورت ہے ۔گوشت دفیردز یا دہکھا یف ۱ 
سفیربال اورفوروڈ جا ری 
سوال :یریگ ر24 سال ہے طال یلم ہہوں سب سے بڑ ام تل می رے پالو ںکیاے 
گی ےد اض مفیمورے یں موروئی طور کو لَٰ پاریدے۔ ری اورلف 
۱ رگوں سے پمیر زرکرتا ہو ںکیونگہ ہے با لو کوک زورکرتے یں برا ہکم ایا صصل بتاد کہ 
بالو ںکی فیک دود ہوجائے۔ مددبادہ من سیاہ اور چحدار بن سا ھی _ می ری نظ رگا 
ەہت کور ہے اس وقنت مکی مین ککا مب رب ے۔+ رصفررء ڑ وب بلوچجان) 
جواب : آپ کے تھام مسائل رو رک کا وجہ سے ہیں ۔سقیر پا لتو ا بکالے 
یں ہو گے گر ری ہے جیپ کی یل لق نے عم بنا ٠‏ یرہ ا رم ن 
رام کھا یی ۔ جار اٹول پچوک رام سو رت و کا میں _ دوج چادل 
ا اذ رش ری پیروں سے یز یں 1 دشا می ہل تر یک رس امید نے 
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ل یبور ہے ٹ دا 
ول :میری عم ر16 سال ہے۔ میرمے سر کے بالی سفیدہور ہے ہیں ۔ پیل نلج 
رن الین ا بکیں ہے۔ می یکول ڈ رن ککا امتعا لبج یکرت ےکمرتا ہوں اس 
رر تو ری انیس ہے؟(ہداحت ال راولپنڑل) 

جراب: زلہزکام یکول یسیا شرت دکی جوں سرداشاء سے پربی زصروری 
.دح شی امرائش والو ںوی انچ وں سے پبر ہی زرکھا جاہے۔ 

ال دوبار ہکا نے ہو کے ہیں؟ 

ضوال :مر یع م17 سال سے اورم را ہی ےکمیرے ال مین چارہال ے. 
سفیر ہہورے ہیں اورے روا ھی ای میس ے ما تّوں کےسا بھی سی مستلرےء 
برا یکر سے بے اما ساکوگی مخورہ دیں۔ ججن سے میہرے با دو بادر ہکا لے 
ہوجا تھیں ۔ پیی کس ےکی سںکو بج حر کسلئ ار یکوکی ددا با میں یٹس سے مسرے بال 
کانےر ناس -(عاشق خانءپشاود) 

جواب :مال سفید ہو نے کےاسبابکو بل دو رکر میں۔اکرخو نک کیا ہو اسے پورا 
ریگ ام ما وہ تو ا سے دورکر یئم اکر تو اس سےکھیں ۔غذ ای 
کلت ا سکا ہڈا سس سے تومتوانزن نم انی ںسکھا ہیں اس کے بعد ددیا/ہ ین 
ماک ددائگی تو ۷ر دی ماہے اس کےسواکوئی دوس ری اور تکیل کات 

ٰ کن اوروٹا من 

ٰ وال :یر یج م5 1ال ۹ے ہر ہیں ےچک بش روج 
ہزم پر جس سے می بی کلت ہوںہ بت پریشان ہوب۔ ےسب یاں 
ریغ یں کرد ےک یز ا ہہ کو جم ٹیس وٹامک نک کیا سے ۔ دود سم 
ےسک بدلتا ٹیس ز یادہ ہ وکیا ہے س ہت یا لکھا نے 
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سےساراسرسفی رہ تا ہے۔ ان چیزدں سے یز رک یں با بن وا 
کھا ہیں بقری کے تر سے اس یدن اون اف زا ایوگ رص استوا لک 
غاندان----اورسفقیر ہال ‫ 
عوال : جمارامتلہ یہ ہ ےک ہارے خائدان ےنت لوکوں کے بال بہت جارس 
ہوجاتے ہیں می رکی ای کے بال 22 سا لکی عم رس سغید ہد نے گے ےگ رانک 
عھ ر43 سال ےن وان کےکپھنووں کے ال سفیرہہونا شردرح ہد گے ہیں کے ال 
تورگے حا سک ہی ںگھ ربھنو و ںک اک اکیا جائۓ ؟ ان کے چیک ( بب مہرے اور رے 
بھائی کے با ل بھی سفیید ہو نے گے ہیں ۔مبریی عم ر23 سال ہے اور رک ےکانی ,ال 
سفیدہو گے ۔ با لکمرتے اورسفیدیھی بہور ہے ہیں _ می ںآ لے اور ہر ڑکا مر ںیبج کات 
ہو ںان ا ےھ یکوکی فر ہیں پڑا۔آپ نے ایک بارلکھا تھ اک ہسفید با لو ںک 
علاب ہے اگ رآآپ کے با ا کا علا بح ےکو وا رے اور ہما ری والمد کیا ےکوگی برا 
ججواب: صرف ہر ڑآ مل ندکھا یبال ہفیدراس ونت ہہوتے ہیں جب و نککاق اکور 
ہواتا ہے۔ ا می لکوگی خل طم مازیادہ اتی ہے۔ عا طور پر خی خلط بڑح جال سے 
خو نکدروجاتا ہے۔اس میں کر یا ور دا یا سردی اور یابڑھحائی ےا را سکیغیت ا 
تی لکرد یا جا وبا فیس ہہوتے بن مکن ےک ازس فو سیا بھی ہوا میں۔ 
مر ےکس ریس بہت یک سے 
یوون سی کیپ ر17 سال ہے سر ےس ریب ےکی حاون ےرہ گے 
و جک وت شا ہو ا مہو لاج جو رف ہیں 2ح وحدہکراپگا؟ 
ڈواپ ری گا( قا 2رف )1ڑ وہ سرک وو وہ 
ےے ہو جا یا ری ہے۔ا سک ای یں پا تل یہ 
: می بدا مردے نشی سے ےے یس با لو ںکو یز ات ماغا بی ایک ہب 
7 کہ انیٹ کے ا و سے کس سے ۱ سس تل 





ری یاریں ے7۶00 آساناوے روید پالو گیا بار یال 
۷۹ جس ا نکی تو ڑ تی ہے ان میں دراڑ سس ڈال رخی ے۔ پا لو ں کی 
عو ےکسا عحبق کی کا طب وکیا ہی رآائل استحا لک ہیں۔اا سک یک دوخیتیا ںآپ 
کے لو ںید اتا گی دی کی ۔انشاءائلۂ گی اتی رےگا۔ ۱ 
الوں ہیں چص 6 
سوال :ٹس جب بہت تد یلع تو مہرے با لتچھڑ نے کیک گے حے ان میس مجحجیب 
مر کی خیچ حۓے بای او یھ سے خخنحک ہیں مان ا سک جڑ میں پچنی ہیں اکر میں دوحین 
ِن الو ںکون دجو ںتو جن یمچگی ات نگ ہے ۔ جھےپ سے مہ و چنا ےک جج 
نل لگانا جا اکن سکبوککمہ بال اد یر سے بہت ز یادہخشحکء لہ اور ہے روا یں 
اس کے اذ لوت وشت ما نون کیاصورت سگمرتے ہیں ‏ اح وج را وال_) 
جواب : آ پکبیقری دداغانے سے طب تبوک ہی رآنل اوراس میں پیینر پا ڈو ط اکم 
بعر تل مزابی سے بالوں یلگا کیں۔ انشاء ائشدآپ کے بالوں کے مسائل 
اکن و نا یآ ھے۔ 
ری چو میں بت ہیں 
حوال :سو لکی طالہ ہو ں مرک اا7 ریلیوں کے بالموں میں جج میں ہیں خو ودمرے 
رٹ بھی ہوگئی ہیں میری داد با قاعدگ ےکنکھ یکر کے صاف کرد ہیں یا یہ 
ٰ 7 نیس ہویتیں _ ابو ہوائیوں کےص رم چیا ہوکئی ہی فکیام جھ میں ا کاددایا کیل سے 
کمبووممونوو 
۱ ےس رکے کن جال جو کا مرک اس لیے یضتے ہیں 
یس ففلت بت ہیں می سحخ سر صفائ یق یات 
صاف ر سے پت و جک ں۷ر ے یں مر الو مشاہرہ 
جم نے اب صفالی را یکو جیس ےت با دکہددیا ہو- 






عیحابٹ: الیل جات بر ےکلہ 
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اکالمرں _ 


کی ءسرمیس جووں سے حا تکا جب کل ہے انا پالوں سا جھ میں بہوں ان 
رات مٹ اتیل با پیٹردیم پیاکراو یر ےکوی کپڈرایاخرھشل سن کوصائین اوررم پر 
سے جع وی یں م رجا کی ںسگی یا مکا یل لڑکانے سے گی سری چھ یں حم مو جالی ہیں 
ھوڑی پر یال ۱ 

سوال : میبرب یع ر25 سال ہے مرا مستلہمیہ ہ ےک می رکیاٹھوڑ کی سے ایک ار ہ ےکی 
مرف چند بال لے ہیں ان بالو ںکو جن ماہ ہو گے ہیں جاب سے ہورے ہیں۔ 
یں الع با لو ںکی وجہ سے بہت پریثان ہہوں۔مبریی واللد ہ فقوت ہہوگئی ہیں[ کی 
وج سے میں میمت کی اور کے ساتھ با نک لک سے مابہوار یکا تل بھی سے 
نہ رما ہی ما رس بی ںی تد گی ہوئی او کی ما جاریینیشنن دوگ کرک دواے 
شی 1را مآ سے اود پچھر برا یٰ رگ ہو حا ی یں ہے ال ای وجہ ےآ وکیں 
ما وا رگ یکا متذویر یگزن کے سا تح یھی ےمان وہ ہراظط ےت ولصورت رں 
فیدر ہے او راس کے سا تھ با لو کا مت ل یھ یکس سے مس ان با لو ںکی وج سے ذ ا 
ریچ مین ٦‏ ەل -۔2ایک بئ ءنارووال) ۱ 

جزانپب: ءا ئ50 کک لآذمار80 گرا مکوٹ یی ںکرچچچگی کہ رد دای دن ش 
باریس ا1 ناک سم نی بادی چز وں سے پر ہیی کر میں- 
چورے پبال 

سال : میرک گحرلنق یا32 سال ہے میرے چرے ب زالتو ال ہیں کال علاتً 
کردایا ہے گنا مد بی فاحدہجگا ہوامر دوبارہ اس بھی کت ور زبند بالگ 
کے ۔ اب صصورتحال ہہ ےکی سے کا نے یڑ تے ہس جس سے یبت پان 


ہوں_(مچارظٹریں) -۔ کے 
اب :آپ چیک اس ا مکی سی قاع یکودورکرمں ہس کسی مسج ادار ےک 


ادو مات بیبح رص استما ۷ری 





ساس سای ابچ یک رشن سے شورہل ا 
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وم ۳ 


چو نے پ چوک بیاریاں 





اکسا لک جیا 
سوال :می را مسلہمی ےکی راسب سے تھوٹا بنا ج٠‏ سکع ایک سال ہے ابھی ٹیٹسا 
نہیں ے اور تہ یا داحت ڑکا نے ہیں دہ ایک سا لکا ہونے کے باوجود جھ ما ہکا لکنا 
ٰ ےڈ اکٹ رک یک رانے یھ چلاکآردن ے و رطوہبت فغارن ۳ د3ہ 
بت یا امم نارحح ور یا سے او رشن تابیوں سخ رر رطو بہت عارںن) ہولی ے سہاردے 
جج سے ضہ رن سےگشن ہیں ہراس وجرسے عبت ریا ہں۔ڈاک رکچ ہیں 
کان کی ددائی ساد یح رکعانی نڑاقی ہیں ءجارے یلگا يا جا بے ہیں مین سب 
اشاء اڈ صحت مند وتندرست ہیں ۔ ا پکوگی الیماعلاع بتا می کہ ہماراجنا شیک و 
جاے رآ پک بت مبر با ہوگی۔ یھی تاہےگاکرعلاع نیک ہی با لکنا ہے۔ 
7ز تہ ےس مر ےنوہ رمراری کول میس بجچر ہیں سکول کے بععد میدن 


ات ہیں۔ نکی ظردن بد نکمزورہوقی جارتی ہے ۔ڈ رن ےج کے ار ے 
جا جاے ‏ مج کا درٹ بہت ز یا دہ ہوئی 


رتس تا ہے_ بل یریڈ ماگ بال بد 
سے جو بھی بر فکرحے ہیں ہار ےگھ رک سر داد لت ہے ان ما کوک 
۱ سے یس پوپ یں چپ کے یس ار عں دید 


ٌ بس ہیں ہورر سے ہیں ای لے بی با شاق چک /رایں۔ 


نی کم نات 
یں ہے رای بد یا کرتا:چد ا لس یس جس نے 
7ے ا یں ےن یل تمععواق جو ی کی گیا س می ناد یک ات 
آپکو یجاح بن پر تادیں۔الیک چک دالدہختان) 

وخامد لا قاتکتے 





زنںکوٹ شیک چتے کے بر ا یرت 
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مڑے)انشا عو انتا گی بہت جل رفا دہ گا- 
روس پچ 
سوال: مراسات سا لکا بہ جو دوسا لکیع میں شد ید بقالر ٹوش ہ گیا تا 
اے تال می فور ی7 ججن د یگئی اور بخا رگ مج ن ےکی تد ای رک یکئیں ۔ڈالاآۓے 
تی بخار سے بھان کی پر تل تے ہیں اب وہ ایک اسکول یک پٹڑھتا ےمان 
تھی اعتبار سے دہ بہت تچ ہے سج یا وق ہو جا ا ےا نیس سکتا کک ےک کت 
یی ںحگ وکا ےکس ہے اکر نے االن سن ال نائی ایک ددادکی جا جس سےکوکی ڈائرہ 
کس و پیےوونارل ہے ہال نر ول ضمردر ےرا یت برروے ےلت ے۔ 
ٰ ( می سحیدمرزا کرای ) 
جداب: بظاہراس پیارے چے کےد ما شی لے یھ نمو سےےچحروم ہو ہے ہی ںن٘ سک 
سے وم بنا رگھی ضرورہہو سک ہے جو دوسا لکی گھرمیل رت کے سا تھا ے ہہ وا تھا- تہ 
جانے بخا کس کک کا تھا او رکسے ا س کا علا نع ہدا۔۔ ہمارے باں هجاشلین ماششاء اڈ دا 
در صروف ہی کہ النا کے پا لجخینش کے لے فرص تکم سے ۔ ال نکی اس مور یکو 
دورکر نے کے ل یڑ ی یمن لا رإپرنتول او رڈ الو ای رواءیاڑوں ےا سائیاں 
ہم پہچیا دی ہیں ۔ھتنلا ایخ باپنکس می سک سط رح ‌رل یپا ستما لکر اد یااورزیادہ 
محلہ۔امچھا ہوا ہوق وین طط رع کےا علق با لاس ملاک یک دوا جیا رک ہڈا ی - اب رگ 
ضررورت پا لقل ہی بات ینیل کی ہے۔ بقارلیر ںڑے۔ 1 
ھریان ون“ کلٰ چلادجۓے,غنااڑر کے ,: 
ٰ گی روزساڑوں کے وآرۓ2] 
کی ےک فا رکاعار کیا ہد اخھا! 2 
۱ اب اس پیادے چچے کے سے بی نکیا مقوروروں بی یک ا سک ن ت1ا ساالن کے۔ 
5 ھی سے! بی غاد یپا ورددد ند کا اتا لکراے مخ یم رے تا کردا ھاجے 
235 





نان اماریاں 


با ٹاعیفا ڑسے امو میا “ما 
پا یل ے اورسرضس یٹ گیا مم 
مھ ۃ چنا مرک ای ےگا رواز ما وف وحنت بدگیى اھ 
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دص سے 
٢‏ 7بی ہی۔ ۔یح سے 


ری بنا یں ے ۶ا × و ات رس 
نے بادام رات ددم وب با یک شی ںکرددد ھی ملک پلا ے۔ 
وہنینشووتم 
سوال می را با8 ایر یل 2008ء کو عود پیر ہوا۔ دورا نمس لآ تھو یس ماہ میس جے شوگ ری 
ایت ہوگی ادرش نے روزاضدانسوشن کے دوائشن لے اور ہف یس دوم ران اس 
ہوا تھا۔ ال ٹرا ساوت ڑکیا تومعلوم ہو اکہ ہے کے از تہ بای ےج برا گے دن 
ْ ڈاکٹروں تن ےآ رمک کرد یا اور رای کے اگ وع کے کے دمارغ کا 1ی ٹیش نکر کے 
اس ٹس پلاک کک ٹیوب ڈال دی اودد ما سے پائی کے اخ ار کاذ رجہ بنایا آ رین 
کےایک ما کے بحدااس یوب سے اشن وکیا اورڈ ارز نے جیا رٗیش نکر کے ایک نی 
ٹوب ڈال دی اورد مارح سے یالی کے اخ را کاذ رجہ بنایا۔ ا لآ یر کن کے ایک ماہ بعد 
ٰ یش ے وو اشن چ کیو ڈچٹنن بر ڈاکٹردںل نے بجر سے ایک اور رن 
ول و لا ا یوب دوسر یی طرف ڈال دگا۔ اب پروی ےآ وحت مند ےگھرا سکی 
ینشودۂماکم ہے. یک سا لکی عرش دہ پچ ما کے ےکی ح می سکرتاہےہ نا کا 
ٰ سرکنٹرول میس سے اور ہی ا نے جیشھناشرد عکیاہے۔ ای سکنل میرک نیک تین 


سال کی بیٹی ہے جو پالکلصحت مند ہے ۔(و ےہ نا ذہ یوالیش اے) 

اب : :یت وض یک ےپرد ود فدپا زی ۔_ لوست 
آنو کر ٣‏ سووف 1ک حاول کے پور مخیف مک ریہ ایک سیاول مج 
یق ایک تچ انی می جزش در ےکر ھا نک ددشوراک بنا -آدھا پائی کسی 
وت پل میں باقی اق شامکوسی دنت پلایں دسا یش شف ف ول پہروش تبردارر ہا 
یھت سے ا لے ریضو ںکودوو۔ ابچ اسجز ال ذ یادو موا کی س7ج _ 


جروض!ت پیثال 
وہ 7 مین جج ہیں جج نک اگ رآ 5ار 2 مال ے کپ تارج 
ای ماہے ہروت تک بر انی اور سے ال 


ً - سی سےا ورچھوٹا بی دت 
356 








430 





(مرںٹز رہ 
باب : ین !یچ اشک مت ہیں ا نکییخوں پڑت ےکا بجاے ا نکم_ 
کسلے وا کریں فجر کی نماز پڑھ/رایک ینا خھافی نا انی یڑ سا ای یں 7 
کان ےگ ماضر ہے امہ لےکرتدے پ روک اسے بھ ما فک یگ اود ا دکیک یں 
۳ باریس شاح دودور لی ایک شہدلائ/رد یں ۔کھ اکا شل ایک ایک ری شم را 
مد یں ۔جچھو لے ےک این دود- کے سا تھ ھک نی ر پیا تح دشا فیا 


مردو ںکی ٹوس بیار یاں 

تا یا اورمیڑ یا کا مال 
سوال کت م جنا بگیم مہ طار مود ری چقتاگی صاحب !السا لیم سام کے 
بعر ے می اتل قآزاو ھی رسے ے اور ٢۔۷‏ 0 کا سم وڈنأث ہوں 
اور جکے ا تا مکا میگ لاہ ہے می ری عم ر19 سال ے اور مسر (اص ہو ۓےتقر ما 
سال ہو ہے ہیں۔ ہفتہ مم لک ازکم ار بار الام ہوا ے۔ میں نے اس با رکا 
وق فو و بہت ےگلنمول اور ڈاکڑڑوں ےه لام حگروایا ےگ ر ج بک کآ پکا رد 
ہوئی دداقی استعا لکرتا ہو ںت موقر یڑا ےگ جونی دواگ یم ہول ے پیا نا 
ددبارہ سے کرو رت ودای بے پھتر مہم صاحب !اس یار یکی ویر ے دق می راہ 
بڑاسے اور شہ مب رکی صححت مت ہہولی ہکان ”ہہت ز اد٥‏ ا حا سک تی سیا شنکار ہ گیا 
ہوں اور اتتاعلا مہاتے اورخحداے دعا یں ما جن کے رھ ہن رست تن ہونے پے 
رعدگی سے اوک ہگ جا ہن ۔خداکے بعد ححصر کب سے سیر اق سے ادج 
ین ہ ےک انشاءال شآ پک د کک ددائی (نز شع :اجس ادا 
ہکات حا کراوںگا ےج لا وو رکون زا ای خی با 





: : ۲ 7 
1 ٠ ۰. : -ُ- 
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زر0ا8“٭-_ ہم :- ےم 
میں سر عو صکرنا بھو لیمیا تھا دہ ہکہ شل نے فیصل ہکیا ےکہ یہ میرک ز نگ کا 
ٰ آنری عااح :گا جوم سآپ ہے کرداؤ لگا کیوگہ یش اب زہدگی رۓ چل ٢‏ ی 
أ. ہوں اورٹہایت احسا نکی شی ملا ہو می لپ کے جوا بکا دانع را تخت 
ٰ سے !ظا رکرو لگا خدا آ پکودخیا او رآشرت کے ہرامتخال یں کا میا لی عطا غر مات - 
| ]ٹِن!اشعافظ-(و-طء پشاور) 
ا جواب :آ پ لق کا اور طہارت اختیا رک یل اور فماز یش یابندئ یکر یں سونففء 
زیر وسفییدہ اندد بجی ریس باب جیا۱ پھلکا اسیخول ہھوز نکوٹ ہیں کر سے ستعل 
متعا لک یں ۔آ دھا تی دن مس جار بار بای کے ہم راو استعا لکر میں۔ 


وجوان لن راکنف 
۱ سوال :جحتر مم وک رس حیسم طا رت یچمودچنتالگی صاحب السلا کیم درحمت اڈڑیحت زم اش ١‏ کیک 
یرشادی شدہعکس ہوں مر یع ر24 سال ےآ پک کاب نوجواتوں سی 
1 سانل+علانم نبوی اورجد بیرسائل بن بیا۔ مین سی رونا بھی آیا اور حوصلہ| ف زا ی بی 
ادی۔الژدتتحاٹی آپ ےم ول میں برکت عطا فرمائے۔آ ین اصورت احوال یوں 
ےکیرشل اپناسب پیج گنواہکا ہوں می پا انکر تے وت قطرے سی کا یا ء نے چا 
کناہخظص وقی ر٥‏ کا می عح رص سے بر ےکا موں میس متا نتھا۔جسافی طور ربھی میں ببہت 
در ہوں ١‏ ا ”تا مچھی ایک ماہ یش ارہ پائيے بارہوجا تا ہے اور ز یادہ تر خی رخ اب کے 
”نے ءذ رای حر یک نتم ہو جا تا ہے یخس بھی اتی ہکان بہت یی ہے بگال 
ہوےۓ ہیں بش دی سے نو فآ تا ہے داللد ین کا انتا بیٹا ادرظر یب ہو بہرعال 
اس صےضہ نذا می تن ےفبر 10 سفوف رسائن می کو کر اس میں شگ رم کر 
ریس ہی ںکیارزاٹ تا ہے؟ دب یکھا نث جھے کی ں گی ۔آپ سے 
الاو ا موا ہوں کے پز ری ہڈا کحوائی ملق جیں؟ زمر یکیفیات سے 
لاو ےھ لن یت ردپ ہہگا؟ پیل آپ شےچدڈ اگ میک یں چھرددیارہ راب 


358 


430 


نوا وچ عقاط۱. ۲ة _ اس مات دو خی 
کم کےادو بات سوا ںگاضردرجواب د تچ گا۔ 2ار ءآز دی 

جواب : کپ تل مزبی سے میسن استعا لک یں۔ جار شابی یبور 
ساد٥ء‏ دونوں شی سے ایک ایک تج دن ل4 پاردودے پل اناو ماولیں ان 

سوال :مبرکیع 24 بریس ہے ء مد دش جحمت مند ہو لماک نکٹرمتت اتل مکی طیاے 
سال سے ہے۔علاع کے لیے معان کے امک جاتے ہ ےش رما جا ہیں براے 

ربا یکوگی مفیدزنھ ریف ماد کے جاک مجح جیے ہٹرارو ںلو جوالو ںکا ڑا ۶ جا ۓ _ 
" ) جلطیضقءہارو نآزار) 

جواب :اگ رما ادا شک تے ہو ل تو ال سکیا اج دش تک یا ونیک میں ازکم رات 
کو نماز یڑ نلیا یج اس سے تی سلکون حاصل ہہوگا او رقل بکوراحت گی 
گُولئ اور را ح تآ پآواخلام سے کا ت دلا لت ےکا نان اٹ 20 ےک پکوکوکی 
دواکھا تن ےکا مشخور ہک دو لم _ اپ د نکوکھا ا کھا تے ہی ستو رات کا کعا اکم سے 
تک سای ےگ اضظا مرک جا گا و سے مت میں 2-1 پار الام ہونا 
صن لک یتح ریف می ںی ںآ حا ے۔ 
ُ جم یالع ۔ءکھزوری 

سوال: ٹیس مت ہکا مس ششکارہو ںآ کل ہے بہت سے تو جوا نبھی اس مرض با 
یں ۔ می رکاج ر18 سال ہے می را متلہ ہہ ےکہ یج بری صحبت میں ر کر بری عادات 
ینڑککیں جن یا وج ےم سگھز درک ادادد سے بک یکا شکا رہوگ ہوں_ )کر جب ملا 
شا بکمتا ہو ل تو جم ان سےقطر ےآ تے ہیں ہک یکھار رخوالی ہوتی ہے۔ ب کا 
عادات بھوڑ ہے ہو ہے شر عبادد ماہ سے زیادہ ہو بے ہی ںگ ےل وب یکا وکیا“ 
بے فص کی بہت آ متا ہے یس چ چھڑ کے پیا نکا شک راو رجا فنل یگ یبر یب پا مم ۱ 
کوٹ یھی مشور وضروردیں یا کیا دا یکا نا جھ یرکرریں۔ ہک ےم رت 
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ری جار نوں کے انا ؛ آ ا نیت)7 ے ۱ قحصضقکطتےِے ۱۰۱ سسوس یں 
سے دوسر ےپ جا ول کے مسا ل بھی ل ہوسا ہیں۔ میس می باراورای رورےخا 
آیر پا ہہوں ۔۔ا میبر ہے مب راختطاضمرد رتا لکیا جات گا جوا کا غخنظظررہہو گیا _ 
۱ (غی بح نظ زلڑے) 
جواب کش شا بجھنگ دالا الک عحدہ ایک رق ء دواوض سم ے کے ناس ساز ومحصن 
یں ز کرت ہار مضرکھا میں ۔لبوپ پارو چرام شا محص ر کے وقت خا لی پیر فک اکر 
1را لیٹررودھ ىٰ شس ئغمز اخا لس ون یی یئ گا کنا نیپ ار نے رس2 0 
حدوفت لگا ہیں اس سے نفسیالی علانع ہوجا ت ےگا ماحول ید نل گاء متام و ہوا رل 
جائۓ گی ء جلر شفاء باب ہوجا سحلگے۔ میں دن ہے إحر دویارہ ای یف میں 
پاداماو رخ سکھا سک ری سے 
جم یا نکی شکایت ر/ی ے 
سوال :مر یع ر24 سال ہے می رارنگ بلس رخ وسقی رتا ج اب زددہ وکیا ے1 کے 
ہے رو علق یں اورسا در ےک میا پٹ ال نما یاں ہہ اش رو ہہوگئی ہیں نا ص کک رکا یُاں 
ت چو ںی ہیں ۔ اکم ی ا ےکا سوڈخٹ ہہو ںگگرد یکین یس ٹر ک کا کت ہوں جن 
چارسال لے مرا پیٹ خراب ہواتھا مک نآ نا شرد رح ہو ئۓ دن مل حن چارسشن اور 
کھھا نے کے قو رأبعدتوضرورتے تے۔ بفیادی مل تاب کے بحدسقی رقط رام ےکا ٢‏ 
ہے سرد لیوں میں پاتھ یا وں شحنر ےر ہے ہیں اورکریوں میں ینا بجلن شر 
آ2 ہے حالائک تا مگرم اشیاء سے یہی زک رتا ہوں ۔(ربانی:فیملآہاں 
جو اب :جس رورے پا میں ہو ا سے تمعل خفا یا ی کک استعا لکمرت رن 
جا اٹ جس مرا رج ے فا رہ ۶ا اس سے اگ رکوگی نتصان تہ )لو دوبار ٥ر‏ سے 


یں ء| تشاء اڈ قاکرہ ہدگا- 
رام تکوتا یا آک ہوجا دا ف 
ول :نی ری عم ر20 سال ہے ا درم را مستلہیہ ہ ےکم جیھے ایک ماہ می لک ازم تین مار 
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ضدی جار یں ے ۷اا / اساناوے _ سے مسان یور 
الام ہوا ے اورینض اوقا تک ایک ماہشیں یا یا بچھ بانگ و جا تا ے می 1 
ہم صاحب سےماتقا تک انہوں نے با اکیجمھارے معدے می لکرکی ے پر 
نے ان سے ایک ماہ دوا ‏ کھا یتو ایک اہ ا حا میں ہہوااکں کے حر روا 
سچھوڑی توب یی صورت حال سے ۔عبربائی ف اکر مغیدھی مود ہ ایی راہ او رج 
شی رو لتجو یزفر ما میں( مرعحبدالباسط فاروقی بجنل) 
جواب : بک کی سی کو ا پناصمول بناییل اورتماز کیا ا جنکدکیا لانزٹ یک مس اورایٰ 
سو چو ںکوشیت یں گرم اور اد اشیاء سے پر ہیت رکم بں- 
جپ ے پا ہواہوں 





سوال :مر یع ر25 سال سے جب سے میں اخ ہواہوںل' برجوا یکا ہی ال 
یں ہو ٹیب رخوا لی کی وجرے جا گت ہہوں تو سے جلت ہیں میں اتے ا مس ےکی وج 
گی می ھی یہ سے مل سور :رس نے آ ا۔2 سجن اب ۰گا) 
جھاب: ہمت لجرام مخز سےتحلق معلوسم ہوا ےگ رکی ملف برض ارت 
سیت یا ماز ہمچل ادف دودت وغیرہ سے پر ہی ہکرس مصرد چس کھا میں بہت 


عل کیاکی عر من رایک الس نغخذ اکے بصدون می سجن ما رجتھیں تین جغے کے 
عردویارہ ہںل۔ 


یو یی 
سوال: میں شادی شدہ ہوں تی نکی حاطیو لکی وجہ سے ابی طات تک وکا دا 
می را مستلہ ریہ ہب ےک میرک خ ایل بہت جلدی پری ہوِالی ےء اس وجہ سے "لا 


نضسیاقی مرٹیخسش بن چنکا ہدوہ شادیی کے ایک ماہ بحعدرکک میں ۳ ال غیک جو لیکن اک 
کے بعد کم وریا روج ہوگئی ہے-2میریٹ :راولییڑ یی( 


جو اب : اس سے میس کل ہفیادد مار ہے۱ مار اکنٹرول بی سب کیہ سے اذہ 
سزیاں. از پیل اود اٹول صہہوھخام مہ بکصنں, رر یھی ٹر فذ: 
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ہیں ے700 آسا نو تے روددی ری یضر ہیں 
,ریس ملاکی ءر کہا ز ہیی رادریچوں کے نالئم وس مفیر ہیں ضس ہوت وگلقنر 
ا ی, سیغول اور ساقھ باشم خائ مجنا چاہے ۔گوشت ءانڈہہ عوفیء مر 
ح ےچ بھائی تا سی افعال والات کم پرہیزنحیکمل وا ہر نے 
بی ضروری ہے ۔کحی لکودہ چل قدیی ء بد یی اب د ہواء نیک ماحول بھی ضروری 
ےا ض ےکا غیال رکھنا چاہیے :خون می شگرئیجسوس ہہونی ہبوت دعر تحلاب امس میس 
نمس شر تکلاب ط اک برف سح اہ کے پیا کت ہیں گنا ءگنڑ ری بھی مقیر 
ٰ ے+کیلا ادرگم ماء نا شپالی “نز بوز مسرداءغز اکے بعد بدرل ید لکرکھا یت ہیں ۔ ارد لی 
کھزورگی سے مہشکایت ہہو تی منص اصحاب مس دل ز یادہ دع ز ک کی شلکایت ہو ی 
۱ ے ‏ خحص نیل ٤‏ جذبا یق یفیت غ ولگ دھژکن بڑھ جا ی ے اور ہاکتھ بدلن 
مرک ری یبھی ہہوتو ا یےلوگو ںکو شا مکوعر ق ا3 ز بان دو ار اک چیا چاہے۔ دما گا 
کمزددیی سے ہشلکایت ہوتو دفتز ما ہنا حیققرکی سے ردکن د مارح استعا لکر میں اس کے 
رات بیع رص کس لین تنعل م اتی ے استعا لکر یں - 
ٰ دا کمزوری ے 
۱ موالی :عحتر سکم صا حب ! جے مردا ہکمزدریی ہے ہت علا کر دا تۓ گرمٹش 
ہپ کشم ہو نے ا نام بینمیں نے ر با ادویا تکھا جا رہوں تو میک جیسے ہی 
جوڑوں چروبی مل ہوسا حا ے۔( مھ عاطفءشابدرہ) 
ٰ لاب :سب سے پل آپ اپآ پا دی ا اس ان ش ول ٢‏ پ 
00100 ہر ؛گھر یک ہچ وجا میں کے وذرج یل سنہ استوا 
اسر لیا حادن8 بن رع رخ “ستانکھا تاندرجشیر یں 
تم ٹن بس سفیر ممصر یا ن نام دیں چیزدںکوہم وزن گیا کر سم 
مجارٹ فی کھییں_ رس روا کا نیک تی چاے دالا می دشام پای سےکعالیا و ھن 
ایج اور را تکزججون رادایک تنا چا ے دالا ادرحب چا تل دہگوىی دودے ہے 


لے 
0 
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ٰ نراک“ 
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سن ٤اریں‏ 
یں درزل 1 مارے 





کھخا لی اک یں خونل رت ےک یکو سک ہیں جع کی سی رض و دکر 
اپنا میں“ تم او رثاگو ںکی رون ز ون سے مال کیا میں 
جوا کی ئن 

سوال: یس ایف ا ےکا الب یلم ہہوں بین کے مر ےکا صو لک وج ے ہے 
رو کیا ہوں ہمرے دوستو ںکی صحیت میس بی ےک رکنریخلمیس یھن رو کرد 
میس اس وت می رک یگ رک ریما چودەسال ہوگی ۔ میں جوالی کی کنا یل مر ےکا مر 
ربا اب مل اس منزل پرینچ کا ہوں ججہا ںآ دی تا سا سےِ-سلا بس اہگزارت) 

اب : آ پکا می بن رگرمیاں ہی ییچھوٹ جا یل نیک محیت اختیا رک ری رہم 
مر قے یں زا کی طرف وجرں' دواٗں ےدورراں _ 

شا ید شفاء می رےاصیب مں ہیں 

سوا جح سے پنددہ ماہ یہ یج ڈاکٹروں نے 7 تک با یی ج س کا می نے 
آ رح تک علا رح جار رگما ہوا چان غای ایر سیت و ےکی ومکمہ 
ینددہماہ تک علاہ عکردانے کے باوجودر یرٹ پوز و ے_(علی :ححص) 


جوابے: پڑ ھےکھ متا یطعبیب سے رو بر دسخورمکر میں خحیال ر ےک اشچمار ٰ 
حا ول کے یا سس ضہجا میں 


عورتوںی انس بباریاں 


ٰ 
ا 
۱ 


۱ 





سیاات الم 


عوال : یلا ال کیا ہے؟ مض رلیاسحام اش با یکیں رو کن سے ہیں _ ان 
کیم مدکی تد درک مچھلہکیال دا ہوباتی ہیں _ بس سے بر رک اورانداہ 
یی تم ابرہیںکل(ر با شی ءلاہوں) ہے 


جواب :ای با ایگ س کا استحال ہار ےکک می می 
جوجےچہکے دع وچعچ کی جج جچوٹچچچودچچہکےہے۔ ہے کی ہے 





۱ کے سا میں ہعدیات 
430 


ےك ٦٦۶‏ نے 


د ےا صا زی مرش حرج 
تین ئل سحت پپی کرد ہاہے :ضرورت ہ ےک ماہربین ای باہش سے استعال 
مس احتیاط وتداز کا مظاہہ رکم میں ۔سیلا ان الرتم کے متمحدداسساب ہیں ج بتک 5م 
سب اتد ت1 جاے خی فور ونکراحقی با نس ذینے ےکوی تہ برآی نی ہوککتا۔ 
سان الرت مکی اکش رکیفیات مشش بے اعتتدا یکو دنل ہہوتا ہے اور جا بھی ال سکیا سبب 
ہوا ہے ٤س‏ کے٤‏ تاکن یا نیاوی مس من ہیں یقاس 3 گسڑوں مس 
مضاشین وغیرہ اےے مسانل پی دا رے ہیں۔ عا حم تی خ ‏ ا ی ادرصنا ی ےخفلت 
زغیبرہجھی سیا ن الرتم کے اسساب ہیں اگ ٢ح‏ تکا ال رکھا جا ے تو سیا ن ال رق میا اکر 


عالات تسد باب ہوجا ١‏ ے۔ 
سفیید دک یکی شکایت سے 


سوال: یا چوںکی ال ہیں آزشن ایک سال سے مشیر بلدکی شیکایت مض ٣۶‏ 


بوںءسیاری ا کبگج یکھاچی ہوں ۔لمیٹڑی ڈاکٹر نے ور ایا ہے اورمتو یی ددا میں دی 
یں کن ے- یھ فاد ضر ور وا ےبیکن مت ضکیا ہیں ارت ری گی و اب کںردے 
ازنڈ اکڑل کے مارح سے مور ددے ریا ے۔علا نے شش رم می سک کر ہہیا _ 
۱ .۹ (مک گور اڑکاتے) 
جوا اش سف پل ی لیف مم ےم 7 وج سے سے اور ان کا متا سب 
لا کر حا کو ,کک ٦‏ گر۱ح اسکند ناکود ی٦‏ رام ادرحشپہ ٦گام‏ رات 
گرم انی می سمھگو رگج ذداسا یش در چا نکر پیا کس 5.20 1ن ابا 
گمرتے ے و ادہ ہوگا۔ 
سیت بے سیلان ال مکی ملیف کے پاپ ی جسا دشق بادہ ہر 
ف قارج 4 را پچے ج سک وج سے میں بب تکمزور مہ" ہوں بدن پڑیوں 
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کا ھا تہ نکر وکیا ےکوکی اص الاع لسن بتا “ ریں-۔( وظغیرہ) 

واب از ڈیا میں دی اورک ہم دزن لی ادقاماددیکہ ار یں پر 
س4 قد شا ارس ددم ےل ے صد میدرے۔_ 
اہ ا رگی ٹیل ھا ی 

وال مر یع ر24 سال ہےء یج ماہوادی 14 سا لک عمرییں شرو ہل ۔ لے 
کیل ما وا عدگی کے ساتھ تے تھے پچھمردو یا تن ماہ بح دآنے گے ۔ بھی حا راو 7 
ماد بت دآ نے کے میں نے ڈ1کر یور پیا سے ون ماہ کے تھے ۔ نیک سا کک 
اگمر زی روا یکھاگ یمر ال ےکولی ق رہ ؟ا۔- .ےتا دوا ‏ یقکھاتی تی 
اہواری آثیعی۔ بعد یم سی مکی دواکی بھی نیک سال ک ککھائ یمھراس سےبھی 
اہو اریی ٹک "یں ہوک ی اب سال پھر ےکوٹی دوا یی سکعاکی ۔کھ ماوٹو کے کے 
ےس سےسال می مکنا چاد بارآتے تاب جار ما ےکا لآ ے ۔ پیٹ کال 
ڑکیا بے کرش دددد جتا ہے ,لور یانجشیس ہے۔ پیل خکک سار یبھی بہ تکھالی 
تھی ۔کوکی تل علا تاد یجس سے ڈانحدہ ہوماقہئ 2 ہے کمرایا) 

راب :ر اوندحعصارومعیر “مض ستموں ایر 1 رو لکوکلوٹ شی ںکمر ہے کے برابر 
وفیاں ہنا میں ۔ ای ککو یع دشا ش مگ رم دودھ کے ہم راہ ۔اگم ما خاتے کے ہو تد 
حعی کس جس نے بھی عم دوما ہا تما کیا ےا نشار ارڈ فا رہ ہواے۔ 
مام+ وا ری کا ملہ 

سوال : جج ما ہدا ری یکا متلہدریلی ےگ زش ے1 ات ور ہھر ہے ووخاد 
ہوں ہرماہ “کی ١‏ جھ اور" پتددہ دلع لح ما+وار یآ ی ے ور ہوجا ے اور 

ٹھ دن بھی دس دن شیک رہق ہہوں۔ چو ایس ہیں _ے سس وین 


تج ین پو ھی سر سے یسک سا 
اف رق ہے۔(ن ید حددآیاد. ۱ 





430 


ری جار ول دے ۱۱۶۷۷ ساپ سے رسسیں قد کس ہے 
جراب :حعلوم ہوتا سے اندروفی ز ےپ ای۔۷ کارلبڑی اکٹ کو 
ری میں ؛وشخیص ےج یی ںپھ یم معکر میں الٹراس ا نڈر پور کی فو ٹ وکا پ جوا میں _ 
ا باضرایاممکا تل جانا ۱ 
سوال :علیعم صاح بگمزشتہ 7,8 ماہ سے ایام بالنل بند ہو گے ہیں اگ رج ی بھی کہ تے 
بھی ہیںکو نا س تل کلیف سے روغ ے کمراورپپیٹرو ٹل وروا ور ے تی ہوی 2 
و نکارتک پالئل سیاہ ہہوتا ہے ۔اکی دوران د لکھببرا جا ےکو گی ککا مر تن ےکو بت یں 
اتال نیکم می سکع رکا کا مکرنا بڑ تا ے۔ڈاکٹری ادو یات استعا لکییںممیان ڈاکد ہ 
گں ہوا چی گگھراہٹ زیادہ ہوگئی ہے اس سےسلے مح سپ بددفرما میں او ركوگی 
سال نکی کیب یا 1سا ن نے ہہوننس ےتا ۶ مکالیفتح ہو جا میں - 
دم ہو ‌قرازءاسلا مآیاد) 
ججواے ۱١‏ رر و کی وج ور ا٣ل‏ ا نکی مزالی بدیربیبڑی او رک سے تمةاٹی 
بد یر ہیزی میں زی نز ابو ں اتل استعا لیٹس سےسوناباادد ج فی یراب اور پھر 
اں رر یم سک حت اورمشنقت ک ےکا موں ںخور و گرں یت جر یں کش یی 
حن تکرردی ہس اس یکو رجش 7 ہیس ھا لاج س یج مھ یک یں سے .لے دو رکی ساد 
پڑ ن اوز برمشیقت ز گی اورآ رع کے دورکی مرش اور ما دا غز۱ اور 
بر 1ئ رینی میں بر فر تی اور مت فتصان دوہ ےای ہے اشن لے 
اہن س مت ےکی طرفتو کر می پچ رکہیں مستایمل ہوگا۔ ا اع؟م یات جج ھکس تا حی 
و وم ےکہ الع کے مرا نع بی جللھ جا ز یا ببت ہے ۔ مےعلاح اور 
نک ہہے از راچود یپ جلد بد کر بک وگ یی دوا 
مسعفل. ری سے لی تو بقع نعل نا تاب سے مین کت ےی مض 


ےو یرے استعا ل۸رگ أ 
تھی دا : شاو رود اق اف شد ھا راک یم دن کوٹ ہی ںکرپی 
کچ ۱ ۱ ٰ 
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یراہ مب سا سی رت ...کو یں 
جج تھاکی چون تچ مگ۰رم بای ارم دودھ کے چعمراہ دن تسپ یا4 بارایں رام 
رجں اف رضقن پراتا بہووایک اسعمحل اتعا لک میں ۔مھٹی حڑی, بادی ییزول 
سے وی ری زکریں۔ ۱ 
سریپ یلت ہا ہے 

سوال :تنم .رارسا لبیل جب می ری جھرسولہسا لگ ےئن ما نک ماباضہایا ہیں 
ئے۔اس ونت بے اس با ت اع مکی تق اکس یگ یاعقل سے ححان ماہ حدم ری طرو۔ 
ی7 نک وگ این مگ ماادا ام یس دا حککآنا روح ہہو گے اس دوران یتیل 
کیا شکایت بہت ز یادہ رن ےگیا۔ مابانہ ایام سے فار رح ب نے کے دنت جا آ رن 
تک پیا نی آ جار بتاسے۔(غمزلء سیاکلوٹ ) ۱ 

جواب :چون سیاریی ماک وگ رام رج دودے س ےکھا میں ۔گوشت رو یکھا یں ۔ 
ایک ماہ کے بعدخحط کےذر جج دو مار دای یکیضہتت میں _ ۱ 
ایا کی بے قاعدگی 

سال عھ ر20 سال ہے شرد ٹیس ایاح شی کک ۓ پچ رت7 ہت ہو گئ اور 
دوبار ٥چ‏ لآ ئے ۔ ڈاکٹر نے دوالی دکیاء پا رون نک یگولیا ںکھاَ ںتو ایا مآ جات ہیں 
اور تھا لت وکی ںآ تے چم رمیں نے ایک ڈ اکر کے مشورے سے کول یاں انل 
چھوڑ بی تو ایام بالئل ہن ہو گے ۔ میک یی ڈاکٹر سےمشور مکی تو ہس ن ےہاک یہ 
رون زک یگ لیو ںکا ری ایشن ہوا ہے۔(علیھاء ا ہور ) ْ 

جواب :ایام کیل ےآ پہبق رکا نشی ہکود استعا لکر میں .ا نتم ادڈآپ کےتام 


سیت اض ا تم یھنا ا کن خر پت پرگ گن شرزوری نے نود اود 
یا و ل کا استحال شک یں- ۱ 7 ۱ 


سال:سملکافکھفائزلم راب ہے ور کات 
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رر ٰ ہیں پان کیا شکا یت یں ہے اددمہ ا یکوئی اورقا تل ذکرشکایت ے_ 
مس تک واسیسے کی ود یا جا باعلانح صمردزی ہے؟( جانا زءراولپنڑی) 
وب : ایک ملاس انا رکا الگ جویس روزانہ یں جس قدر ہو کے وڑی 1م 
مم حصس۔ بادام“عش ال١‏ شم ر کرد ےکا عحدہءگوشت ' پرند جن خا لص دڑیکھی 
ہوںکرروٹی ےکھا کین 

ارات 

سوال : مرا متلمہ بی ہ ےک ایا مک یآ سے پیل میمرا بدن پا ری حسوں ہہون گگتا 

ْ ے۔ لہ تنا ےت ھکیٹرے بھی تی ک موس ہونے لگ ہیں اور نودگی طاریا 
ا ے۔ایام وشت بر نہآ ممیںت وت لیف بڑھ جا ی ہے بتجا ب گی مقدارٹش 
بہ تک مآ جا ے-(عایدہء پٹاور) 

جاب:ج برخشفاء مد یت ع دشا مکھا ہیں نز ای سکمدو تو ری لوکی' مولی' لم گا جر 
کھبراپکتا ہواروثی ‏ ےکھا کھیں۔ ددا ایام کے دوران شکھا میں ء1 رامک اک یی ۔ 

دردایام ِ 
۱ سوالل : ارسال ے ایام میں شر ینک فک شکایت ہے جوا شد یرہوٹی ہ ےک 
اک کی وج سے الیل سک ےئ ہیں ۔ ڈمکٹرپجلشن لگا تے ہیں کومیا ںکھلا تے ہی مر 
سے ج ب کیک دو اش نہیں ہر یں آ جا" نکش نکی وجہ سے می ری نظر ری 
رع ما ہوقیق سے میریعر 20 سال ہے ادرابی شادی نیش ہہوگی۔ اشن مر 


یںآخ وا زم مسلط نیس ا سکی وج سے میس بت پیے ان ہدلا۔ 
2 سیت (خازے کل ال) 


ےر استحا لک میں اد سو کے یھدول پا لی ٹں 
میں بکرم (ایام کے دوران تس کے پپاپی مس مہ 
شی یں ورزش ‏ کے تجا۔ 


7 اب : آے ”وش رہ دنا 
یش دی رح مگرم رچے پا 
یں )الڑڈوں .+خیں وزناٹہ 
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گودخا ی ے - کچھ 
سوال :ات لت چیروں مس دردہوتا ہے ایام ج شف ت نیف اورک رلک 
سے مم بر بھی ےے سا جن ۓغاانرےعا ےھیمافسمطبتابلی 
ہے جح سال شاد یکو ہد ئئ ہیں ا بج ککودخاکی ہے سکرعلا نع سے اہ ى 
ین پان ہوںء اب تو چچرہ ری ور مآ جا سا ہے اٹ ہو کوچ رہ یہت پررں 
وت ہے پیم رجوں و دلتع تھے ور مم بھجا سا ہے سے مرک دداوں سے) واےۓ, 
پا پا و لج مہت ججلتے ہیں ءز بان پان پڑت ہیں ۔علا تچ یکرریں_ -- 
لیس ب:اؤالم) 
جواب :نون د بیرامورد یا گرا مم خغکھا میں اد یتعرق مردش ن ایی کک ب ہیں نز ُ 
کے بحھ دو ہر را ٹکو الک ای کگ و ی ح ی پرڈونڈاوز یکھالان ز ا سآ ہمیاں 
ر عون کے ہیل یس رکا اف 38-20213001 میس حدم کوظر رین ا گن بح روولول وٹ 
کھا یں ادا مک یں اوستف لم پدہی حی ضروری ہے ۔ )مکش کھا کیا کال 
میس میس شد یدرد ما ی مرو دی ہوجاکی سے :خو نئم نہوچا جا سے ماخ میس خو نکی لال 
پل ہکیعلر میس رتقی اس لیے ا ےترام مشاقل ومصردفیات مجن سے و ما حکرور ہا 
زیچ تک کرو ینا 7 یں و بھی بھی عیرس کا رہ دبٹوں والا اکو9ولہت تار من کھاا 
جا ے۔ااس ےد مارح اودد لکوطاق تلق ے _ 
ایام کا متلہ 
سال : مبری عمرستانیس برک ہے شمادی ششدہ ہہوں ۔ رو _ب ہیں اب یج حرصے 
اع ربق ےی ںآ تے ایک دود ن7 ے ڈیں پچ ریت ہوسا جج یں ت1 نات 
درد>ہت ہوڈا ہے راہ ربا اکوگی مض ضز 2 و وک 
چٹ :پا کا ان نف مم خر یا و ون نیف جاک نی ےک 
سپ ددواو ایک چیا فیا جم دک چھا نک رین یکرسیح ےک پچ لن 
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ضریاوار وپ -ے- .ہے سے رسس جچھوسشسستینٹٹت. 
اض نظا مک ی 

سال : می ری عم راٹس سال ہ ےکی رشمادکی شحدہ ہہوں ۔ میہرے مابانہ نظام شس خرالی 
ے۔بمھی ایک ماہ بح تو می ڈ یڑ ھ اہ بعد تے ڈیںء ایک پارتو اورے دوماہ عراىام 
ہڑۓ اور میں و یدرد ہوا ند ماہ لے ایام کے دوران ےکم س شی دگری 
یں ہوکی جی ےس مم ںآگ رگ ہاور پانوں می شجل نکی وجہ سے خاش شروع 
ہگئی ۔ ہنا ری کا نے سے می ہے جرد ںکوسکون با نت ا مال ہے اگ نک اود 
مخت اذ بی تکا شکا رہوں ۔( تقیلہء شا پلوٹ ) ۱ 

زاب : ای کت ریت ہزورگ مترزل یل ے تھمگرم یائی ضح وا کر رح وس مم بییں 
ایشت' مرٹفیٴ بھی اننڑے سے پیر ہی زکر یہ غذ ا کے بحد بوز ہیا یت اکھا کی _ 
انشاءالد فا کہ ہہوگا- 
پشیرہامراضش 

سال : می ری عم ر21 سال سے مرا م تد ےک تح رص جن سال سے ماہہوارگیا بے ےقاعدہ 
ھوگئی کے وقت یی تی ۔ و ےتو درد کے سا تاد ر مکی ہے۔ اس وجہ سے می اجس م 
ویر ہا سے برا وہر بای ! جھے ا سکیل کوک ےجو یزکردیں۔(شل۔ نع لا ہور) 

جواب :مھت !حا طور برا کا سیب نسوالی بارمونۃ کےتو از کا خرا یذ کی دیا و 
ڈاجی ریم میں خرابیاں'ماہواری کے دوران ز اد منڈڑرے ای ےم کنا ون 
ک یھی ہونا ےب ور ذ یل نس استعا لک اس دشا ح جو دبیدرالوردای کت 
جاہے واؤ“ع رق ککواورعرق بایان نص فکپ کےجمراو دو یرش کھانے کے بعر 

و شی ہس پچ ہے والااح کید دشا دی د دوک ہمراہ پا ما دشا س اش ریت 


و وج ںا ہے وا نے دؤد یی لاک پالیا می بک کید 








یَِ ہوال: ضرتی ات اس 


وی ۱ ... 
را داعال ےلیم کے درس ہ ےکس ری اد یکو چرسال 
شس ہے و چوتااسآیووپوسحچیہت 
کے 40 


س ‏ مسٴسیسسٹتٹ ٹتٹ-ٹ---ے-ے- ہے 


سا یوین 





ہے ہیں اور چارسال کے دوران مین اد۸ پچ ماہ کے پچ کل ضا ہوے یں 
ڈاکٹر چھے شوگ رکی وج بتاتے ہیں این ہم برطرف الال ہک رآ پک خرمے ے 


ات یں یحم صاحب پیارک یبت بڑ ھا ہے اد جم دولول میاں بوی ہے 
پریثان ہی ںآپ دعا کی ںکہ ال تا لی اب ٹیل عابوول نہک رے ہپ کے ماس 
ہڑی ا می لیکگ رآ ےۓ ہیں می ری طرف ےآ بکوعطیہ پڑھای ددددشرلف بارخ زر 
اوررں ار وش رآن اک نف ران ڈیکی۔ یز میہرے ساتھ ایک ساریگی ہی میں اک 
یبر سپٹ رعقربن نل فراع ک ےم ی7 وا نرک ھا ہے ۔ انس سار 
کا بھی علا حِک یکین جب مآ بک بڑھائکی ینصت ہہوں اس وقت سے مم ہو 
پا ہے ۔ہمب ریا فی ہگ یآ پ می ال علاخ اک رس بعصمت کال سے او رجا نچچی تم کی 
ہے پچ ضائع ور ہے ہیں ۔ل نم پافوء لا ہور) 

جواب :آ پ تل طور ہجو نم لکنبری استعا لکرس اور جودوائی دی ے ا یکو 
تع لکھا میں مر دددحائیکیفیات کے لئ روحامی صفہ می عار ہیں 
رنے دا لی نپک کی ٹاگییں نیکی ہوک تھیں 

سوال : میری عم ر33 سال ہے شاد یکوساڑ ھے مو بیس ہو بے نہیں .ایک ہگ کا 
ماؤں ہو ںی کک عمرسات سال سے۔ اس کے اک گی ید پگ ای جن ےئگ 
کے چند کل بحدقدوت ہہولفی اس کے بح تج گل ہو ہے جودو, کے و تفہ کے بحد 
ضائع بوجاتے تھے بر ایک مل بجچھ ماوکسل ہونے برضائع ہو وبتینض کےاعتباد 
سے بیٹا تھاجھ بی کے اد جیا گیا ال کے بعد پیل ہو ج ,بھی میں ون لہ 
ضا ہواہے۔اس باراڑھائی ماہ سے پچھزیادود ںکزرے جے نو ) مرنے 


ے بجھ ا عم رق ہے ہوۓ ہی ںک ند 
ون دارخغ للا سے پر بی اندررسوکھ اما ہے اون ا نکی نوف اگوی پرق زور ڈ اک 


6ار دیق ہے۔ بہت علا کدائے یلاح نکوئی قر ق یں رس سای یٹ 
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شرگا کا۸ لان سے ےط نت سے موی ہے 
بھیکرداتے ہیں دہ نی سب ھیک ہیں میڑ دک لکوئی برا بکرنیں سو ہے وثت کم 
ا یضام |ا تھا ال وشّے ایک عم ضاح بک عا رح کر وا رب یئ یلا 
علا نع مگ کر وا ئے کوک جادوکوئی آ سی بکوکی اھ را تا ے۔ 1ب کے یا سکوئی 
تل تو با یں ؟ یس بے حد پے رشان ہوں اس بارتو سا تد رسو بھی بنا روح ہو 
گی ہے۔ ا کا جج اکوکی علان لک دیگی۔ ھے لور یا سے جوشتا دی س ےکا ۶( 
یکا تھا۔شادکی ما ہدادری رو ہدنے س ےجا بی ھک ےکی دہ پچ لا ہو جا حا ے 
بھی دہ جماجھا ارس جے انڑ ےکی سفیری ہیں نعل تو پا ی کی طرت رہ 
ہے۔( می مات یسعیرانور) 

اب : آآپ میلئ الشد تما یٰ سے تہایت پیر امیر رؤں اللہ تعالیٰ آ پکوضرور اولا و 
د ےےگا۔سورت ایق گل روز انہ نک بار 1 رن پنڑھمیس نس کس تے اوڑا کیل سٹ سا 
سے ال تا یٰ ن ےت اضہیب سے اولا دعطافرمائی ہے ادرسا تق تفاد تبھی قر مکی سے_ 
راہ پیٹ م'' یاسحمان ءستردقعہ الگا ے دا ہ بناتے بے بنا اخرتن بد وکا 
ارددی۔سپاری پاک حب اھ را جون تی ن تل طط بیقہ استمال او رکھھا ہوا ہو کسی 
ایج دداخاتے سے نےکر اتا لک میں ۔ 
ڈاکٹرو ںکو بہت دکھا یا ۱ 

صوال : مبری اد یکو سال ہد گے ۔ ایک با ہے جوساتو ہیں سال مس ے_ 
ای ہے بحدرتین ہار اہارشن ہواجھ ہرتیسرے ماہ کے اخحتام بب جا جا سے ۔ مس ایک 
کول ہی می یہوں پنکول ے پچ فی لیکر ویر سھگ کرک ہوں۔ڈاکروں کون 
ھا یاء ہاو لیو ریا سیکاسپیشلٹ ڈاکٹرتھاال ن ےکہ ال ہوتا: مور ےس لے 
اشن ہو مج سے یر ے شو ہر کے بھی یس کردا تے چا ہیں ینا مکزو اور 

و ۴ ے شوہ رکو باب لک ر۴۲ سے بہت دواقی لیت ہیں بھی 
تحراریںم ہن کی پچھردہیے نیا ہدحماجا لیکن مرولک ح ق 
ات لے ٹس شش رہہ 
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ات ہیں وو وککتے ہیں مہاری دج ے ایارک ہو جا تا ہے ۔ل(عمریم بیٹی ) 
جواب: کے القسالن کے ہیں اور مر یھ یککتاے لے پورواقر ڈور . اۓ 
و ری ہیں _اژئیں ےآ بج مادنا بے ماد بطرحتع ں ما ہے۔ا خر 
ٹین اوریسوتی لا زا شرط ے۔ سا رگا نا اک ایک رج دشام دود تپ مگرم کے ہر 

یہ مال استعا لکر یں حورتوں کے امرائس میس لا جو اب ۔ے- 
عل اوسر 
سوال : مم ستمان چو ںکی ماں ہہوں بے ناریل انداز ‏ لتولمدہوئے ۔ ججھے اب سن در 
میں ےمان می رےشو ہراورساس جن اورساتو یں مینےہ یل می ہے سفرکی الف تکر 
رے ہیں مر رفا رقلب اور بل حر یش رکم ے۔(سحدبیر ٹیہ لالہ وی ) 
جواب :اگ ما ںکیاصحت لیک ول کس یفشمرککوئی خرالی مت لاج یان خوںک 
شکاحیت شر وو سفرکر نے می لکوکی ضر میں ے۔ و می ےآ ر کل سفرانچا یرام دواور 
جزرفغارہیں ۔اس سے بج ےکوی ننتصائ کا اخَا لک ہی جا چم ببضمرد زی ےکہ 
آپ دودرالن سف ربھا رگا سا مان اٹھانے سکیس و لے مہ بات یا در تج ےکیمسل کے 
چجد تہ یا چو یں اور چٹ میے یں سفرز یا ہکغو ار بتا سے _ 
۳۲ا اکا ع ۶ض 
سوال د مر ےم ری لکا نام ۸۵۱۴ا سے ۔میری 16 رفے 0116ا ہوگل ے:10 
ال ہداادرخیسرامادش رود تے ہی ےک فلی قکاس ل خر اب ہوسا جا ے اور ےکا 
یگ سر انکورتما بھو لے مد لے دانے بن ےش روح ہوسا ا وس نہیں8[ ۸5ا کچ 
:رکا رصفائ یک وانی تی ےچ ڈاکٹرا کا سب بکزن مرج قراردچے 
ہیں تل کے دوران تام عل جم عاملہخاتقد نج ہرتی ہیں 0 و ےد 
طرحت جیب اجیا کی ہہ جا پیا ہے پرجچنرے ہو1 کے و وا اپ 


۱ جار پائی وزارت ہوں۔ائدد ےآ ما بل سے :وجب 0۸۷۷٥‏ مر مال ج2 ۱ 
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رو و بوسسہیے _-- رس 0 2 0 
شی اح ای للا روھال ال ابی ہیں۔ انا کچل ے 
ورکٹروں ےل پچ ہو ںان ڈاکٹ کے ہی ںکہاس تا ری اکوگی علان نیش لپ 
دوس ری شا دک مس ۔اب بای سالی سمل بند سے ۔ک وش بی ےکلکسل مہب 
کیو ںک زندگ ب بادکرنے دا ی بات ہے۔( کے مان ) 
جواب بیج یآ کا مل یقینا یرہ اور ضنل مین یوین (ا ملا من اپ 
قط یسل یکر مس اور یی الغا کی یں دےر ا یلہا س تویحیت کے ے شا رص ٹیٹس لے 
اور اش تما ی ےئل گرم 7ے اگل تتدرست ہو گے ہیں ان شر جن 
روا لیٰ نعل مارح ےکھا میس سیا ری 0 ا کک ا جھے ددا نان کیا ایک یپوٹ او 
وش می گرم دودھ کے پھم را کم ا کم ما اتا لکر میں _ بادیصصئی چروں یں 
ہیک سس اورز یاددوزن انٹھانے ء یٹ کی چھلا تک کا نے سے بر ہیی ز/مر یںی- 
تج لک حاطت ٰ 
سوال بل کے دوران بے سوک جاتے ہیں ڈ اکٹ رکچ ہیں ا نکی نشنو وم رک جاپی 
ےار بک وہل ضائح ہو کے ہیں ۔ اون د کے ہیں اب ج بج کم ددرت 
صللنیں ہو حا سے ور تب بجی متلہہوجا ےگا اکا تفاظ تک ےکوکی سخ بنا میں۔ 
٠‏ لم کو ین جنینء ڈنمارک) 
پل درسہت سے بط کل ب استا او دو رک رتا 
جا توصل قرار یانے می سض کی تل کے 


سے ووز )5 


جواے: آپ کے شوہ رکا مل با 


بہت صروری ے جپ نی ام 

ذو وو مو نت لںعقیری جوا انا وا ی ت 32 مائے روڑا ہکعا لی رڈں وےے ٤‏ 
7 ْ شی زاء٭ تگاء الد ؟ نے 

الصیا ان ےتا ثظلتكآث و رنخو نما انتا الیر ہوگی 
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جواب: ین !جس تعلی فک یآپ باتک رک یں اسے انرا کے ہیں اص 
میں ل ھہرنے ےولادرت یع کے وقت دحتیا کے اخ بت داتئے اورغام زیر 
سا کی دو چیا ٹن ے پالی سے لےل ام میں۔انقاءال شا ساط سےتفغوظار ہی ںگی_ 
نسواپ یح ناسل 
سوال :می را متلہ بی ےک میرابر پیٹ سائ نم کا وجہ سے دوستوں اورکزن زی 
تقی رکا نشان فی ہوں اس کے علادہ میرابایاں بھ یسٹ دائیں سے یھ بڑا ےآ 
ےم رے مت ےکاعل بادریں۔میرییگمر28 سال ہے ادر مج لف راد یرہ ہوں_ 
ٰ 2ایک م لیف لا ڑکاد) 
جذاب: ناف مم نت دشا مکوٹ یبھی تل روزاضہلگا تمیں۔ بر ٹیسٹ روم اش مہ میو نع 
اص کا ا کر میں1 م بکثر تکھا میں ۔ پلمدیی اورسونف تیعم وز کوٹ شی ںکر 
٦ ۱‏ یت وشام2 ما ءکک استما لک میں_ 
یر۲ یرت دود کی ا میرسفی رہو 
ْ سوال :مرا مل نما عہاددے۔ج ر5 1 سال سے میں جا مق ہو ںکمیرے بال 
رمھی اور لے وں ومیریی دگت دود نکی ا من رسفیر ۷۷ء ض را تر وصاف ہو رخا رزال 
ہوں ہ+وشٹث لال ول ء 2د الک وو ارگ عر یر بڑتھ جا ۓ لو ند اور 8۹٣١م‏ ۶ 
جاگھیںء حا تخب جا یں ۔ یہاں ٹل مہ بات واتضٴ مک رت چلیں کش یسب الگا 
لے چیا ٤ق‏ و کیو کزان نے ےم کیا ےک دومن بی روز یادہرەدپ 
جم تا سے شال صرف ا کا مقابل گرا یئز تاے ان نے مو ںکیا ےک 
می ںی ہرلڑی کیطرت خوبحصو رت لن جا یی ہو لیک ول ےر بی سیا ںجیخ وت 


سب وت نزو کا سبارائیی یںگر شی متخ ملین رتا 
یں وو تب وی ون ضا پیا میس معا بات موی نین پبر ین ۶ 
ٰ ہوں- یہاں یگ تال چلا ں کرش تترےے 





با اپ ہورنی ہوں کس ےصاف 
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شور و 1 5 سخ 
جو :روز اتدددزل ء چنا یکا تمالا کل کھانا منزل اورحی کہ رو تٌ‌اوریی رو 
یں دشا مکھانے کے لحداستعا لک میں ۔اسل خوبصورکی ایمان اوت ک کی ے 
رسکی طرفز یادہدلو جرد یں ۔آپ تا بکا سو ری ہیں ہہ بہت اجگی بات ے_ 
نوونی ح نکیکی 
سوال :می رکیعھ را٣‏ یک اوروزن۵۱ کو ہے میرا مہ بی ےک میں نسوالی تسن 
روم بہ ول 6 ایام ےیل ست میں درد اور اککڑ نکی ہو ےے۔ با زادگ ددائیں 
استعا لکرتے بہدتئے رکا ہے اس لیے؟پ سے بٹ کیا ا مبید کے سا تح ر اط کر رہی 
ہوں عم صاحب اکوکی ابی دوا با گی ںکہ می را نسوالی تسن میری عهر کے مطا بن 
ہوجاے۔ یم اخ رر لورھراں) 
جواب : مب ری ع یز نی امیر امخورہ ىد ےکپ ای رال بن کا استعال تروع 
کرد میں نات کے بداو ررا تکھا نے کے بحم( یا لہ تح نگولیاں چمراہ دود-ے 
سی پشزلریں۔ 
اپ مل ۱ 
سوال:میری عمر 18 سال سے آ پک ت9ج ایک ا مم ےکی طر کروالی ہے یہ 
لڑیوں کے تس والی سن کا مل ہے۔ جوصرف ایک لڑی کا یس ہے بلل ہا رلڑکیوں 
: ج یی ع ر28 سال ہےکانسوالی نک ہے۔میری بای نے ٢ھ‏ یکوئی 
سے۔سمری بای سے ۳ 1 ۴م 
دضصری دو کریم استعا ل تی ںکیکیک رتا ےک می ںکوی درا نتصان ضہ ہو جاے_ 
میں وی ۳۲- سا مشورود یلا چان ہوادرجلدی ا 2کردے-2(فراولپنڑی) 7 
۱ ت سح بک خی بھی بن ابر پیم ہیں ۔ صن خا لص دش یھی بای 
جواب :7 ھکد میں ملک بب ای و 

, ین لیتق رو ںگگوشت جن چھذ ومن یر وقیرہ او رمکھر ےکا وش تک ا جس 
: مس کھٹی وورسرد چیزدں سے یریت کر میں۔حیال رہ ےک علدی ارہ 
سم جح ہت ال خرال فف ا یاعلاحع سے فا دہ ہو جائیگا گر ے ٠.‏ 

صلوم یں ۲ہ ٰ ۱ 
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گی زصردری سے متا ہپآرا 7 یکیا اکم یت . 
صوٹاہونا چا کی ہوں_۔ ۱ 
اید ۸ر0ت بلب ور اففظیجالئوانھوئرزضی ران 
گزشت روقن مال ےگ ریو کل ےکی وج سے پییقا نگ لان ا بک یلو ئل 
فیا لن اور مز ۓکا لس رتا مین ا ٹیک ہے مونے ہونےکااورضو لع 
کل ےکوی نہ جا میں ادر ہاں قد بڑ کا یکوئی اچ سانسقہ بتا و جس 
دی ینامگ پودری ہوجاۓ ۔(فر یلال ءراولپنڑی) 
باب :ا کا بہت مفیدعلاح دودی' گی اور : ہے- ٣ا‏ سے مقرار ال ڑا 
شض یرگ نا سب درز بھی ضروری ے _ کل کے تد کا مج تل و کی مل 
بہول ا نکاعلا ‏ خکر وا گل _ 
جوا لیگٹی 
سوال: ری ع50 سال ہے عال می مش اباشرایام شل بے قاعدکی شرو ہوئی 
ہے رش اھر ےی مکی کیا دا کی فیس میس ا ۔امج سپ کی یر وو 
یں کوک درڈکی تھا لیخت ہےالیت اس می قافتا دک ای کررں مز 
ہے مج رت رآ بی شیک ہوسا پک یل دروی ہے_ الٹرس ےی کر و| ات ومعلوم ہوا 
ہج دا یٹ ہکا نآ پریشن سے معلوم گا سکس یی کی سے کول علات 
کی کم یں .لاف کون ء یثاور) 
جھاب: مر بیدا خی ر سے خی رتو را ٍ بح روف صیتتال مین ائزایں 
ےحص وی سٹھیسٹفک روا میں او ڑکیا اف ربکت وب کے یش ےق اکازا ظا 
یں من میں وقت ضا کر اضچای ارک ہم من ور یرمنن گرا قی زور بالوآ"کا 


سے میٹزگی 
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۱ ےاولادی ۱ 
۱ ا کےہوں 
سوال:ہاری عحبت گا شادی سے حے سات سال ہوجے ہیں ۔ قلعم یا ؛ 
تولبصوزت :سما رٹ اورزا حلیٹ ری موں س پر بے بھی نبادہ تحوبصورے) رٹ 

اورگلا ڑ یی رے ‏ یں ء لے أذارےے کے وا لات ڈیںا۔ مارکا بڑٹھڑی سہ ےک میں 
پان ہو ںگا تن اکولوجسسٹ اسپیحلسٹ ڈاکٹرو ںک یکبھی یی رائۓ ہے باہ ربھی گے 
7 ٍن نہاں ے بھی بی را ئے ٹل سے۔ بہت امیر کے سا ت ھآپ سے راب طہگررہی 
8| ہوں۔اا کا علا بن یناد اکا تما ی بہا ری وریہ ررے۔( ام ٹوو( ہوں) 

جواب :ایک بہت مقیدادرامسیبرکی نآ پک اودقا نی نکی نز رہے۔قل بج رسکی تا 
مرجان اعد ہ کیم وزن لے ایک الک باون د تتے یس سغفوف بنائیس پھ رما ک یکل میں 
میا جم دزن دوفو سکوڈا لکرجر گاب میں اس قد رکھر لک ی سک رکشت بن جاقتے۔ ہش 
پھ رکھر لکنا مان ی سے یھ ر ونزا کر کے چار چاررل کا ال بنائینں۔ ایام ےس ۔ 
فراغضت کے بح دشا میک ایک پٹ یا بای تصرف سات دن کک استما لک میں- 


اولائوئیں ہے ید 
ا ول :می یع تس سال ے اد یکو جن سال ہو گے ہیں گر ہمارے ہاں ابجھی ہیک 
نگذگی اوک کس ب چیں ہوگی۔ ا ںکیےکدی نشرک یں .23ا یی کو 

ٰ اب :ہس سے :بق ر پورٹ ل(میڈ ین چیک اپ مک دا ہیں ۔ یہر پورٹ ججے 


تیارس مسر ور کو ھن کے بحددیکوگی راگ دا اس ہے۔ 


اولا وی شر برخوا پل ۱ 
کی 1 بزح اتی سال ہو گے ہیں اد اھ یاکک بے اولا دہوں_ جے 





ضیل: ى شاد یکا 
و وال: یر سے ئک ۱ : سے لے 
ا ا موا تا سد سسہ کےا میٹ ہے یں ہہ 
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سرںارےوں ےہار اسان نے ۔_ (ر(]رفٌّ ١‏ 
سر ڈاکٹ رت ہی ںک ہآ پ لوک فٹ او رکوکی خر ال یہ ۱ ہے۔ جبکوتی ‏ سک 
توم بھی امیکیو ںی ہوگی۔ یل اق ادر این شو ہرکی ر نو رٹ شک سار 
ہر امید ےک ہآ پکوگی عطاب تجو بیز فرما میں کے کیا یا تج پک کا سے 
کی کی ہوں؟ اولاد نہ ہو گی زسے عم گان >ہت پر یلتان ایت اہ ای 
بی رےسوا لکا جواب ضروردیس ججھے شدرت سے اقظا رر ےگا مر یگورہریہ_ 
رس ( مس میں۶ /) 
جواپ: آپ کےجشو ہرکیار رٹ نا رن ل کیل سے مس ہے را ے یس ا نکوعلار کی 


صصرورت ہے۔۔ ان کے شوگر بول رج تد جرد میں سو پک بے اوڑا در یکوریں سے 
حرصہاستعا لک۷روامیں_ 





اتال 


دک راصراضش 

ٰ وسال ے پثار ۱ +8 
صوال : میبریجھ ر30 سال ہے یھ ہرماہ بخارہوتا ےج س کا توسالی سے علار کردا 
ربا ہوں) پاتتان کے پربڑڈےڈاکٹرسےعلا نکر وا انگ رپچھرچھ یکوئی ضر قینئیش پڑت ہر 

۱ اہ تھے سا تآ شددن بارہوتا ہے ۔کوکی علارح ما مخور تچ رز ق را یں_ 
ٰ (علی اص برودی بسربادگا 
اب : طب میں بخا رکا بہ تک اقسام ہیںہ بنا رس طرح روخ ہوا ءکیاعلانً 
اورکیسٹ بد ئے ؟ ان سکیا محلم بوا کیا را یاسرنا عیڑ می می بغی رہ کٹیسٹ 
کر وایے یا کجیں, ال کا کیا مال ہے؟ کے می ںکوکی یف تد کا ا کھا کا 

یں ہے تخس لک نے یرجھ ہی جتاکی جا گی _ 5 


کوٹی نے پرسوارے اس اوج ام یت و 
سواگی: ری ر14 سا ہے مس ما ددسال سے پر بعاق مسج ہوں ات 
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آییریں ے700 آسانائگ ___(377) موا 

ھی را تکوسو تن کیل لیٹما ہو ں تو الیساشسویس ہہوتا سے تی ےکوئی میرے سۓ بر یا 

ٰ ہوا ے اور ایق لودریافحات سے مب را گلا دبا ر اہ ٹیل اہی ےآ پکو اس خی رسکی طاتت 

ہے چٹ رون نک یس ل وش شکرجا ہہوں مین یجھے ایا معلوم ہو جا ےکہمیرابال با لپجکڑا 

ہوا سے مس انس حاات میں بیو در یآ داز سے جچقنا چاہتا ہو ل نان اس حالت میس می ری 

ٰ 1و علق کے :درد یکھس ٹکرردہ جاپی ہے چھے اکٹ بارش چچڑھ جا جاے پڑ یاں دکھے 

کک ہیں 1 عھموں می ںحختبجلن ہوتی ہے یجھے مد بین لبھی سے بوراماہاجاببت نیس 
ہوئی“ عم بہ تکمنزور ےکی کا م یس د یکو سکلنا۔ مس بہت پیر یا نال تاأوںا۔ 

ْ (ایرا ڈیم الیم سیا لوٹ ) 

جراب: جوا ینز یل ۔بل4/ 3 جات ےکا تع دشا مکھال اک یں ایک ہف 


کے بعددویارہ سے 


تحسرم او رش راہٹ 
سوالی: یی چند مام لے نہ کے دانے لے اورسا تج نیا بخارجھی ہہ گیا تھا بخار اور 


ہے۔ذ من پر بوچھر بتنا ےکمروری دن بد بح جار ہی ہے :ریس بھی دردر ہتا 
ہے اور ےگ را رٹ ہہوتی سے( مسحودہ راولپنڈیا) 
جواب :میم وشام خالی پیٹ خی رہمردار یدسادہآدھا آدھاچاۓ کا تا کھا میں اور 
مھ ل 1۷ر سکرس نز مکش رڈ ددد ری دقیرہ مغ اکھا ہیں 
موٹایا 
وژ نک ز یادلٰ 


۱ " ا 9 > م٭ : 2 
-- یک زمادپی بے ص سے کوٹ ی نوا ی نیف کس 


ُا و ٠‏ ےچ یں پر ”5. 7 اور وی103 کلو ےچ 
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>ماباضہ فنظا مم 


430 


صرلڑ ا تار ۴ئ ے ۱۱١۷۸۷۱۸‏ ا صطًال‌ارہے ۱ رہ وک0۱ 
یک ےگر 9 0190113۲9] ا کو رتا تج رای دج سے ےآنگکھوں 2 
رد علق ہیں _ ئل ملہوزن ہے لوک بب تا ہے ہین بھی یں سے رر 
اخحتیارکر کےپیوڑ نے پراس کے بے پنا و نتصانات ا تھائے پڑ سے ہیں ۔ ۸۷۱ر 
ماحول اورحالات ہی ںین نہیں ہوٹی تحوص] ناپ رگا کر 9 أ8 
مک نی نہیں ہوتی اب چاریل چلن ام ازم ایک خاقون خا کیل نک ن نہیں ۔وزژ نک 
علق تھاکی را ڑکیکارکردی ہہ تا سی ا بن یکن یک جم کیا ہا خیوں کے ذ ری اث 
اتراڑ ہوا جا گی ے٠ ۲5۷۲٥۶۴۱٢٣٢‏ ور (3٠٢۱٢۲۱۷۲کری‏ عا ی بت اکا 8 لَ 
رز ضظرری سس كے بے ھھاگی رائ ےک اکوگی ماس ا ہآ کا ٣‏ 
راب :جن ! آپ گی مجبور یاں پالگل درست ہیں -۔اگرآپ ےکن بنا میں تو 
پرورتہ رن ستہاستعال ال ئوری آؤرفزوں کوٹ شہیں ا ر1رحا 21 وش مہہ 
ک ےنکر م کہہے پانی ےہر تل دوماہ استحا لکر میں _ مو ٹا ےکی احتیا ٹیس 
”ج'چادل شِق چال یں _ 
سمارثٹ منانا چا ہق ہوں 
سوال : مرا متلہ می ےکم راج موی ٤ر‏ با ےاج ےق .ا یں سال پیل ہے 
ڈ ینیشن ہوا تھا س کی ددائیاں استعا لکمیں اور اھ یکی کر ری ہوںمیرا مم یں 
مور ہوگیا تھا مان بعد یں شر ہو تا ریخ وگماء سےف خاصابڑ ھگیا ہے میا 
راک سادہ ہے ہگوشت ہ تک مکھائی ہوں۔ یج ےکوکی وس ضس بج سی ں جس ے مہ 
مار ثٹہوجاتے ۔آ ‏ پکا مب رنالی ہوک مری رت ز ما64سال ے۔ 
ٰ ٰ ا در ِمل[ژاد) 
راب :من ! آپ اد چچزدں ‏ ےگ مل ری کر زرل لئ کو اپتا مہول 
بنا میں 0 کُِ ہولقت ڑا رز یدہسیاہہھوز کوٹ جیںکرسخوف ا رکر یں تصف 
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ہیا ریوں کے 700 آسالن ل٢تے‏ روف وتاں 
گور نے کے کے 
سول :یس 18 سا لک ہو قد سا یا خٹ سے وزن ایک سوٹچییس مونڑے۔ میس 
ابق ہوں می رادز دق دا ہو جاے جن بہ کمزدر ہے چو کی ربق ناش 
ہی ںکرتی۷: ند مکی ےاورخت کم زوریئھس و ںکرپی ہوں۔ 2م نازے, یشاور) 
جواب :روز اس دشا 1 ابیک ای ککھنٹہ تر یک یں با پروی دوڑ نے بھا گے والی 
کی می ںکھیلییں, یی ٹیو ل کس اور بیشن ویر استعا لک یں۔ 
ہت ول ہوںل 
سوالٰ یر یج م14 سال سے اور ٹیل بت موڈی ہوں اور ج رہ مو گالو ںکا دچہ 
سے اچ ا تسگا می اوزن 40 کو سے اورٹل بہت پر ایشان ہو 
(رائزا غتا ت۱ 7) 
جواب : آ پک یھی لکودکی عم رس اگر دو نے روز ا گحی لکود یٹس حص ہبی لت وآ پ کا 
ملک روخ پیل ہو ے دوا ول اورڈ الک ےددررژں ۔ 
مشور و پک یل کڑس تھا ' 75 : 
گت ے شا دیلو اج سا ادرمیرے دو ہے ہیں۔ مرا 
پیر پار ےہ وریہ دہ نیت یر پیل ےکی پبیدائش کے بعد 
ور اوز نع داع دن بڑ تا جار پا سے تاعکل ور پر 
مین و وبوہ جب ہیں یسا ماش پ 7 یی یں دیاتھا 
عرقی کو عر فک ا کا خرف بادیا نکا۔ یتدرہ دن تک 
یس بس ہے یم 1 بر سے بح دکوٹی ا فا پر 
سو ھا7 سو یش رس بر انی (صوٹایا ین )کم 


ے کاو رہوںگی۔ل(طاہرہ ہت یت) 
ران ایا نہیں قادہ دن کا علات ہے۔موٹا کان ںآ پک | 


اپ :وم مشورہ 1 
ہے 430 









سے ںا ے> ہے ٣٣ے‏ ہے 


مرو ےک یآ جسائی ریا تک میں یادوکھشد روز 2ا 





سو مال رو 
کھیل پ ٹھب لٹ سکھیلیں یا پھر زرفاری پاندک ےگریںء زا گے بس 
۲ ڈا ینک تر یں اختاری ددا1٤ل‏ ادرعطا غًوں ے دورریں _ 
سو نی ہو لی چاری ہوں 


سوال : میری عرصرف 18 سال سے اور میں بہت مو ی ہولی جاری ہوں'ن) 
ری اتی تلق ون دج سسستی چماکی رع نے ینک یی کات 
ربق ہے۔ چچرے پددانے یں ادرا بت رن کبھ یاکالا ہھکیاہے۔ میس ا بی ہوں ر 
ُ سمارہٹ اور اش و یھ بنرموچا وں -(اياےّوں) 

جرات مع دشا دون کی داک بت ضروری ہے کو فا س فک ھلیں۔ بی 


پت بین علارح سے جونتصائنع دہج یمیس ء موا اگ مکھرن ےکسلئے صوا کرس استمال 
نک آا-النخّا ءال فا ک٥‏ ہوا 


پیٹ بڑ ھگیا 


سوال ستلاقاط: رو ہت سے _ لے سمارٹ 
یت نا سو وواتوضس وت جس ھوڑا بچھو لگا اور پیٹ ز یادہ یڑ گیا ےجا 
نکیا دح سے با رجانے سےکعراقی ہوں_(امل لا ہور) 

چرس دشا انی کھت تی زج ایک ماہ کے بعددومار و عالگھمیں _ چاول اوہ 
ٰ دالوں سے پ٠‏ پرصروری ہےر پپڑھولے پرجھوک ر کے مز اکھا “" ات 
موی مر ویٹ گول گیا 


سوال: کی ر19 سای ہے یہی ہہت زار پولیکی ‏ ا کا 
سو کھتنا سے۔ل( ملک ز ابد مان ) و 


جوا ے٠‏ پی ح ری لکودکیاہ ےکم ا2 دوک روز زی اکٹ کہ 
دداکی ض ور تی ہے۔ چادل سے او رفا سٹفو ور 





۱ ۱ ریے یر یتر سر ۶/-ۓے0+0 ْ 
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آ ری باریں ے٥۵/‏ اسان دے _ (11]أدت مہا 
پیا ڑھد ہاہبے یں ۱ 
سوال :میبری عم ر24 سال ہے مرا چٹ بڑھز ہاےء جھے بھوک بہتلگق ے۔ 
میس باہر کےکھا تو ں کی خوین ہویں۔ ڈ اکٹ کت یک ڈائلی ککد او بی پک 
برداشتمی سک رسحت ۔( میک م رشیدبکر ابی ) 
جواب: ڈا نگ تل یل تا اف بوائل اڑا تویسں ری جائے دوپہررا تکوددی 
چوزہ دی مرن ماد ب کی پا سز یاں اورسبز ہو ں کا سپ شس۔ ہیں 7 بوژ 
ٰ جیب ری میرم الٹا موا ٭ "آوچ مغید ہیں ۔مسوری دا ل بتک دا ل ار ہر دال 
آ مز الیک یھی ٹمٹر شی نکھاکتقی ہیں ع دشام تیزداک سونے سے پپہلہ ناریل 
ا وا اورگوڑ یی نی گا ہے یی وزز سضر زایا 
| ہت وٹاہوں 
ٰ سای : یس بہت موٹا ہوں اوروز لن دن دن بڑھتتا بی جار پا ے یہ یش تن ےکھاتا 
ْ پا پہ ٹک مکرد یا ے اور ببہتکی اگر یز کی ددائمی بج یکھائی ہی مک رکوکی فر ق نیس ڑا 
بللسوزن اورز یادہ بح گیاے۔ می رہے حم پرسفیدرنگ کے دارغ بن رو ہو جے 
یں جھ بے ت جارے ہیس نے ببت ڈاکٹروں اورگیمموں سے علا نک دا ئۓ ہیں 
مگ رکوگی فا پوس ہوا اور ہداز یادہ ہو گے ۔ل( شی صن ءا سلاعآیاد) 

اب مج وشام بت ہے لی دا کر میی امک چھاگ دوڑ دا ےکا م مس حص لی 
عاولٗ ردورےٗ ری محڑی غَز ال سے پےہ بی زضروریا ہے داو ں یمیس کیل 


یف نے زچزن اکن 


ھٹمڑھدپاے _ ۱ ہئ 

ٰ سوال :می عم 23ے سال ے۔ میراپہیٹ ڑھد باہے یھے ببت بو کی ہے میں 

2 رر و 

کے گُ اک یگ لو علا رح اد بل نق یی مءمرران) 
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جواب :کی اف بوئل انا تقوسا دک چا دو پچ ررا تد سی چو ری مر 
ار یٹک چیا ی کریاں بر لوں کا سدپ می۲ں۔ یی یب بے ا سی رما لئ بی ٤ے‏ 
آوچ رمقید ہیں _ بج وظام درز سونے سے لے ارگ داک اورتھوڑی بی ور 
سروری اج 
موٹا ہور پا سے 
سوال : مب ری حر اتھارہ سال سے ۔ مے چارسال بے ما ایا شی ک کی ری 
سے۔ بیسیلیت دقن دن یھ رڈ یٹ دن اب پا لکل کی ںآ نی ہے یکم پیلا یائی ٣‏ سے اس 
وجہ سے مرا حم بے عدموٹا وکیا ہے ادردلن بن بے ڈول بہوھتا سار با سے اع لطور بر 
پیٹ بڑ تن تا جار ماہےے ای دج ے ہب ری گرز یاد ہ5 ہے یل نے ہر رح کےعلان 
سے ہی ںگرڑری سے گی افا گل ہوا کیا جم وت و تر نذاںل اڑااۓ اورطر 
اتی ا یج ھب گوارگیا او رسما رم گی اب رگ ککا ا ساپ گیا ہے او ۸ پترہ 
ببت بے دو اود ساردے منہ پب بچھا نے نتل اور سا را مت سور کر پچ ہڑجاتے 
ہیں۔د مار مارک اود ہروتص رٹل دردر جتاے جج ہرونت ز ہت جنا اور موں 
میں یکن ٹیش او رسس بھی رتی ے۔+ عحس بکمالے) 
جواب: سولف ایک جا کا تی عناب باری دا نے تو ڈک رچمونی الا ھی ہی لک رین 
عدد ای کفکپ پالی م٠‏ لبھگددبیں ا جوش د ےکر چا نکر ز راسی ٹین م اکر جگیں۔ 
جار شکسوف پک رام غذاکے بععدددپپررا تکوکی عن .ےہر ؛خیو تم سے 
سے کے مھ میں - 


گولياں استعا لمیل اور---_ 


سوا :مرا مر چک کے جن رزالیٰ نے ٹڈ رشن ہوا “سی سےکوکی بات 
کر کول تھا یدک سے اکر تی ات :7 قاٹک 


‌ 





ری ضف سائکا خسف سے یزار نکر ات ڈاکٹرنے 
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شریاکار یں ے ۷ن ؛ ۱ ہاندے ردودّ) موی 
سکون والی میتی تید دا لی ( لے دا کوکیاں دجن سے میس سر ویں۔ آ۷ ہت ۱ 
ہو اظولض مسہ تاس ئلزونشل یس رڈ 
ہوگئی ہوں حصویس ایام میس جے بہت لا ی اوروررژیادہ 4 ے۔ اے 
وا کاڈ ہوتمال ہین می ناسنس *د خر 
می سکوتی کا مبچھ یکبی ںک رسکی ہہوں۔ جم مم میں دردکی و ے ڈں عت ء شان ہو 
ہو ںکش سلکیسے شیک ہہوگی۔ مل نے جم یس دددکا بہت علا کر ایا لیک نکی ڈ 1ک 
اورسگیعم کے علارحع سےبگی اذا ق یں ہوجا-آ ا پکول ایا علا بح با گی نشیس یی ےکی 
رب ٹک ہہوجا وں اورمی را موٹا ا پیش کیل چا جائۓے۔( را حلاص ٤اسلامآباد)‏ 
جواب: ہ رمک اکدئ بے اکمدو توریی لوک ٹییڑے مو لی حأجم ما جرعیدہ خا اص رڑی 
تھی میس پک کرشور. بناکرج ےکا میں روثی بل یکنا تھیی۔ دع ما ح وق قب 
کھا یں جح بادام پا دان مشش عيدہسند ران آ گیا چھٹا ج ککھا ہیں۔ یقددہ 
دن کے ید اروخییں ۔اتشاء الد افا قہترد رح جات ۓگا- 
موا ا گھزوری او رکا 
سوال: دمیری ع م27 سال ادرا یق دکان ہے جال سارادنع یی ےک رکز رتا ہے۔ مرا 
مل ےک جج ےکمزوری اود ہروغت کا پنیا رائی ہے۔ جماتیاں بہ تآی ہیں 


دلکرتا ےک لیٹا رہوں کوک یککام ض.کروں' کا مکمروںت ھکمردرییصسوس وپ ہے۔دن 


رن موغ ہو جار ہوں۔ یش اگ دجہ سے ببت پی اشن بہوں جشھےکوگی السا چو ی 


7ج ا تما ۸ات ظا ھانمحھرد 
(شفقتا۶۱رءاوکاڑ) 

وٛ ارم ے ے لوا اور خی مارو را یا ا 

ا انا تک ظا دش اض درک یا یا یکل احود اک پیپج رک یں ادرکام یم بھی 


ہکک٣نتااٹاسح‎ 
430 06 


ا 


ضدیباریوں کے 700 آمانوۓ - (384) مرج 
یی نکی ارت ڈائیں ۔ک نیت شک بی یکسا یا دکان لئ فا رع رٹتھیں بر 
کرت کر میں درج ذی سض استعا لکر یں ۔تھو لایس دشا ح جو اور" ڑ 
ایک جیاتے والا او رون فلاسذ ایک جے چا دالاہمراہ ددد کھا میں کروی 
شا مکھانے کے بحد جوارش بسبا بآ دھا تھے جا دالا ای سےکھالیاکر میں تین کی 
شکابت ہو تو را تکوسوتے وت حب تنکا رد وگو لی بای س ےکھا میں انقاء ال رآ 
ٹیک ہوجا میں ۓے۔ ۱ 





مضرات 
الیں زندگی 
سوال تحت رم تیم ساحت: آرا یلزا ےکس عریڑین سن ات مرش سے بہت 
رشان ہ ےج کی وج سے پڑھائی م۲ بھی نقتصان سے ہچ کنل می ری ہپ سے 
و ےنلم مر ےم یش پرزراگورٹر اتل ۔جی رگ یکم وو رگھٹتوں ٹیس اکر وردرہتا 
ہے درائسل می لکش ایک دوسال ے بہت بڑ یف لعل کربار ) ض رغلشی سے نتصان 
اد رگنا کا ینک تھا۔ میق الک اکر ہ ےکبیہرے ہا تھی س۲ بک یکا بآ کیج سکی 
وحے ہے ےکائی عدرتک فائد ہ ہو احائن اب ورحہ ز مل ڈو یکر ہویں۔ 
پکاریاںل: سراو را مر ری درد ءآ کون شس درا تکودرو ہوا سے جن ہقتنوں میں میں 
نے آز ما اکس ایک تشگ رجاہے باقی ما تکدردر چتاسے _ حا ےلیم یھ ی گرم 
چی زی کھا ئل ادددسرمے ہف ہردو دن پعداضلام ہو جا جا سے اور پاب کے 
بعد تطر ےج یآ ے یں ۔ذ را تخت تفر ما میں _والرل مم۔اء اتا رگ لا ہور) 
اب : جوف ا ہیں تا ر ہے یں دای غحف ائیں سمل استما لک سا تق بطو رعلا 
جارس شی بی ہا زان اسادہء ھا ن مدکی دو انان ےکی نےکر اور وو گی ہوڈ 
کے کہا قوغالا سا اسر تی تحت 
37 بی 


ویورول790۰مازو( رگ (385) مفروات 


با مینا یڑ ے بعر 
سوال :می ریگ م14 سال ہے ات سال ٹل نیجے ٹاعینا یڑ ہو تا جس سے پور 
زعدگی عزاب ہوا ہے کی علانع اورددا ئل یر گی رہی ہوں .یھ دن رک رت 
ہوں پھر وی عالت ہوا ی ہے۔ الیف اے کے بع لی مکوبھی خر ما یکہنا بڑااں 
طرع مھا ”محمد بے دھرے کے دھرے رہ گے . می راد لکمزور گی ےکوٹی بات 
برداش تم لک سکقاءباتھھ پا وں ٹھنڑے بر کی طرس ر سے ڈیں اور ےحَاعا ید 
٦‏ _ سے ول دہ ڑکا ہےخ چک راتا سے سا را جم ہے حالنا بھوجاتاے۔ لے پچ رنے 
اون کر شا یردرشوں +۶ سے ففتدقی کھانے اےے ووورنغاے اور 
مم چچیکھانے سے ول دع لکنا ہے۔ پیا بک ز یادتی “مت سوکت' ما قکڑ والح 
ہے نان لے ہیں ۔ڈاکٹری دداز بان یرد کھت بی عالت بب متخ راب ہوجائی ۔ے_ 
(نا یلہا ہور) 
جواب : سقوف طپا شی رس بھی اتیج ا بل اعخا ریب سے ہر یا رمینی۔٠‏ دانع میس جن 
بارآدسا جاقے کا تج غزا سے ایک مضہ پچ لے یا سے باتک لیں۔ نز ام سکرو 
قحال ز یاد ہکم عری خگرم مصالہ کے بقیرکدو کے تقو ںا سوپ بن اکر ےار ں_ 
آ را مکر میں گمری یا وحوپ سے یں 1 دن ے لعدا پیک یقیتدویارہ رین 
جرانی وابیںگیںآل .یت ۳ ۱ 
سوال :می ع22 سال ہ غیرشا دک شدہ بہوں غلطسو سان یک وج ے جوا 
اوکربی_ اس شادی ندیک ہے دوسا سے بر ےکا م چھوڑ دسیئ ہیں می نصحت 
سے مزا جزوبرنکشں شی ھھراوریاگوں میس درد پوت سے ۔کوٹی 


رر تہیںآگی۔ 
اور ججر ا ی دای ں کنا ١قص‏ ببادیٰەر) 


رااعطا رتا ”نا- ” حم 
کے جس متوازن خذاکھا ہین ھی نکد میں حصہ لیا ؟فم وگلرے وور 
جوابے؟ !* ورانے دقت بج انی بھی ےکی ۔ 


زس ےت ال ہ ٹا ٦‏ 
3005 


430 


ری عارت میس چس 1 تی 
سوال: کین یس پیھخلط دوستو ںکی بب تک وجرے یل ری عوادت می سپ ۷ 
ھی جوا پی کی ینز یبرقدیم رت ہی یں ایق دہ عادت ضحم کرچچی بہوں لیکن اس و 
اد تکی وجہ سے می پباری میس بل ہوگئی ہو باد ا رس لکنا یڑ تا ےجس ے 
کافی شرمندگی ہوتی ہے میں بیمت لیکو بتاچھیکی قحان بہت پر ینان ہوں_ 
(شرحت کمان) 
اب : اص لی م لی سفیر میسلی سیاہ ہم دزن ان دوتوں کے وانت کے برا پچھول 
تھھانے ھا نتینوں ددا نول کے برابر کو کم با ہیک سفوف بنا لال 1دا جج 
سفوف ںی مگرم دودھ کے سا تع وشام باتک میس ۔ اکس دن گسش ول 
مھ پر یفان یکیاکوک بات ۔ 
فل طلکت ٰ 
سوال : مرا قد 5 خٹ نو اچ اورگ م23 سال سے می ری امت بہت پگ ے 
تصسوصا میرکلا ال بہ تکزردر ہیں سا ت سال سے و ایی ککا کیا مکرتا ہوں 
ا سام میس ای خاکا دم جیا ہوجانی سے مبری خورا بھی یک ےوک 
لی ہے اورکوکی بیارئیبھیئٹس ےگ رہر نے اع مھ سے چآج خل ط کت ہوجالی ے۔ 
یس چاہتا ہو فک کا رر سے بھ سے ب ہمرکم تجیموٹ جا ے کیو میریی شاد لگا 
تد یک ہے-۔(اسما پیل دلوبھروں) 8 


جواب :ا کا آ سالن اگل نادگ ےٴخاد کے بج رانتا ءارآ ےک جال حالت 

میک ہہوجا مکی ۲ 

ے ہاراے ماد ااور-۔-- ٰ 
سوال:سںش بے ایپ مك اور بے سہارال ڑکی سسےخازقن٢ا‏ شاو یکو وارعا 

ہے ہیںکحان امم اتک اد دنا ےر ہیں پل ہیں خورودیاقا 
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ےر دہ ہے 


حر لف وٹ رس اود دش شاو کرک من مہررے والم من ال بات 4 
اف 7 ار یں اس شک یکو ہز ما کرد یرہ 
نہیں ہوککتا ۔ “سی نے مودہد کہا پنا ٹیس ٹفکروالی میں نے اپتا ٹھیسٹکروالیا' 
س مس جو ڑکا ےو ہآپ گی زا رض ہے میں خو دم زدورہول' جرآمر ی ہوئی ےچ 
١1ں‏ ےک کے اج راجبات او رمعط ور پیک یکا عطارح معا یہوج جا ہے ۔ 
( مرو رکرای) 

جراب: آپ گا ر رٹ نیس ہے ج یڈ ےکور ہیں ا نکی قوت صر ف میس 
فص سے ججکہ اولاد پیر اکر ن کیلع تقائل جرٹڈے میں قوت ست یا تر فصد ہولی 
ا ے۔آپ اپناعطا عۃکروا میں ۔آپ نے اپ یو یک یکوقی ر پور ٹنیا شی شہ ہے 
ھا کہ ا نکوکیا محزدری ے ۔کموں ڈاکفزو بے آپ ےگس کارق کا علان 
کروایا سے بیٹجھ ی7ب ن ےکی ںککتھا۔ عامطلود پیر ہما رے متاہدے بیس سیآ یا ےکس 
جب بیڑہیس ہوتا توسب کے سب با دی یدگ کے ە یہ بات دوک پٹ جاتے ہی ںی 
کے مارغ می ہہ با تنم 7ل یش رنامدارکویگی چی کک والیا جا ے ۔انن لیے سیکا 
گن زابتف ف دن ای جب آولا ودنا پہولو ماؤڈ رد گی ہز اوررف ہروا ی 
جا بے 0ل و و .رڈ ےکمزددہدں تو بیعلاع آسانی سے ہویکتا ہے ا سکیل سی 

ا گے بای شیب سے رو بر و مور کنا ضروری سے ازخودکوگی روا گا ' ہیں صرف 


طبی کےشور ے مگ کو تا تاعر:عطاح صدرگادے۔ 


ری 
جب ےم ہا ار ہے۔ یٹ نے عحبقری می ایک مرحیہ پنڑ ھت اکم لی 
صلی لمکا : رایت بے پہجابا می رومان و 7ی 
ہے شا .یں کیا ہے۔مبرباف فر ماک رآپ ال کا یق مقاد میں اور مدس تبھی 
او ا ت |ستعا لکنا ہے-( محیتعاتء پگاور) 
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جواب: ہم وز نکیل رکوٹ ھا نکرسخوف نیل اس میں سس ےآ دی ووا 
دوڑو ے ام ککییں۔ اس سے دوقین نے نکمی اکا جم مان جاحا رج 
دوامیں ہم وزن لی سکگرمصربی سب ددا ول کے وف نع کے برا ریس _ 
ےکا ا ماش 
سوال: ھے زک سم ہوا تھا گے مم ست لیف گی وج سے سد یہ ہار ہواجتںس ہے روالی 
ال نے بای گے می اشن ہے بخارات گیا کن کی تمکلی کچ یکم ”کیل کان ہز 
ہو" گے میں بی ا ےکا طالمب یم ہوں مخت پر یشان ہوں۔( مھ اص-یلی بن ) 
اب :کی بھی ددانغان کا بنا ہوا ر بتدصد رع دشا گرم انی یش ملاک رن مگرم 
یں کی نگ مکرم رای س ےگ دشا بے ومحرا ے2ل جرب رزں پیر 
دوبارە حا لگں_ 
چرےکادانہ 
وا :میرے چجزے پر پیپ دن دانے نت یں اور ہت سےا سے وا نے کت 
ڈی کہ باہرسے پتکشس چلتالیان اند ری بن جاقی ہے۔ من سال لے اییے بی ایک 
دانہلکلاتھامن دہ یا ہرک رف بہت :ڈاسا تھا اکٹر نے تھوڑے ور. تو ہ کرد یلین 
بعد انی سےکاٹ د مات ا کا نشا نگال پر ہے دوسرے رکٹ ر کے اس تہ 
انہوں تن ےکہا کہ چک دالے ڈاکٹر نے یک علا نج ٹم ںکیا سے نہیں ا سکوکاغزا نہیں 
چا بے ٹھا جک میہرے چچجرے پردارغ او زگ ہا ےٹھی ز یادہ ہیں' عم 5الے۔ 
جواب : دوسرے ڈاکٹر نے درس تکہا' سرعال گججون عش ج گر ام تار ملہ 
کھا میں ۔عرق عشددای شا یں یں ون سم ور 
چگ رگاس او رکھزوری ۱ ۱ 
سوال :میری والد ہگ یگ ر46 سال ہے میرف واللدہ کے دو رشن ہو ا 


ایور بت بے اھک 
و 40 








یں ری جار میں کے 1700 سان تو مۓے (389) تق رات 
چک رح ہیں اور لگا یادہہے۔ ہار باررضوڈٹ ہا جاے اور اءاہبت گل 
حا سے او رکپٹرے تا یاک بہوجاتے انمزابی ایال لا/رسول :9 
رات یادن شف یادہ جال پیا مت شا بآ جار بتاے ۔تھوڑیبھی سی مر کا جس 
توخون جا تا ہے ۔ میں یہہ تک رود یں جن مم ل مکی بھی ے۔ چیک اکھٹی 
1نی ےتوشلوارخراب ہہوجا ی ہے ال بہتگر نے ہیں کی ین میا ے۔ ایس لت 
ےک با ہیں بیکیں-( ال مود تصور) 

جواب: ا پک والد ٥کوصرف‏ اواس ری نف تی کا دواقی علا کر نا جا بے 
۳ اب !وا رکے ےت کیل در ےگ باقی علامات برتر ار ہیں یرلیشن مس جوخون 
تما دہ ب گیا اس طرح خون شی می سکم ہوگیاے۔ ئا شکخانے سے جوح بنا تی 
دواّںں ےے مد و‌قرا بکرد یا۔ معدہ یی سوزش ہوک ۔ناطا تق اوخر ےہر بیبال 
یں ر سے باب پرکنٹرولکیں رہ س دسر ا تر سضر دا کا سا 
عجر مکوشت اک رکھطا میں اسی میس روثی ڈ ا لکرت مر کےکھطا “ یں مر گرم مصا یہ 
کھٹاتی سے پرہیزکر میں . زاس شم بادام' عمش مقید ہے۔ اصلی خی رہب یش میم 
رش والا جیےء جےگ رام جع دشا ما یں اگرہواش جا تۓےتو یک وزن دہ با را - ہے 


طازم کا ۔وال 
وال: ین سال بے زکام ھا طا خ گردات ۓےکرواتےۓ آواز ل٣‏ ری ہے 


لا ڑم تکاعوال سے مرا کوگی سہاراکیں ہے۔(عاصمے اع ء(ا ہور) 
جات بس ہی الصوت دع شک یا با الیک ای ک گول یس سو تے وشت ایک 


تچ ش کم پیج لکر پیا دک دن کرو اگوہ 


تلضش1وّٹ 
ا سد جک مس اور ناک سے یافی ببہا پچھ رگا ڑ سا پیا مم ادخارسش ہو نے یا“ 
سو جو شیک مدگیامگرشد یچک رشر مہ گے سید یکوڑیتہیں سک 
رد اکر واج 09 کس کس ےت و ا مو و 





علارح گر دایاٴ ون صسد 
392 


430 


علانع ہہت نے بین ا ند ۵ ۷ت ہے چجھرو سے وی بھو جا لے لیے فیک کان جا 
آ وٹ وکیا سے( درف ؟گوجراثو الہ ) 
اب : عر قحب راشکی جح وغام بن ۔ع رت ماء جم سآ تشہ حر ىر | یں رر 
عحرص ہر متعل رای سے من استما لک یں ۔ 
کا ی جلر ۱ 
سوال :لٹ ے] ؤِں سال لے بے ا3ل پرگرم انی گیا تھا۔ س کا ماس 
علان نہ نے کے با عحث میہرے یا و لکی جللدکی رگ تکا می ہوگئی جو سداۓ ایس 
سے بی کےو پیا ججلدکا لی ہے کیا میسرے یرک جل رکا رنگک شیک ہو سکتا سے کوئی 
دداگیتجھ بیزفرماتھیں-۔(افشاں مان ) 
جراب: آ پکتھوڑ| سا گا ےکا ایی سا ز ون ہرروز لگا یں ےگ رعلارح اسیا ہے 
جلری فا کر ہکاں ہوگا_ 5 
کھا نا عم نہ ہو ےکامرضش 
سال : مھیرے ‏ کی عر 6 1 مال ہے۔ اس ےکسا نا تیم شر ہے او رج اہی تکا 
مر ہے۔اا لکامنہیحا پیک جا تا ہے۔ ان کیگرییقعقی بھی ےچ رے پردانے 
کے ہیں قصہبہ تک رتا ہے۔ برائے مہریائی اس کے ل ےکوئی عدا رح جو رکرو مں۔ 
(الوگپرای-ءغاوال) 
داب ڈ جن رم ! آپ انینے تنچےکودر نی نس استعا لکرا یں بح شا کھانے سے 
یی روا و ان نب رک جھابردارہضص پک جچوائے ولا او شی رہ بادام ۸بی کچ چا تے دا 
ال سے کعااد ا٥ک‏ سج وشامکھانے کے بعد پاشم اص تصرف کی جیا والا چھمراہ 
ای سےکھلاد اگ یںا۔ دن یم ددم رتیششر بت عا بین ہو ےچ ای ساس وافی میس 
ملاکر پلاد اکر یںا۔راتکوسودت وقت ٹکو مکرم دودہہ سے کور س _ اتشا اوڈ شقاء 
ہوگی۔ ج ےک پاژازگا عذً ال سے 00 +)] اض وٹ 
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ان ت4 __ 
ات نے کےفورابعدۃ یادہیای نے باج 
گت کا لی “ود یاے 

سول :ری عر 26 سال ہے رے ہچرے پا یں ہی ہیں ۔کہیں 
رے او یں چے دہ ہیں ۔ رگ تکالی ہر ہے ال وجہ سے ہی پر پان 
۱ ہوں۔ برا ۓکرم !جھےکوٹی مفی سن تجھھ یککردریں۔(قوبی) ۱ 

۱ توابے٠:‏ خونی ترای ای ای “کی بے قا عدکی ء بندنشیء دحوپ سکھو ۓ اورجل کی 
تفاطت تک نے ء پا ض ہک خرالی ء کر کٹل میں غرالی دورا نعل یا بعد ازع لکسی 
وج ےبھی برمسلہ ہو جات ہے۔ آپ ددع ذ یل نہ استعا لکر یں۔ انقاء اللہ تالٰ 
۱ آ پکا را نیف با ئل شیک ہوجاف اس اددرا تکوکھمانے سے لے ججون حم 
الیک پل جچائۓ دالا جھمراوع رق سرک می خون نص فکپ او دہ پ ردام تکدانے 
کے بح ایی کرد وگو لی ہھراہ ای استحا لک می ۔دا تکوسو تے وقت اط مل شا ہتترہ 
|| ایگ تی جاے دالا یا یکھالمی اکر یں۔ 


کروس پدلتار بتاہوں 

سال :می ری عمر 31 سال ے۔ پرائیو یٹ نوک یکرتا ہوں۔ جےمفٹوں می ںیا م 
نا یٹنا سے بھوحرصہ سے ےکا م کے ددران سیا اد رکمززدری صسویس ہوٹی ہے 

ین س۷ تی سو نت ےکسلے لیف ہو ںتوکروجس بدلنار جا ہوں۔ ای طر وضشتگز رچا حا 

ہے ومارشم سن سار بج ے۔ برا عبربالی جھےکوٹی اییسا بھی کرد میں جس سے 

وت مخن رع ہے ور متایعل ہوجاے .2 ما کہریگیا لا ور ) 

او ےسک خر :نکی دجدد مات سگگاء پ شال ء چاے کان کا بککشررت 

سیہیئ؛ ہے اکا پی لا شفٹوں می کا مکراکوٗی صدم وغیرہ 

حسم مرح یل ضضنہ احتتعا ل کی انقاء اش پک نیند خھیں 
کے ٠ں‏ مع مفیر باداح ایک تی چاتے دالا ادرخیب رہ گا >زیان ساد 


ے پیٹ سے یہی کر داہیں۔ 
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اک تیج چا ۓ والا آ0 ےکھال ابی ۔ مہ دو یرہ شا مکھانے کے بل جار 
شا می اک تے چاے والا لان سےکھال ایی تا دو یر حا مکھا نے سا 
جوا: بل شا بی اک تی جیا ے واڑا با ےکھا لیا کر س اور سے دش ت نبق رر یکی رں 
نت رفا یں انی سےکھال اکم میں ۔عص راو رکنیڈیوں رشن شیا کیا خم باتھے 
اش لک یکر میں نما میں نم اورز ددع ف ای شود بسن یاں اورییگ لکھا مس _ 
علار کرد اتک چکاہون ٰ 
سوال: یجھے لہ چنرسالو ںکا جع رکا شد یدمستلہہےے جج سے علا نکر د1ل 
کا ہوں۔ برا مب با یکوئی نے عنا یت فا بھی .(شفبق حم م) 
جواب : آپ اصلا جگ رکیل درخ زیل سن استعا لک یں ۔عحوالائی : سونف > 
گرا مکل سخ ہکرام ود ینہ جرگ رام 250 ہی لیٹریس جونش در ےک رج شا لیا 
زی ین شا کھانے کے بعدل یتر دواغا ضا یا امرب وی 
ترجیب کے مطا لق استعا لک یس جہارمنٹمنڑاپای بک - 
میں لک و ریگ 
ٰ سالٰ:ورے او ںکی نھیوں یس یم ہیں بار ار و وک ن ےکی وے الکلیال 
۱ نزرسےکھل یی ہیں جس کی وجرے بڑ ی لیف ىُل ہوں _ برا چہریا ٤‏ اوت یس 
عنا بی تفر ماگیسں۔ 2ھ کمن _لاہور) رگ 
جواب: آپ دزن ذیک سس استعا لکریا مع دشا مکداتنے ےک وس ا کھنشہ پک 
ٰ خون صفاء ددگوکی چون عش تص ف تچ جا ۓ ڈالا بھ اعم تی حش کے ال اکر یں۔رات 
سو تے وقت اع رٹل شا جرو ای کٹ جائے ول پیر ےکھال یکریں۔- 
جب گھی وش وقیرہک یتو انلیوں سے درمیان ےکرڑے سے دی کک رلی۔ 
ٰ لے یانون میں رندد جو تا حجیوتیں او رکیل 
او ںکوختحک ری کیک وی کیب 


چہ رکفت توق رن تا اد 
وو ت تب ٰ 430 





٠ے‏ کا ید 


] دركا ٣۶‏ _ ٰ ُ -۔ 

[٠‏ واری او رکا ہدام یس بہوہتا ہے 

سوال: می ےد ار میں درد در جتاہے ہج سکی دج ےےب ربھاریی اور رکا ہوانوں ہو جا 

ٰ ےمد ے میں دددر بت ہے اد ڈکا مر یں مہ تآ کی ہیں ۔( مہہ پورے الا 

ٰ جواب :اکر بل پیر میشر با فیا تہ وتوعرقعتب راضی یح وعّام ہیں اورحےعلٍے ات 

۱ کوٹ نز اکے بحدکھا میں ۱ 

یرک ادرمشکلات ےجا تل جانے - 

سوال: مر یع ر16 سال ہے ایک سال سے 0.25 1ور 14.75 تب کی عییک لاق 

ہیںء تے ہو ے یا جمالی لیے ہو آعگھوں سے پیا بہناخشروع ہوجاجا ے ء 

آعگھموں میں سی لبھی بب تج سے کوک اما نے تچجھ بج فرما کی ںسکہ ٠ے‏ حییک اورمسعالت 
شکاات ےے اتل جا ۓ ۔(الف را ہہور) ۱ 

جواب:گائی مت یں ےمصتض لوگوں میس یی ہوا ہے ء ال س کا یسل شس شا رکجییں 






یراد ما مرا سا چا ۱ 
سوال:ضیری یادداشت بے ہبت ائھینشھیممیان اب ببس تمترددری ہو چچگی سے ۔ مرا 
ا دماغ را سا تم نہیں وجا, میس پیر یکنا ببھی بادکرلو ںت ھدکرہ امان ٹس جاک ببمول 
١‏ ای ہوں سے سواوات میرے لے سے صوالات ممناجاتے ہیں ۔ل(سسا شر ہک 
غاٹ ظت 2 یھ یی ورشر واڑا نقکمرام ہی رہ کا2 زبا نعنبری جواہردالا جن 
ٰ گرا میں وک رص و ری میں ۔ خذا کے بعد چنددانے یادام مشش کےکھالا 
-۔ہے ر اتکی غ زا کے بعلرکھائی۔ . 
مم با0 ذوا٭ |1 کلت ہیں؟ 
: کی ہیں پت سم کےا تی سے پر ون ال 
یچھمٹ 
3960 





: سے ینک کا مس الی تہ زا تکوسو تے وشت ضر مض رددلگا یسا دسر ریا ٣ق‏ ہیں- 


بین دہ ہہ خا لی ہوجا نی ےج نک وجرے مشش ۱ 
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تع راب 


بہت پر ان ہوں وگ میس خالی ہے دہاں بال داب کآ جا میں ے؟ (وا سک 
چواے: . پال خورہ ما الج معلوم ہوا سے۔ کی ات ضیب ما زار سزوی 
مع کر 3 ار گور 
ار یکو چارسال ہو گے ہیں 

سوال: بیر یبر کے یچ دا جے ردان نکنل رک ے یں ۔ ا کر یکولت .ا 
یارسال ہو کے ہیں ۔لیٹڑی ڈ1کٹکوجھی دکھایا سے کا نکوکی افاق کیل ہوا۔ یر م 
4ال ہے فی شاندی شندہ ٭ول اور ایام سب یکوگی خرا یں ے۔ دائو ںکی 
تزعی تکبھی نارنل سے تی ےک جم منہ پرهبماسو ںکی صورت میں نگل جا تے ہیں ۔کبھی 
زیادہ لت ہیں زور یکین پا لق لت نجین ہو تے ء مج ال ری کی وج ےڑک بھی 
شکا یت سے چک یلت ےدوس سال برای سے کی وجرے یں زیادہآلی یں ہہ 
وردوگم یی ہوت سے7 یل سٹرے ) 

جواب :اس کی شش رت صدرح وشام استعا لکر یں اورصترل سفیر ای کا رد دے 
پھ مس کردا اوں بی لگا میں ہیس دنع کے لح ردویا رآھیں اس 20ھ 
گوش تکا کر سر "دودح اور چا اسس مع لی ایت 

محر مق زاب ؛٭ھگیاے 
سوال: سے حر صسات سال ےکور یا کی باری ےء آے )ہت زیادہ بے“ 
اب پل رک کا مجن کے سات ھت ہے خاش ہو ن ےگ ی سے ؛ حا ت یس دا 
ہوٹی سے محد جح اب ہموگیا سے ؛کوکی جےنکماوں ال پٌوں لو یٹ یں وروشروںا 
ہو جا جا ہےء یف پھول جا تا ہے کا بصرحاقی ہے چو سک ریز ای تک ہہت 
ہے ٹاعھوں میں ورور پتا نے 00:0-0 نافوط لن ٹا 
ہے اور پاوں کو ول میں دددر تا ہے مد ےترک اح ہیں جس میں کا نا اد“ 


سست رمق سے ء مس ریس دردر چتا ہے اورکنیٹوں میں درد رہ تاے یڑ مانزی۔ 
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مرن >ے ْ۱ تےے 

ہے یا جار یکا مک تے ہے ساس چو ججاجا ے ‏ خو راک ضس مکو ہی ںای رم 
میں طات یراکش ہوٹی بس رکے ال مر رہ اورخفیرہور ہے ہیں بح بہت زر یا دہ 
مال چون ےکمترو ہیں مو منج یں اوررو کی ہیں( صرف میا وا ی) 
جواب : سے بی ٹ کا علاحع ضرورکی ے ہرم میس زخ صعلوم ہوتا ہے ء فی ایال سا م 
سیخول ایک جیا ےکا تع دشام پافی ٹس اکرش ریت تنفقہ یک ا طس اکر چتیں_ 
گی پچلچی مز ادلی ۔سشرڈءمچنڑی دی رہکھا ہیں ۔کم دو لوکی مو لی بشلغم بگا جر پک ررولی 
ےکھاستی ہیں ۔ یٹ شیک ہہونے یر دوپارہ عا ل آآسجیں_پھلوں ین کیل تک ما آوظ 
شال یکھاسق ہیں- ۱ 

ما ومنت گے طس نمکلیف وی سے 

ُ سوال :می ری عرسول سال ے جھ بل دوسال سے تزلہ زا مکی شحابیت ہے بھی 
یک اورکیی سح شرووع ہوجا جا ے او رھ بھی گے مس دردکی لکاىیت بھی ہوجالی 

ٰ سے ع رجا نے ہیا نے کا شو بھی رکا ہوں بگاتے وقت گے میس بہت نیف ہوپی 
براہے مب یائی 7و از بی نان ےکی 2ھ کوک عطا تی ۔(یلوچتا ت٤‏ 

جوا : قی الال تو ہ کی ا جج دوخانے سے عام جنر کیپ خیوں ولا وسہشی 

ٰ کہ جب اق ما نںکرسوتے وقت اد تار مضہ یں ۔ غذائی یہی زگ 

ٰ ں جی۔.۔ صلین یسان ا: وا را یں اود پاگ ماد چان ۔دد پت سے 
بعردویار ہیں ے ۱ ۱ 

۱ 0۹2 کو ورہوںء لے موثی ہو اکر تی تی راب 
سوال: می 23سال سور ور جے ہو جیے ہیں ء1 میں اندرکو تس چاردی 

بازوہٹاگیں اھ کے[ ٢ى‏ ہیںء م بھی سوک کیا سے :ٹھیسٹ وخی رو سب 

2 یی ء حلق تھی بہت یس پک راٹمیس ہے کوک ای دواد سکم رگ یصضحت 

اتب ز ےی مے مل 
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اھ ہہوجا ۓکیونک جیعت ایل رہق ہے( خیہہ جن بی وخیاب ) 


راب : جح رہ اس خی رہ ارم عیم ارشد دالا چا رگرا مت دا مکھا ہیں دوپں 
را تکوغز ا کے بعد جار ایوس یا گرا مکھا کمیں لہ مر ےکا کویشت ابی 
رح اک رخالع عو ودلی یھی می پاکرددٹی س ےکھا میں .مع ناش می کر روڈ 
رھ مس کے ٰ ِ 
مال درز یک ڈا لک رکا یں اود جات پل یں دی انڈہ دی گھی میس پا ضف 
سن یں . انور سیب ء انار ہکم مفیید ہیں ء دانے خحو نک یکی کے ا 
ہیں سنخو نک کی دور ہ+وثی جانے ؛کانیٰ ول یس مکی پیادکی گی ء پھر دانے بھی ٹیک 
و جا میس مےے- 
سردددگی وج سے بے یں سکم 
سوال: شش مقر یبا ایک سال سےسردردیس بتلا ہوں یر یع تق .]8 1ال ے؛ 
ٹرسٹ ایر مہ یگ لک سفموڈشٹ ہہولء ٹیش نشرک کک بہت ا بچھا ر ہاو ں گرا ب مرا 
725 مر دا2 رکا + و ہج مر دردکی و ہے 2 لیں کت ؛ اکر درم ۓ ا ۶ جب کے 
شردع مینتی ا گے جصھے یس بوتا ہ ےجس کے سای بھی س کے ١‏ گے وو ابی ضر کےعمل 
صن میس کچڑل جاح .یگ نوک آیجن ور زا تی صن ہوا رجساے' 
کناٹ دونگجرہ پبڑ ھن یتو ان شس شر تآ جا ے راو رآ کھموں یچ روف 29نا 
سا صھوں نا سے ء میس کین ہیس ے زاہ روگ کا بھی ار ر ہا ہوں اور ہ رسرے 
جو ھے دن تلم طکا مرا ہیں سی دجرے دماگ یگھزوری زی یل یگئیء اب ںان 
ری عاوقدوں سے پلک را پان کیکشش شکرراہوں _(اص تل( ہوں) 
واب: سب سےا ھا کا مم بی سب ےکآ پت یکر اور ےک یں کے تو اٹ 
نہ جا میں مت پور جن رک ححفریت اما شا نی رت ارڈ ری زی رس می مشہور ےجس ما 
رُعڑفر ات لیا نک یی بے جات تی اپ انتا رع روز نے ما نی مزددگا گا 
ا بک اوں نے اتا میں ) سے یی نین خر اتی ۔طامگ 
پت کہ ہے ا کپ ا طلست 7 430 





یر سار ول کے ل00 ----00گگ_ ر397) تفر مات 
(بپ+ى ححت پیلک یں بچمردو با میس اک ای ت ہیر تائی جائے- ۱ 
مبراوز نع بھبہت ج کیا سے ڑھد اے 

سوال : میبری عم ر18 سال ہے ے ایا کیا نے الٹراسائ ن ڑکردانے پر لاک او 
کی بیاری ظاہر+ ول جے جب کک دوا ‏ یکعائی جہوں ٹیک ر٣‏ ہہوں ء جب یچوڑل 
ہوں تو پچمرودی حالت ہو لی ہے میبراوزا ھی بہت تیزکی سے بڑ در ہا سے ء انمارہ 
سا لکی عر میس سا ےکلدوز نع سے اورقدد مار فٹ ےء جب ایا مآ تے ژیں لور رے ۱ 
پہٹ ا درد ہت ہوتا ہے اور پبی نت ہوجا جا سے اور ججھے پا لی ابی شکابت سے 
سکی وج ے نا اک رہق ہوں او رما زھ یکس یڑ لق ء یشموحرصہ بعد می ری شادی 
ہے۔لا ن١‏ 6 

جواب :چون ر بیرالورد ےکر امس علوکھا میں ۔ جوا ر موی رام نز ا کے يحر 
دو بر رام کوکھا میں سنز یا ںکھا میں ء مل لبچ گکھا میں ایام میں دوا میں تہ 
کھا کی ۔ 1ک کی دوازیک دم بد شدکر یا٤‏ د جیا جادیاریں - 
ابکک میں بہت ز یادہمھزدد ۷لا 

سوال : می یع تقر ]4 2ال ہے اقول ول ہٛتر مہ کے جب جس ردان کا ھا 
تو میں نے ور ٦‏ چچوڑدیاء بحد می باذاری دود بجی شیک رر سے کیل بیا۔ 
بین میں .ےس ےکیرےبھی انی مقدار جس کے ہیں حا ہم اب تیابیسٹف 
ںود و بی شی کے بی .میوقت سے اپ جس 
پوسہ سس ہو یک ط رح سےچمضم تجیس ہوتا _ محددہ مک ری ک ہیس 
کاقیزیادٛھزور+ەودا قیض کی شکایت تی ہے رہ کائی ڑا ے :سم کے 
رتا خو نک یکی ے+“ سی ۔ا نک دم :گر داد معن کا سو ر ہے ہیں ء 


کل 
. زر جات مل [یاو) 
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جواب :عدہ صلی جوارش جالینیں جم نگرام ا > دویچرہ درا کو مز سے 
کھاکہیں۔سخو ف نرک سلیمائی سوتے وقت پا سے باتک لیس ۔ ا کی مو 
خو راکیب سے معلو کر میس جن سےآپ بی گھ مل کی گے ہف ائیش یادام مشش 
شہدخالص نا مت میں مہ پراھ سے پرہیہ کر می الی گرم روئیٰ پرخالمع دی کی 
ڈا لک رکھا یت ہیں ۔ بر ےکاکوشت روٹی ھت بنانے کیل عحدہ غا ہے ول یک 
یو کیو نک کنا گنن روڈ کن کھا میں٠‏ یھ انور م بہت مقید ہیں _ 
آمموں سے پانی بتاے 
سوال: یسل ا نے والٰد کے پارے میں مشورہ چا تا وں بس کت یک کے الع کے 
بارے می ںکاھا اک اکیں یو رتھا ج اب شیک ہہ وکیا ہے - ا نک یع تق یباچ سال 
ہے ء متا کا آ پزیشن ہوا تھا جس میں ا نکی ہہعگھصوں میں لیف ز وال دس گے۔ 
آ نیشن سے پچ ال نکی آعموں سے بس تک ای ہہتا تھا لان اب ا نکی ہنکھوں 
سے پان بہت ز یادہ پہتار ہتا ے ڈاآڑوش رن ؤآ ا1 چدنن نے بینجھڈ رای 
نود یئاان نانوی ہوا والرصا کی اش وق نشی نام گر 
کنا پا ککاحلاوتک“مدں ما نآائکھو لک وجرے بت س بشاان ہیں ۔ ان ےھر 
شی سآ دانہیں ببس تک لی ہیں ۔ انپول نے بہت ےو کے استتمال کے ہیں میشن قانندہ 
کھیں ور پا نا 1 نت ھی بببہت دک ڈ وروی سے _( وت اك (ا ہور) 
جواب :یر ہا زان مسادہ چک را مع وا مکھا کی _ اص لی عو ءعر ق لاب سہ 
آتعآ عحصون میں ڈ لیس نظ رکا )اما شک میں اور رامۃ یا دوک یں- 
بر ے ٹر اضاثہہوجا نۓ 
وا : می راع ر17 سال تام رکےصاب سے مت ھی ے۔ می چا*تا 
ٰ ہو ںک مرا قد بڑھ جائے ؛ک دک السا نہ بتاکیں جس کے و و انال 
جا ےکنا ےکھاتھ اکس اکا اد نے ےقری ہن برح .چیک نہ نکش ٘ 
401 ۱ بی 





1 
ہے تر سس وہ 8 


ضدری نار یں کے 700 آ سان نے (399) مض جات 


می تو انت یکا دودھ ملنا ہہت شکل ہے ۔ ایک مل ھیری مہ ن کا ےج سکی عم ر20 سال 
روج حا فان ات زورے: بروڑت اد ری ے ء ا سکوموک نبھی بہت 
زمادہ ےرت ہیں کہت عطار عکروا الیک ن وذ ڈبتہیں ڑا رک بی پلاے اور 
ڈڑییں یش ہروقت دددد بتا ہس کے با لبھی بہ تگمزوراور کے ہیں۔ بالوں کے 
ھن اور می ےکر ت ےکا حم لضرو رتا" گیں۔(سعد رظفر سنرے ) 
جواب :سحت من رآ دٹ یکا قد عام طور پر 25سا لک بڑھتتاے مق انح وراغت 
سے ے اور لہ رکا مد ے بھی ا کا ےعلق ے۔مودوئی اثرا ت کا توکوڈی بر أ وا 
یں لن کا الا یشک پان طرذ جیب سے کردا انال 
اصو لک خلاف ورز یکرنے موب قدرک جا :ا ہے بللہ پور ےمم ریا را7۱ 
جا رنج ۔ اہن کے وددہدہ ےکا کی معفق کین سے ریو کے اق کے وو 
من ےکی وج سے ل نیش ہیں ء دہا تو اب اونٹ رژ کیل ر تھے جاتے ہیں دودھ 
ڈو ںکا بج ہیں.. پالو ں کاگر در کی وجہ سے ہے مممرددی ابھی مز ا سے بقیر 
زور ول ابی عیدہ غز کھا ہیں ؛ سم مس اطاقنت ک رق ےکی تو با ل بھی صحت مند 
ہج حیں مے جم جاتووں ہیل وید با لوں کے ٹا تک سب ب ےکا ر ہیں ۔ 
انا جم ہونےکانام کل یت 
یع ر18 سال ہے مسلمیہ ہ ےک جلددی مین لگ جاتے ہیں زظیر 
سوالٴ: مر 
ےتک مراچیٹ بے خاصا مہ تھا بج راچا تک خر اب ہہ گیا ا درب سے ےک اب 
سال 
ان سال اگست ہے بی بی لہ ہ ےکم وقفہ و ققہ سے م وش نآ تے ہیں بے دو ماہ 
سی ا ےناگ سے جانا لک ےد لک دھ کن مر . 
گے ہے بج کی سکی ختای تھی ہے جو اکر اد یی طرف چڑصتی ےہ ٭دماں اور 
یں ہے معلوم ہدوت تا ٴ ہیی د مارغ ‏ میا سا تج میں دا تا۔سور جک علنا رس 
سم اکا ٠‏ نی دق زور کی ہے ڈاکٹرو ں اکنا ہےکتو کم بن ربا ہے 


سے الا ہے 2 ۱ 
402 430 


۔ ٠‏ ۱ سے 
اور کچ ہیں پکومع رم ےک اکی س1ض ں کا مکل ہے -(الفئ الا مآاں 


دابآ پکو رد ینا چا ےککھانے کیا بے احقیای ہومجاقی ےت سک رے 
س ےآ پ کو دک نلیک جاتے ہیں ۔آ کو یٹول 1 کو یکھائنے سکیا ہہوح تماوران 
مر اوں کےکصا نے سے می نت ہیں ان کے نا ھمکعیں ۔۔ جن خائوں ےکا 
ستت ام رہ سے ان کےکبھی این جب م کپ عیتزی دواغاشہ کی کی 
گؤاءروااسم] لرگ انخا ویش دای ےآ پکو اس میٹ سے ببہ تجل رفا کرو ہوگا_ 
مت پردائے اورجل دک خرا ی 
ٰ سال : می ریگ رسولسسال ے ‏ ز ماد ہے اوح یکوکی حا نیس بل ا سی 
کی یس چیا وک ہیں .ریس جک ہہ دانے او نشم ین وت یں ای ھت ول 
ہو ہے یکصر کرنکال ےک وش لک جا ےت زشموں سے موادغارخ ہوجاے 
اور کلی تی بہت زیادہ ہو ی ہے - پالوں می ںتعکمی بج ی تھی کرس ای بہت 
ژیازہگڑوںم ہے حجالنء رو حے سو سے ا ورگ رتے رۓے یں ےچ ضورع گی دواادر 
کیو استم کم کا وں جک سے وق طور راغ قہ ہوتا سےگرایک یا دودن بعد پھر 
وی حالت ہوچا فٰٰ ہے دوس را مم تلہم ری جل رکا سح مر یجلر؟ گی ے١‏ دو پیہرے 
اور بای پردانے وی ءھگیا بھی 1 کھوں کےکناروں مربھی دا نے نک لہج ہیں اس 
کے علادہ چچرہ ئل صا فی ہے دارح د ھی بہت زیادہ ہیں رج ضکی وج ے 
ہیں جببت پیر ان ہوں ‏ شیسرا مضطرہرے جا فن کے , رج .ز حت ہا بہجخوںل 
ےگ راپ ےکمزددحاغظے اور سقماب نکیا دج سکیس پڈ سک جو حر ا وکروں او لت 
با وکیس ہہوئی اگ ر مرکیاط ربا دہیادهجا ےت بہت بل ز ہن ساس پتے: 
(ش ے۱ .1ز ارشئیر) کن کی و 
اب :آپ مد الام رق ا بک ا ید ہیں ید 
ین کس یں ھا دنا ےی دی یس ان وس سی تین 
ا ٣‏ 430 








یو وٹ یر انی حو مات 


سر ی:۔_۔ -_.-> 


ےآ پکو عبت جدفارہ ہگ ۔ ا کا سای استول دکری البت بے نی 
روپ ےئال کن وب 
می ای مطوماتے 

تھی مو نکی داستاان 

سوال : پاتھ بہت سوتے اور افگلیال دددکرپی ہیںء پیٹ ن شسگاس رہتی سے من کا 
ذائیٹز بے سے نیت راو کمرءغاگوں یس دددیا رہن ۓےء کن جیز ہو اق سے ۔کبھی 
ال شیک ہہوتی ہے او ری اجک تزوجاتی ہے ۔اکٹرامی ےکنا ےک جم بفارر تا 
وہ راو تگھو ںکیادز نشیک ہےء بھوک زیاذبٗ ے۔کھانے کے ذو عر لعتاز عہٹ 
ٰ خما پیلک سے آب نے جوددالی کی دکیتسی رون ےناگ گے رہز بیج ٹیک طرئ 
ےی سکنک کیونکہرٹش اپے والد ین کے ہاں رہ ےکی ےکی ۔ اب انشاء اللہ را 
رکرو ںگیء و رے راز سےصرںغ د ھی بسن جاتے ہیں لئ ۔عس ہک راپ 
جوابے: ہب دوالی با وی سے سلسل استحا لک یں مز یدرددائی کے سا تع یل 
بھی استعا یکر یں . دید اعنادن 20 گرام ڈگ رلک 2 کلپ ال شش جنل 
دی أ تارکرٹھی کر کے چا نکر پی لی 

یک استعال 

سوال :ہی صاحب 
کر ںو دکی کے 
جھو نک را تی میل ردب پ 
مر یصحت کے بيیے فا 
از اب :بھی یق نیک اجگا 
-وضّت اور* یی مینےکیکد قد ریہ 
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بج 1 کی نے مشورہ دی ےکک را تی جینے اج خبروں 
لے ا ج حرگی کے سا تق مل یکھا نا جا ہے _معلوم یکر ناجائق 
مر ےس تی مھ یی مقداریش استعا کر کی چاہے جھ 


.مر ہو۔ (عاصص اح اج 
نے اوراں کےےکھانے یرکوٹ یابند اکڑل ے اور 


؛ لی حازہہدل چا ہے۔ پاکستان یش چھلی رس 
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اذا ےگ مات 


ا نک سے یگ یکی وج ھی کے یحم پرنیلشیر یا حعد سے _یادہ پمداہو جال ہر 
ایی لی نتان ربق ہے کرای میں دجن مھ یاکھا ن ےکوی شر ط یس ہے و ہے 
فطری طور پرساملی عداتے کے لوک تل کی رف تدج دسیے ہیف اچم شبروں می پل 
بث تکوش تک اکر پیارہور ہے ہیں ۔ بک جححت من مکو مق یں زیادہ ےزماں 
دوبارکویش تک ضردرت ہے۔بچھ رگا ئۓ کےکوشتکاز یا دہ استعمال سم طور پرمع نے 
ہے ٤ا‏ ںکا اگوانانڑلزر ناجابیے گا میں یا لگ ران کے دودھ ے قائرہ اتھاناعاے۔ 
جس لن _ 
سوال :می ری خر ٠‏ یئ نے ایت پرائیو یٹ ادارے می سا زم بہوں اورخا مک 
۱ مز وٹی کا پچ یکرتا ہوں ج سک وج ےجسانی اورد ما شیک نکاقی ہوحاتی ے۔ اس 
کے از ااورووااستحا لکروں؟ ) اشن یہاوپور) 
امب ڈ اگ اتال ع ٹل ما ہ اما د بات زندہ ہے تو ججھےآب سے سوا 
یں علتا ء اس لیک ہاگ نظام محاش و اما وصحت وسساامت کیا خحت دن ہوتو ا سے 
عاللات اکنل ہہ نے چیا ہنا کیک انسا نکی سے اممکک ایک ج یکا ممکر نے 
کے بحدنظام سے درا تک کفکی اور کا مک ے اور ا سط رح ات ےگ کے حالات 
کو درست ز کے ادج وھک جاک بے حوان ہو ما ے اورڑمری کے دنت اورے 
کے ادرجل الکو پیارا وک نخان ا نکوجوالہ حالا ‏ ےکروے بک یشیکن بچاادد 
آ پک نکلیف بت ہے ۔آ خ رآ پ اتساان ہیں اور بک قوتو سکی ایک عد ہے 
اد رحصاب ہے ۔کم بک فآ پ ا سے دا تب ککا کر میں ؟ خی را بآ پ اود 
ون یا یں ۔ ےی ایک اھ پک کیک ا یرک جو ریا سرت وا 
پا ت ےک رب وافترا سے پا ستا نکونضا ساد لا ئے اورالنع وولت منروں ےجا ت 
داا ئۓے جوگوام سے ووٹ کےے۸رداوٹش 


سیت بین اع بیو روک بیٹوں ے جات 
1 تر کے سح و ارز اسان : : ٌ- ری ھا 
405 ۲ -- 430 





کے سار وی ے990 ا کے ردںد) نی نو ما ے 


اپ اپتی غذاشی میک ان اضردرشری کک یج اور بن کی زیادہ سے زیادہکھا 


ہے_ اس میں معضنری اجمز ا یکرت ہیں۔ 
شی معلومات 
بپاری نے تسم بر یادکردیا ۱ 


سوال :السا مکلیکم اگحتر محلم صاحب امیرکری ہوک ہآپ نج یت سے ہہوں 
گے الم تنا یا پکوتروعافیت سے رتے او رآ بکوصحمت وتترری عط ا آرےۓاوز 
آپ را بقی رع تک ےآ مین ! 

عم صاحب ایں4, 3ا سےآپ سے ابر تن ےک یکو کردہی ہہوںل ایک بار 
توثون 1 پل میں کے اورثون دابط اک ۱ 1ال ناسنس ہیتا_عرعے 3 سال 
سے عیرے سات پچ سال ہیں سیل زی ہہ رہنمائی فر ما ہیں تی را : می را 
پہلامتلہ یہ ےکم یراشم بہتگرم ہےمیاناگرمیوں کے موم مس جی ےآ کل اتی 
گر ی شر وع ہیں ہوئیمگرمیرے بات ا5و نیک دم سےگم اد ربچ رسررخ ہو جا تے 
ہیں تصو] یاوں اور پاج کی نا ڑین اھر ناشروح ہو انی ہیں در بات یا وس سوٗن 
مس ہوتی ے اورک ریکل ٹیٹے با یہکغیت شروغ ہو ای ہے٠‏ ایا لکنا ےکم 
و ہا برا ات اور او ںکطرف ہے۔ بجی کہماز پڑ نے کے لے جب دوتوں جات 
اتدعصق ہوں تھ بعر نیس جات لیتق پاتنوں س ےگرماٹ سیت یس فی ہوک 
میں موق ےجس ےکا یکراہٹ ہو اے۔ ا یگیفیت میں د مارح جج یکنٹرول 
مر نہیں رتا سکیشیت می دل چابتاہ ےسب جو کر بی جا 5ں ء می را ناک 

بشتزخراب ار ہنا سے اور ناک کے او بھی اکر و 


کال یج جے ولا حیت ا روس 
ٰ ک ۔ ‏ ےج یں بن دانوں شس جگا کا پیپ ہو ہے اود اہ ا نکو 
سب بر بنیں واج ہیں کعلادہ دا ےگا اف کی عل کے گن 
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407 


ل۷ انت 


لت ہیں جو مات زا نے سے دردتءکرتے ہی ںعک رفظ نکی ں7 تے۔ کی کے علاوچرے 
کےسبر ھ پا تج وا یطرف دا کال پیر سے سے بچکے باون رنگ کےت لپ 
گل رے یں مرا ار بہت ز مادو فیدر اور شا یر جلر بہت نبادہ !ان بک 
یرت چان ےکی جلد یہ اگل جانزیین ہے اور چرے پچ بیت 2 گگرئی دانے )کی 
طرع یھو چو نے دانے ہیں جھ ہاتھ لگا نے محسویس ہو تے ہیںگ رفظ نہیں1 
نی سوررج ما یز ری مم نظ ر1 تے ہیں ۔ پیتھکل مسب تولخ الا سے اکوئی اور 
وج ہے میا بآپ بی بات یی ںکیونکہ شی پا ٰی جا بہت ز یادہ بی ہوں می رے 
رس ےک جلد نارنل اورناک پک -آ ن ق ل بھی میرہے کر یر دانے 
ٰ نے ہو تۓ ہیں ج باتھ لگا نے ےچوس ہوتے ہیں ۔ می اس ملس سے سل کو کی نسنہ 
بتنائہیں۔اودرکیابادام ‏ ےریت اورا ناس جا یرٹھنڈڑی ہوٹی ے؟ 

مت لی م ٣‏ حم صاحب مب را دوس را تہ بے ےک می ہے تسوالی حس نکیا سا ئز برابر 
نیس ہےشنی لیے بات والا ح جچونا سے اورسمولی فر ق نیس پک امنا فرق ےک 
وس ہہوتا ‏ ےک دوفو ںتصوں میڈ ہے۔ جو حص جھونا ےس 7.71 
ہوی قی جھ بیج زعرصہ پچیلیسو ہواہے اوراب کے می بھی فر میں ہوح سےے۔ ای 
لئے مب رمانی خر کر مجھے ید ددائی تا یں اوراس کے ات جن ا تن نے 
ےلت دواڈگ یگچگی چا ٴ ارت 

لیم ۳: اراس احھ ےت 


می پا یکن اع ےتشان کا چنا 
پییداہۃگیاہے۔ بکرم نےت ھک گے ہیںگرر مت حصوں ےکتیا پہ ولیا ے۔ 


مس نے ایک رسا لے بیس پٹ سا تھا ول مار یل تل می سکیس لول۸ 
استخا لکرتنے س ےکا ین دو ہو جا جاے ا گزپ یکن یں نزو سمل 


اورے اص لا رھ ری و ے سر ے 





نع جا گت رت 
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سے ہے ےا سے 


تلق ۷ چجلیم صاحب اشن ے چا نے لیکو ما مگ طملہ جی یگقی ددائیا نگ 
کھاگی ہیں جن میس پوھد نفک اورحکمت والی دوآئیاں شال ہیں ۔ جن سے وق طور 
سآ رام۳1 تار پچ روبی سلسل شر ورع بب جانا نتھا۔ دراپصل میں نے رہ ہو تلم ٢‏ 
تھا ہے اس مل ہکیلنے ان کے با ںای رانہوں نے کہ اکمہ لیکو ر یا شی فک مک 
توو بھی شیک ہو جات گا۔ ا بلیور یا کی صورت حال یلیک ے اس لئ میری 
مم ردردکرکی ہے خیک لا اخیرز یادود یر ب یی انیٹ سح او رکا مرن سے ہترودری 
ھوں ہوئی سے میں لیلور یا کے جہت سے قصانات کے یں ش اہ ہن حوافز یۓ 
سس یا می دجدے ہیں۔جما ی طاتت کیل ےکوکی دوای غز لچھی با میں ۔آ بھی 
ہروے ہموں اس کات سار مےسوال اکسا بھی کرو ھے یی۔لا سکیا اگروں 
آپ سے راریڈزیٹش ہواءاسں لے سارے مس ئل اس خط مم سککدد ہے ہیں-۔امیدکر ذٗ 
ہو ںکآب یجے مال نی ںکر میں کے اور ہاں !اگ رپ میھت ہی ںک ہی مہ سے 
متعلق اسب کے اط ےکوی ولیقہ یا زیت دخیرہ یڑ سن سے اورجھی بہت ات ہو سک 
7.2“ و را یگ رشگرےفراحافظ ا(د-وسلت) ٠‏ 

۱ جوا : روحالی مت کیل روعا لی کا لم میس یں کپ کامفصیلی ج درا مل آپی 
یز کی طرف حرمقوجے .جم جوفغزابتائمیں ا سک تل استتعا لک میں _ بطور دوا 
شرج لس ےجب مان میس کو لکردن مس پ بارتت -۔آ گی ںگ یک ہا سے 
تغل سا امن نر جواب اورعلاع ہتاد یا ہے یک سی یگ ماب میں لکن اور 

بر یں ضوع سے اسنتھا کید 

اک ہے مو کی ماق کھا کان کود لکش سکرتا بللہروڈی 


۱ 7 مل نہ _ مر لا یی ہے 
سوال: جبرا لک ےبموکبھ یی سےکمیا نقکھانا ات 1 سے ےر اپنا 


۱ وم آلتخ ہو ‌ س ۱ 10 
ابچ سر ٣‏ یں چوک لگا نے دا یکول یاں ٠ش‏ ریم ت بھی ۱بر د ججے وق 
سر جن 


4408 
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_د ہے -ے 


طور رتوفرق ہوجاے اور ج ب کک ددائی استعا لکل رید یک راتی ہوں پر 
ورس ینوک نی اق رکا کا لم د سیکھا تد نواس امیر کے س ات ےکسا یکو یح لکل ے 
آپٹ ابنا تل ری ہوں سم دردد تا ہے جونگی دامیں ایی انم 
مرف ہوتاے اورک رآ تے ہیں ۔ جب نا بی ر۷ ںآ ٹمیل رق ہو ںان کے 
یکھا کھا لو ں تو دروشروع ہو چا ہے تی ہ ےہکرددیی سو ہہوکی ہے اورک 
ابی حالت م۴س ج بکک تے نہ ہوفر کیل ڑا ۔آ ود ھے سیل درد کے سیا جح کی کا 
چڑ ابی درو ںکرجا ے۔ چجھےکوکی ایی دوا تج یکم میں ج وک لگا ہے حا کی 
صح کی اکپچھی ہو _ میس موٹا بہونا بھی جیا تی ہہوں مب را تر بھی لا سے اگ ریجحمت اکھی ہو 
گی نظ 7نو ںگی یجھے 1ک نین بھی رہتی ہے۔ 

دوسرا مکل ہمیسرے بھائ یکا ے سال چیہ ڈاکٹر نے ا سے بی فان تا یا ختھا۔ سا تی 
اس کے ول میں وہم ڈال دی اک یت مکی چو گےتمہاری زندگی کے بیج بی دن باتی 
ایں۔ ا دنع سے بھاگی مالووس وکیا سے نے ببہ ت مھا اک السا بیج یں سے علا ن 
بھی روا ماجخس داب دافگ کو وررے۔. مر ہے یں کا ٹرڑژیادہ سے اپب ال 
نےکلب جانا شرد حکرد یاہے ‏ فغذ ابی میک اتا ےمان چپرہ بب تدکمزورساگلتا ہے 
کوقی دداتجو یدک نجس سے ا لک بح ت بہت رہوجاے اور چرورشن گے۔ 
۱ (یثریٰ /بوسف) 

رے: ہل یآپ جار لنکھوئیء جار ای رونوں ٹم سے اف اکچ دن 
شس3 یار پا لی کےہمراہ اتا لک یں۔ ایک ماہ بھائی شربت د ینار ےچ بے دلنا 
می پ4 باراستعا لکر یں ۔ھ ماہ می پآ پکا بھاکی انشا ءا تتدرست ہوا ےگا- 





مطا_لع سے اصول 
ہوال جک سا جپ !صطا ھک بویا ال رتا ضروری ہے 
شور کرش ۱ ضس نیل کم لاد 
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داب : مطاخخھ کے وقت رو پائیں پاب سے کے یی _ ۔حادے 
یدک با ارد ایک تھی ےکر طا سے کے ذقت رش کافی ہوئی جیا ہے _ عم 
ٰ رشن ےآمگھوں پیرذور پڑجا ے_ ۔مطامے کے وق تکتا بکاثی دور ہو فی جا سے _ 
ا ات پچ کک پڑھن اکھت یں ہے او ہاں ایک خاص بات پ کالہ 
۱ بل ادنگ ےکن چا ےتا یلم رق ے سای سے ڑژیا دور سے 7ھ 
چھلا اورکیا ہت ے! ۱ 
آ ای کےاثات 
ٰ سوال میس اے ؛کیا گے ہدئۓ ہیں اورز یا دو وق تگرمیوں میس اس میں ر ہنا 
بڑجا تھا اتدراور پاہ رآ نے جانے سے ص وم اد راب دہہوابقی رہت ھی .تر تسم بند سا 
ہوا پتا ہے گی سے “کم دبوایا جات ۓےتو وق طور ۔ ہافا قہ یھ تاسے ورتہ پٹ ردرو کم 
یش بو دہ ا نے اور میٹ کے بعد پھ ران مکل ہ وکیا ہے بجی کہاگ یا لس بات 13(ا 
جاۓت وت حم نم سج رھ ری یآ اتی ہے او رح روز بروزجڑتا جار با سے انز کسےتو 
معامطہ ا سے بی مار پا.. پچ رآنیک دم احساس ہد اک ہآ خ السا کول سے؟ نز اکی طرف 
توجرکی مان پچ ری افا تہ نہ ہوا ۔آخرسو نے سو تتے پت چلا کال لک دج دراصل اے 
کی اتل استتما لک نا تھا وراس ےکی کے سنتخل استعمال سے س مکند ہوک رر وکیا 
سے۔ا اب کے مور ےکی اشدضرورت ہے۔2 قادرخا تا بی ) 
ٰ اب :ا بتوصردی ش دم ہوپجی ےکن ےکی استعا کر نے کے ارات اب 
بھی1 جو ہیں ج سک وج سآ پ ملیف میں جا ہیں ۔ھری 
ہپ کے مج ُ ک٥‏ رح ذ مل سن تا ت تج ادردحیان داخادرے 
ْ اک ری ےکآ پا جب 


زا میں نم اود ا یھی غ ائمیں استحا لک یں ۔ ان 
امتعا لکریں دصراا پگدمطس سی 


ہوگا| 
ا اش یبتۃیاد ا" ماد ٹا ٤‏ ہے۔ 
سے 


ہہ 
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لا لو ماے 
عرالڈای ےو رات جوارش جالیتول٠‏ جرڈپی ےریہ 


7ر ۱ 
ون میس جار بارکھانے ےل پا لی کے چم راو اتا لک بیں۔ 
ور وف رظ جم 

سوال :مر اکلہ ےک مرا ینم سس ےبقر اتی 16 سال 
اور جار ماہ ہے یل چاہتا ہو نک مب را دم یرتہب ھے مل الیف انح سک یکا طال ب 
ہیں _ می ںآ پکو یک بات اود تاج جیلو ںک تق با لہ دی ماہ سے میں باڑی 
بی کب کر باہہو ںہ س کا مھے ںہ فا دہ ہوا ےکہمبرااوپ رکا مت وخوبصورت ہو ما 
یکن نے کا کی زور ےء مھ ا کی دودابتا یٹس سے مب را تقد اب ایک اب ھی 
نربڑھے۔( ھا اتال مانع) 

جواب :ای یکوٹی دو ایس ہوکی اشتتھا ری دواں سے دو رر ہیں ۔ لیا ا بآ پکا تد 
جس یں کرت یں مق چزڈدالتا قد براکیل سے پورب وام بل میں چھ 
شس کا قد عام ے۔ اک لوک تو لح ےق دک یتھناکمرتے ہیں 020 / 
ٰ یں وو سب ئ لہا ا تریغ لئ ہیں ءق جموں ار ےکی ایگ بھی دد اک 
سوجتی 

سوال زان ناکرا ین ہدعاق ے جد یت خیا دہ ہد ےگ 


در ویش تا اود پا ول کے نے اجس ن میں ہرت مو ٹا ا بہت ے۔ ٹا گکا 
نکی دج سے می کولس جار یب ز7 اپ جھےکوئی ا ساسا مشوروومیں۔ 


۱ (صر گیل ےا للوٹ) 
حجواب : مہ اٹجھی علامتکتیں ری لور ری خیب روم رومشٗورہ 
گنا ا تب ۱ 
1 ےکی بھی 


سے زی کی کا2 1ورپ ے لن وی زی اسال 
411 
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ضدی جار نوں کے 1700 ساںٹو ا (409) ٹی معلو مات 


صح کیل مفیرہے؟( ماپ رٹل ٤ہاوپور)‏ 


جراے :ہاں !ےا آل ےک چھوی دداص لک ہو لکا جان ے ۔ بے انا نکی دوستغڑ ا 
ہے۔ ا موک چچھا نگم جا درو لک مز اہناد ینا یں سے ہ مآ ٹا اس لیے چا سے 
ہی سکہ ہما ریغ ٹس اوراطیف وہ ذ ا کے داریہ خوش ذ1۱ ےہ بہو تو لصورت ہؾ گر ہر 
نے والی تے سو نا کی ہوثی نل کل مزا بی غمز انیس ہوتی ٹا سچھاننا غعلط ے اور 


اب کن ہمگراں ہوکئی ہے لن قبمت مس اضافہہوگیاے_ 
گل کااحماں 


سوال: می ری ع ر45 سال ہے لین پڑت کا کا مکرتا ہوں * یوون ہے دا نی 
بازو یش درداو رمک نکاا انس ہو نے لگا ہے چیا کر نے یر یڑ تا خی ر بتاے بور 


گیا ہوں کول روالٰ ادردرزگ طا رح تاد کے -(اجُینل اصدخاں+اسلا مآیاں) 


جحواب :میر امم ورہ ہہ ے مک پکوگردن گیا پڑنیں (مہروں) کا اشجر ۓکر؛ لین 
'وابے - مالماان کے ما بین خلا کی صورت پییرا ہ“ ”گنی ہے اس وچ ے درد ہوتا ے اور 
ٹیس دا میں بای سآتی ہے۔ ددا کےطور ‏ راک کب یدن“ کیج نگولیا ںگم و 
شرا مم ؛ ید کےا یں _ پچھردودوکرد بس اور سی معو او گی ضہ سا 1 


جا ےگاء اس ہج امکسرےمناسب ہوگا۔ 
ششمادی ہے ایل 
سوال: ر0 سال بت تا کی وج سےےتو دا وک 
تل ہیں جن ےت و چوالوںل ٹر واسطہ پڑت ہے 2 زی حول ا 
کاعا ٤ح٣(‏ راسد لا ×٭د) 
لی بن سے شاد یک مجنا چاہیے۔ کشر حالات ٹس ایسا ہہوتا 
ختیں دو رتجۓ ہیں ادرسرک اک قد رد یدکیس ہہوہتا جس 
ےر ہن دنق برا یکان لاے ۱ 
412 جھشہ 
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ئ۴ 
سا؛ 


تدررا۔ےحصسو ںکیاجا ےآ پصرف ابق اتد قا تل پاے کے 
نوخ پز تلق حا ہجء ٹ اتک کےطور پرصصرف امسبیرالیر نکھا نا کھانے ےل و 
گولیاں دن مشی ںین بارکھانا شر ور خحگرد سس اورورزش ياکوئ یح ل* ضرودی٤ے۔‏ 
گے پھرے سا 

صوال :گر یاا گے بہت پنر ےا کے چنداستحالات اور فا تھدے بتاو بی _ 





) مھ را کرای) 

واب :7ر اۓ مران کے لواط ےکم وخخ یک ے اور یادی لوا رنج ب رانک 
فارہ دا ےے۔ج ز وک رٹ ےکوی ںکر پیا لیا جا ۓ لو دو چارصہت پہوکر فان دو ر۷× 
جات د ھپ جم کے ری سکوک رمک کے کا انی کسلے فا تد مند با یا حا جا ہۓے۔ائس 
کے ریس پرٹمک اودداک یکا مفوف ٹر کر بے ےگ یمگمٹ جاتی سے حر کے 
بڑ تن ےکیاصصورت می لک لے کے ر سکواندرائن کے سقوف ہے سرت اتا لیک جانا 
ہے ےکم ےکوکوٹف پچھال نک پٹنے سے پیٹ کےکیڑے تا رح ہوحاتے یں اور 
رد مے اوران کی پچھ ریبھی و فکرنئل جاتی ے_ 

رن علوم ٰ 

سال من کے کے کے بارے می سآ بے :ارات کیا ے۔_(پادہے) 

جواب :حتاف پیا یں می پکن کےاستعا لیا ہیک ا یس ہو ١کرہتا_‏ اع قوت اود 
اصالی اق ت کیل حا تجمت مل اکا حلوا نک رکھانا جا ہے_ ا کا ط رہ یہ جک 
بس نکی لک دودھ ٹک اپایاجائے جس بکل جا ےتوہ نکومح دورسہ سےگی میں خوب 
پھونکرہم گر کے قوا مم میس شائ لک را میاجائے سکچھو سن سےا س ۱ بی نظ م ےروںہوعجِای ے۔ 
عارے میں ابی بین کے مطابق ید ےجگی شال ےرسیت ہس مس کیک یھی لک 
دورے کےسا تجھگ یآپ گل سے یں می ےبھی مطلو فوئر ےل پ ےگ ےکوی 
کردا سچ وا الام شی ڈا لک امن یبور رمق ے_ پا لے 
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صح تک تار 
سوال:یریعر18 سال دزن 110 ما2 زے۔ برسوں اتی صحس تکوخودتیا کرجا 
رہا اب اسے پت بنا نے کا مز م مک ریا سے۔جسالی وذ کی زور یکو دو رکر نے کل 
زا یٗ ول اورورنٹگ علان دابر باج ہا ہکھزورہوکئی سے اح ا سںکمتری اور 
غصے نے براحا لکرد یا ہے ۔آ پکارہنماگی اورمخورہ حا لیصحت میں معاون ہوگا- 
( مھ سی می نکسیائی مرا ری 
جراب ڈ الد تا ی آپ پر اپنا رم فرمائۓ اد رآ پک تو بڑتجول فرماے۔آپ 
کےعز مکوشبات و اسجےکام عطا فر ما ۔ ہما رے نو جو انوں میس ایک عام ےچ 
ای جاتی ے ان کے ار ونظریش ایک اختتقار پا یا جا جا ہے ۔ ان کے اقدراما تک 
او نشی سے ان کے۶ : ائم تی رک یکیں ہیں اور ان کے اع مال اور افتال یقت 
سے بعد ہہیں ۔ ور اص٥ل‏ می خمام دہ نو جوانانن وشن ہی ںیک جھ بے راہ روی کا شکار 
ہو سے ہیں اور اۓ تتھوںجتہوں نے اتی صحت کے فعو ںکوجا رار خ کیا ے _ 
یکسلے مرا مخورہ ىہ ےک ہآ پ توب ہکر کے اعتدا لک راہ اختیار کے یہ 
اخترال اور احتیاط بی ے جو پکاصحت رفتہکو دیس لاق ہے۔ ایے سو نے 
اص می رتو بزن جا ین کی درز شکوابعیت دججتے سای او ری صفا فی 
کوا ہت و سے یز ام سادگی اختیار شچت۔ 





لپۓ ے ط۵ 
ور روم بویا سے تیر متلہ ہےکردہ جب ٹبیا ا کوس وک ای ہے اس کے 
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ہو بظاہ رکوٹی مت لکیں سے اکر ىیکوپی درز تن گمر پا ہو لکو ا کو اتح بر 
کمامخورو و تا جیا ہے۔ اگ حر کمرور ہی ںو ا نکو نز او درس تکر نا ا کے نم 1اگ 
ضروری اج ام مل نو مض سوجا ن ےکا صمریس پیا جا جا ہے۔ 
ڑی عریمیں شادی 

سوال : میری یع رنق با 4 بریس ہے۔ میس نے ا ب کک ابق شا دکیا کے بارے میس 

ٰ غنیں سو چا تھا لان اب شاد یکن کا اداد کیا ہے حم صاحب !اب سے وج 

یہ ےکآ یا ا می شا دی یکر :اصحم کیل معن رت میں کیا اتی نی تام رفتیارکی جا 
جا یں( یم مس رکودھا ( 

جواب : پا لفلمھنرینیس ہے۔آپ نے خاصید کروی ےگ رع ررق کو واز دتۓے : 
مل دو ین نکئی ےآ بل وکا رت رکم رر ے ہیں ہما زی لات ٹیس تو پیا س سال وا لے 
وولرتے سے کنوار ما ںز رگا دی رجا لیت یں ۔انررولن ستدر ہکا ہے“ ممینس سکیا ھا 
5 “ار ہے۔کنواری بن یکا سوداپاری بنرارش ہو جا جا سے ۔آ بتو جات کم پر 
مو رکرر ہے فی جک راد اکم میں ۔آپ احتیاط کسی ر ابر نکیا استحالی دوما ہکرس اوراقا 
زا یتح یتو جرریں- 

صوال : چارسال چک میہرے پی رس چٹ مگ کی وج ے ایک زشم ہدیا تھاجواب 
تک درس ت کی ہوا۔ اس نک مکی وت می ھتان ہہوں _ ررش !نکی فو زیادہ 
یں ہوتی لین اس سے جھارلو ب تا ہد ءکپڑےخرا بکردچق ےک اکروں؟ 


۱ سال راتا 
اب :زی کنا ام رے سے میفیص ہک رنامشکل بہور ہا ایریا 
کوکوٹی علا رح بتمادوں ۔۔ بظا ہہ رمہنا سور می نگ اف ' 


اہی ول کا وکیا :ا باب ے2٣‏ 
کی ارسالک ح یھدیا ےکسا بآ پکائ رکیاے؟ مری زا ہے ے فور کا 
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ٰ یب مارح سے رجو رک می اور متا سب ار کر وا یں _ 
پھر کے کا نے کےدوعلان ٰ 
سوال : میس رلے علااتے ش۸ ہتا ہول وہاں چم وکتزت سے ر ہے ہیں جس سک وجہ 
)کرلک خوفزدور ہے ہیں ۔کوک یآ سان پل بتا میں( مو پجنشء چولستان ) 
جواب :ج بآم کے درشوں پر پھو لآ جا میں ےآ مکا بو بھی سکجتے ہی ںتو ان 
پچولو ںکودووں ہاتھوں ٹیل نےکر وب کڑ ہیں یہاںک کک بتھیلیاں اورا شال ان 
سےحرق سے خوب اٹچھی طرع کی ہوجا میں٠‏ پھر پاتھو ںکوختف کفک ریس٠‏ بل 
روزاشہ جیا رد کم میں۔ اگ یکو یھو نے کیاٹ لیا ہوت و آپ اق میٹ یکو کاٹ ےکی 
72 بررکٹڑ میں - انشاءالشددوتا +و مریٹس بڑ ےگا دردثو رآ غا حب ‏ 3ا نے گا ۔ 
ہپ کے ہاتھوں میں میت اتی ا پودالیک سال رہ ےگا مجن اگ سال بو رن ےکک 
آپ سے پاتھوں میں ریا شر ہےگا۔شہدک ھی یا پھٹروخیر ہکا ٹےتومقام ماف پرابنا 
اف یبر دس تی الغورز ہرسخ ہوک رآرامآ جا ےگا 
روراعلا بن :ا ہورسی شی ککو پا رکیک شی ںک ایک یی میس الگا جب یکو چو 
کے ای نت دورتی خی ککاسغوف ایک ہے بای سح لکرمیس اور٘س طرف مو 
ن ےکا نا ہو اس .الف طر فکیآاک میس مہ بای دو جار بوند میں شیا د ں٤‏ انقاء الشد 
ایی میں۔ بی کی رامآجاگا ضردرت ہوقد ددیارہ یکل د جراد یی 


- ق 
بب جو ےی ے, و لمکمزدر ہے۔ چھےکسی شرب ت کا مشورہ دی یکولیاں 
می ہی .بح صس یی شر ت پیندے۔ل کت عیدای کیا شی ڈی) 

: وت کور تکو پالی مم بھگ وکح جو دعمر بچھان میس اور ایک 
سس کد ہب کیں ‏ ورعر قنلاب ساڑ ےسا ت ول ہکا اضاف ہک کے چچھ جے 
کی لُ ہتوہ جب میس ریس چارتول کک خو راک ہے گر خفتان اور 
سے ےی کم ٗ ۱ ۱ 
46 " "یتح تع 


تی 





د لکی بت ہوٹی کات یش مفیر ہے بای ال یر یش کو فا ند ہکرتا یچ سرع راع ِ 
لو بل پر شروالو ںکو ریخ ریت موا نیکمن ے۔- 
گی پیدراہوگئی ٰ 
وا :اگ لس ایک حص ود یت کک ایک حص میق دو جے با ری ککوٹ پر | 
ایت دی سان یں اکر دی میں دوبا رگھڑا ۓے ا چا ھت جلر ات ام 
ہے ۔ جرب ےگ رو (0۷۷ سا بن پد ایشردالو کو میددانکش سکعاقی چابے اب ے 
چرسسا لبیل خکک اورگرم مزا ع کی عائل نما باکثزت استعا لکی تس یں 
برض رو ریت ارت پر ووگئی اوزشز ٹیش لای گیا او دکتثرمت در یا عگچگی_ ور 
سے بل پبرلیٹربڑ ھکیا۔ پچ رمک خر سے ہر عکوسی رکا ممدل بنانے سےمرارر کم 
وی ور لٹ پر جج رنارل گیا وق تگمزر نے اور یر ا ے استوال ھی میں اجا! 
شرف ال۔اجام تج کے اوھی دوسرے دن او ری تیسرے دن ہو نےگیلجان| 
سب سے یاد لیف دہ ضمقضل ریا با ادن نون اورخو نکی نالیوں یں رخ ل ہوک 
پرتے بہدن مسکھو سج رہن اور جج ہو ۓےلٹرکھٹرا سا نا ہے احصائی مظام مات ہوا ْ 
ے ریس بپھو لے سے پا کھوں اور چیرولن سوک نشم ووا ر ہو گی ہے دل پر بہت دپا؟ 
رتا ہے اور یا میں جاخب نابیوں ٹل تما و اور اپھار ہوتا ےتو و لکوجککہ گت ہیں اور 
ےی ھن ا ہے کی اعت مفاری جو اور اع ون رس | 
دا کی ہے۔ پچھرمیں ن لی ےہ دکھا لیا لی پرتنل ڈا لے سے مصداق ہوگیاا 
کہ دع شی عدت بہت بڑ گی ہے ۔کوکی بج ی گرم جا شی رکی دوا یا پیٹ بچع رک رکھا نآ 
کھانے ہس ے؟کم شس طرامرت منقر رع بڑھھتاکق سے۔ باز بارتمائے او رم ایا | 
: نے ہیں ماک ریعت بھال ہت ہے اور یکھھار بے شی سا ری ہۃ لکن نے ٘ 
.تاب :ایک چا ےکا تن بالگ یلاس پاقی ح ہجگدرزیں جٹ ول ےت 
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شثربت تیاوفرسے میٹ اکر کے کمن میں دویارنر ا کے بعد ایشا میا کے 
کھا میں یا ناج یں ۔گناان دداو لکام الپرل ے_ 
وین ووتھما 
سوا میہرے دو یی ماشاءالڈ دش رآن اک حفظ اکر ن ےکی سعحادت حاص لکمررے 
یں ۔التا کے نکی نشودفما کیل ےکوکی ببت بین نس شا تع فرما میں ۔(سدرہ کرای ) 
جواب:مخزبادام یر میں ٹیس تو مخ ڑم از من مخزظم الدشر یں مخ عم تزبوزمغز 
مخ بوزہ ہنیک تی نول ست بیز ہآ مل رفک بل یسیا ءہرنیک دوتولآبادیان یں 
تل شیا سفیرسا ڑ ےسا ت کول عمام دوائی ںجدہاورجازہ ہوں زیادہ پرالی د 
بہوں- الع س بکوکوہٹ بچھا نکر11 دح سی رجین اگ نالات ا دو چااےۓے کے تج نج دودھ 
سے باتک لی اکر میں ۔کگرخیال در ےک نز لہ زکا مار یفخم دا لے م ری کور دواتہ 
دی مل سے یریم ر جتا ہوت بھی میدد نی ںکعائی جا ہے - 
کب تق ہے ‫ 
ول :میری عمر 21 سال ہے مجھے وک بہ تق ہے وک سے اتا بے ین 
جا جا و ںکہ جو سا ست 1ٴا ےکھا جا جا ہہوں جا ہے اس بت کا ما لن ککوٹ یبھی ہونت سکی 
اوج نے ضس اوقات ہت پہ انی ادرشرمندگ اٹھانا یڑ نی ے۔ برا مریا لی کوٹ سے 
انی ںک جج یں ۷ر تم کے( عبدالرشیدکوکد) ۱ 
. واب: عبدالر شی رصاحب اس مت شکوج لکلب سکیتے ہیں ال صورت مم سآ پتازہ 
ھن ےک ری اکھا ماج ھا میں مل ہف تپ رر یں جو وکح ہوجات ۓےگی- 
َو رح متح دکا ارضہ 
مال :میری عم ر5 5سال نے تخرد 
مارک ای نیس ہوئے ارام سے سو یا 
رای شس زندگیکمزردردی کےیراۓے اف رن 
418 


متتحدکا عارض لال ۓے بہت سے ڈاکٹری علان 
ہوں و ہواورت ہل پھر بین یہوں ہت 
_(ساجدہء ثرات) 
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تعس بت اجس سے جس ادھیھھھایں دس اد ۱ تاس لور اے 
جواب: دسا تو بھکڑی نےکر چارکلوٹھنمے بای لم ل کی اورون مر 
45 ار تحت لاگ زس ان ے تصرف 7 وت متتعد یلت نی ادا راو ری رر 
بھی ذا مہ ہہوگا سمل یک ہغت استعا لک میں- 
ہوروا یگولیوں کے تو اھ 
صواگل:برسوں ے جناب یس بوپٹروا ‏ یگولیاں بکرت فروخت بھودپی ہیں کول 
کمیسسٹ ‏ وناٹی اٹاکسٹ ہہوگا جو ےگولیاں فروخنت تہکرہتا ال کے تو اعد وخوائصس بے 
زیادہ بتاۓ جات ہیں ڈیوں سے جو پچ لگٹتتا کے اس میں ا نگولیوں کے ام 
فانھ ے کے ہی ںک 7 دی ا نوخ بد لیا ہے.۔ او ل تو ا سکا سا ناس جتاکھیں دسری 
ات نے بناج ےکم ان کے اد ےیائیں -(ابراررول بُصور) 
جواب: اگ یکوآ مھ دل دو ی٠ک‏ 4 7 ہےٹض اور ۹ ا لیس جتگوریییں یی 
کرمخ زا لکر باون در نے ش ریس یج روس کیا رورمڈا لی۷ رگوش _اگر ے_دولول وو ای 
جن ما جا 1+ ۶ گنا تج جرایک ایکتولہاو رکش یشکقی میگ الا سی عدہ جھ ماش اور وہٹرکا 
رررملال لٹ ےلکن اوفھرلی 0 بر ے برا برگولاں بت السا شش لے 
یں بدہٹر دا لگولیا کے نام سے تق نے دستیاب ہیں مان سب سخو ںکا 
سرتا رن نہ ہے ۔۔ ا دد اکا رانچ سرد سے س ردگیا سے ہہونے وا نے امرائض میں ال کا 
کو تاترون کچ سے پیل را دا ئے دا لے اعم اص٦‏ بجر مان مھ ال اھر ورگ ئظ رہولں 
پیا بکیجمان میں مفید ہے د دگولیا لک تہارمتہجازہ دودج سےکھا سک ہیں ۔ جن 
کولوکی مرش تہببددہ بلاضردرت نرکھا میں بندد ٹیل دن کاکورس ے۔ 1کنثراسی ایک 
روان ےآ رت یکا 7 بالنا گر کی وج سے بے قوالی' رت ای اضصمت جچاجاز چتتا سے 
ایا کالما ا کہ رو سای زس 
سوال: جھی وع رج لے مر یا ہوا تھا ٹج سکی شی نب ےکولیا ںکنا لان _ ان وشتث 
کرٹ شروع و دگی ان ایک دددن یعدم دشیک ہوگئی .کر ویو ںکا دج 
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ضر ںا جاریژں ے ہت ےار سے رس 

سے مکی اس کےعلادہ می رامععددد یی ےچھی سی ای سے جب بھی جاے یا ندنل جب ول 
تو بہت براحال ہوا ہے پل عحرصہ بی تک ہواکیککہیں یر یا نہ ہو ٹیش نے پچھرددی 
گو لیو ںک اکور سکیا جیسے کی میس نے جا رگولیا ںکھا یں می راد لج ڑگیا اور ہرا ہٹ 
ورع وا ان اس کے باون یس کو کیا ان کے یس گی ت کیا یم 
وکیا نت وی ہیں اس لے زیادہ سز دم او نے لان یر اؤرورازو۔ 
پچ میس نے بونل اورگلوکوز یکئی ب میں پی لیس ء د لک کلت جیز ہوگئی ۔ و لگر مک 
کی رع ہہوکیا او رحخ تگھب را ہٹ ش رد ہوجائی مبھی الٹ ی1قی ےگ رھیبیں ۔سیںے دل 
اور پیٹ سخ ت گرم ہہوجاتے ہیں اب بت ڈرلگنا سے ۔آب پیر ہی زکا تاد لیک کیا 
کھا و ںکتتزابیت اورکجبرااہٹ دفیر میک ہہوجاے۔بھی بھوک کی ے اوربھی میں 
ہہت ہبیتان ہوجای ہریڈ ىآ ںہ ںومغ وی سے او ری بی سویی ںآ ی 
روح ہوجالی ہیں( فائزہدکراہتی) ٰ 

جواب :تچب ےکھج نگوللیوں سے پیل ہک پکی طببصت خر اب ہوئی وہ یگولیاں 

نو اہ مجن اہ دوبار ہگج یکھا میں اور طبیحت مش حا یئوس ہو نے کے باوجودکعا نی 
ہیں ۔ رکف ا بآپ جوارش شابی نز ا کے بعد ایک تی ھا میں :ا شر میں رورم 
پیں من جال سکھاکھیں سز یاں اورسیز بیوں کا شور ہا دش یھی میس پا کر 
ککھا گی _ اتا ءاش فاکدہ ہوگا- 

اورابر لن متا 1 

سوا ل: جب میں با رو سا لک یع یتو جھے تن لہ زکام رت لگا جم س کا ڈاکٹری عابح ہوسا 

رما دوسال بعد دا میں طرف ہوض ڈںل کےشر یب کالما داع ہوگیا۔ ڈاکٹروں سا و 
خوددی چا چا ےگا اکر پچ ںکو ہوا تا ہے۔ اس کے ساتحع بی میمرے دا میں یاز و 
یس شر یرورورۓ لگا میری ام تی لک مال کردمتیںء ڈاکٹر درد یکولیاں رے 
ہے پھرمیری ڈاڑھوں می سکیا کن لگا لہ ڈاکٹ نے ایک ڈاڑ سم با ل بھی دی- 
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سی وا سے ات نا ےرس تجح ٰ ۱ مر 
داتقوں کے ڈ1کشر نے پا اک مس وڑھول میں خر اب شون من کیا ہے اس کے ۲ 


کال دارٌَ بتا ے اورایا وجہ سے ڈاڑھو ںکوکیڑر ا نک ر پا سے ۔ شت ینا ن تی1 
لا بیجن شی س تی ںآر بات اکب نے لیموں کے استعا لک سشودہ دیا۔ یں نے پر 
روزاک سوں ای کگلاس یائی یس ڈا لک ینا شرو حکییا نج سےکالا داغ تم کید 
از وکا درداورڈ اڑج نی سکیڑالگنا بھی ین ڑکیا اب حال سی سے "کک پہونوں گتررن 
اکا سادارغ نظ رس سے بلق مسر کرت سے۔ ہرود یی دجن سے ز یاد ہکا مکمر نے 
ٰ سے باز و میں درد ہوا ے - وا میں طر فکا اور رن متا اوراں یں دددر بتاے۔ 
میرک عمراب 22 سال ہج براۓ مبربانی مور مجللدی در ۔( شا مل۔متان ) 
جواب: ون صغا او تر شقاءم رہ سے 02 او ساسا گے برفر دی 
یت کیٹ کےغط ای استما لک یں۔انشاءاشدرچندرىی ہتوں مم سآ پک یحت کے 
۱ آخارنظ 1ماش روخ ہوجا میں گے۔غ ای چو جوا نکر ےکا اگوشت| اط ن اکر 
ٰ یں ادرک زیادہ ڈالیں انی ےکھا یں رج سی ایج ےن ےکا ہ ری صریج ڈال یکر 
آطلیٹ بن اک رکا میں ھڑیر ول دود دی چاو لوق م ون یر دک مض 

سوالں: ےی عر 1 سال اورىر 5 فف سےگی اکم ے گیا ا کا علاب مکن 
ہے؟ ججھے قد ہٹڑ تھا نے ےل کوٹ یک سمان سا علا رہ ا و دی فہاطعوال) 
جاب: ڑا وٹ صلی شالی علاقہ جات میں عاملق سے اکر و٥‏ بھی ےت حا چچچلی 
ےک نے نےکر سکو جم یوٹ یسا یو کے ہاںل جاتی سے ) ہم وز ن نی آن 

.میں رکےکرملا یس اور شام 2ھ رک استعا لکمہیں۔ ایل سےقل سے ای فعہیت 


ویک مور خی 


سواگ:میرے ناشن جےکنار- 
9+ ۱ 





ری بماروںرے ہم × راب دے رہب 9000 
جاقی سے ا ککاعلاع تج یکم یں ؟ل2 سی گجرات ) 
: سىسىے:آ تا وعْام زگوں برم ر؟ھمسکون لگا میں وا م ہار رض ف کلپ 
رق چ دہ یی اورسرسو کا تل رات سو تے وفت ناخنوں پریس۔ ہاتھوں پر 
و سان جم اکم برع دی رہ دھوم٠یں-‏ 
زو رومیا گہآردا 'ن ٰ 

سوال: اک یا تقر ے دونوں ہاقوں می بہت پسی او رتیھوئے مز نے دا ے 
ل7 ہیں جن میں خا رن بھی ہوٹی ہے ذانے ہلت ہیں یلین میری ددکر یں 
کم بای ہوگی۔(رءبہاوپور) 

چائت: خصطلب ۓے رو بر و متا مت کر نے سے معلوم پہو سکس ہے کہ یع یکی وی 
تم ہے یا از یا ہے۔ اس لیے مناسب بی ہ ےک ہآ بی اج ےمجعدار پٹ ھے کے 
طییب سے رو یر ومخو مءکر میں ٛ م کے بے انی یں اکا پالی سے دن شل دویار 
تو ںکودہھوکیں اس ےئھی فا ہیی امیر سے اس کے سا تپ عم رکم سلون اورتقوت 
فا یج رص ضتفل ابی سے استعا لک ماد 

مور حتا ببیتٹ رما گل ! 
سوالل میں نے وروشقیتہ کےسللے میس چنددن پیل ایک عم صاح بکواینا چیک 
اسکرا یا ات پتہوں نے جھے پحدادو بات دمیں دہ ادویات می یں دن سے مل 
کھارتی جو نان کے ا گل بھی فر ہیں بڑا-دردک یک یقیت وڈی ے ج و ووا ےک 
استمال سے لی ا بآپ بجی حور٥‏ عنا یت قرماگی نک مل دہاکا استعحال چجاری 

ٰ گر روک دو ۶7٠ا‏ ہوں) ۔ 
۴۷:2 دک یگئی ترحتیب کے مطاق استعا لکریں۔دڑی 
. مھ شر سا کر ارچتا روڈ ےکصا گھیں یمک سا ہو اسم گرم بای اکپ یی 
. و جسطرح وضومیں و یے ہیںء یودن ے احردوپار ہجلن_ 


بہغنل۷ە+7” ھ 
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بریواریں‌ ے700 آ7ماںرۓے. . (نےک 
ہر ون چرم وا تن ےکا مت 
رال: سآ صار لآیاز ہے ای سکلومیٹر سے فاصلہ ایی گا و ںکا بای یل 
یہاں کش بوں کو یمن الم دحفظ ت رآ نکرداجا وا پیل مل دوسرے میک کن 
تی نوک ریت ہوگئ یتو رین وائی ںآ گیا۔ یہاں سادرے تو جانا تے کے عادی ہیں 
لا ۔تے کیا یڑ اسردارج یھی ہیردک یکا عادگی ہے اودائل کےگص روا ےجو ری“ جے بڑے 
لہ موی شی یذ نکی عادکی ہے ۔ یہا لکا ما حول د کک میسن مےا پت ے یا وں جڑوں 
ڑگر تی بحم ت متردوری ملا زم تکسلن ےج د یا سے ججہاںل دہ رام سے ےک اک رھپ اپنا 
گح ہچلارے ہیں اور مج گی جے گج ری یں۔ میں لور ے علا ےۓ یں جہاں ھی 
گیا ہو یرد کا راج ہے مو ے یھو ہے جرد گی ہیں تو ان یڑ تۓ رو سے 
نشیس یڑ ے رتے ہیں جوا وگوں ن ےن جچھوڑ تاس پااور مسا نأ ہا پپو را ہو رر ابی 
کے رت ہتچنٹرانے کے راک یی سک یچوں داشحل ر ےت ھرسواۓ جھنئیں اع کرز ےتک 
یی ال وصصول تن ہوا ۔ کین ہی رو نی جچٹران ےکا تاد ں۔( نا ری ماچر) 
راب مخ زک رتو چارکراحم زس تآ مہ ای گرم اس (ی کگ رام پا یلاہ ایک 
گر١‏ حا ری وف بنا لال دو رلّ بیروادان مس مین بار ماپی سے وس اور پہی رد نک 
الیک دم چچھوڑ نے ک یکومنش ‏ کر یں بج س17 ہت آ تک مکرمتے جا میں جہا ںکک 
ہو ےکی بہت کم مقار چاو لک مقدا رم سک رلیں با معلو رکم مقر اریشی اکر 
کرت تقد رع جچھوڑ دبی۔ اش اینااشل فرمامیں ھے مندرجہ باوا نہ ےکم اشرف 
سیل متاز جچ رآ اد یکا ہے انشد ال ججز اف ےت رعطاق ما کھیں _ 
ری کا ا ہممھییں پگ ی 
سال : مر یپمرستوسالی ہ یجان شل بہت یادہ باہو لج سک وے ےم ارگ 
الا ہوکیا ہے لوک اب جھے کال کالما کے گے ٹیا سیر ارنک سسلہ القل یک جھ مہ رے 
باق بن پھائیو ںکا رن کچھ پالک شیک ہے جھھکٹوسں سے رن ف ار ہو نے با ے۔ 
423 
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۱ ری سے ےکس ھی مت یں‎ ٦ 
ری یھی ں بھی می درب کی ہہوگئی ہیں دراصسل ےک ری ہوگئی سے اس ا یکا علان‎ 
جا یس تشہد بے نہ با میں میں شہ دم یانجی سکرس _-(اچال ڈارء پشاور)‎ 

جواب : عر تاب الع ل عرق بیدرمکک نالع١‏ یک ایک بونل اکر ریس دن 
تین جیار بارایک ایک پیا یں اس کےعلادہ خال شع قگلاب دونو ںآ عگھوں 
میں دنع یں اج بارقطرہ غطرہ فیک عھیں :گرم چروں ے سر ہہ زکر ی۱ وپ ےے 
بی ںکری میں تہ جا میں۔ 
ہروشو لک مّلہ 

سوا لل :مر امتلہہہونڑ ں کا سے لچنی میرے ہونٹف بڑے ہیں ا کک اود پر دالا 
ہویٹ ڑا سے پیرکوکی ای دوابتا ہیں یس سے مرے ہو ٹف کیو نے چا ںنے 
ہے من ردان بھی نل ر سے ہیں( کیا چا اب صن ابدال) 

جواب: ہونڈ کو ول حایس ان کا اب چھجیننیں ہوکت' دانو ںکیلنے اط مل 
اب ,سر ہےگرام ‏ وا مکھا میں مس ی بھی شک مک کیم استعال تہکریں۔اشتاری 
کرس استتعا لکر نے سے روز یڑ جا تاہے۔ 
علارج بلھا ام زان 

سوا ل :ب٠١‏ وژن بڑھا :ا رخ یں ہے راک ورتگی پھر ور غا اف 
ماب ح دج کگ مکی ہے خی راو نگم ہونا بھی شردح وکیا ہے میس ددرائسل ایک 
مہ سے ا رے کی رام جانزا چا ہی ہو ںک کی تے ایا ےک اکم میں رح اور 
لی ای میس 1یک تی سغیدز یرہ جی در ےگ چچھانا ار پی لو ں‌تو وزن 
پا یل و تق لک ہوجائیگا۔(عائم لا ٭د) 
جوا :سز بر ٹا ہے مرا ہن ےگا دج سے جا بآ ور ہے جتاب 

ٰ زد ہے عاتو ظاہر ےگمزردری یڑ ےگا سی مکمزور ہوگا اود اگ پیل سے مم میس 
یں ہی تو زی, سے ستعای سے شحدیدنتصا نگعگ اپ کنا ہے۔ اکشرم”وتے.. 
گت وید مہ خضسظ کے ےہ ہو چجورچپوووشچچ جج ہہ ہہ 
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ح ےد 7 ۸ل)] سے ہہ ہ٢ ٢‏ -ىيٴ پ7 سے کک یس "میا تلوماے 


: سہوں جیں جس مویہ مز 

شر بر ھزوری 

سوال ذمیری عھ رسچئئیں سال ے دو ماہ ٹا میفا یٹ بنارٹیں زار ہا" متا یحم صاحے 
سے ت9 ات ڈ یڑ ھ ماءعلار کیااب بخفار قد ا گیا ےگ رکھزدری بہت ہہوگئی ا سکیل ےک ول 
دوجو یبزکرویں۔( لماع جار ما ور ) 

وای: ذ ایی نید او ری کر یں اور ز یادہ حن تکا کام وش سای 
ورپ ہیی ےسیج 
ئ80 
رال ذمیریی عم ر30 سال ہے۔م را متلہیر ےہ مل من یلک جاتی سے جوکائی دیر 
کک جاری رق ہے۔ چھےکک ایال جو کروی جس سے می اسیئل ہو جاے۔ 








(عاليےءساووال) 
جواب :7مہ الاپ جا دوپ را کھانے سے تص فکفت بعد جوا شکموئی ایک 
جاۓ والا ا کلام میں - جل بھی گی لک جا ےتو ابچ کوٹ کی ھی 





ہوئی بلدی ای کگرام اور غال ۱ مر عغ جیائے والاص سک ر ےکا کر یں ےڑا 

۱ سس اکودا ترواشم شود یلا غا لع سرک اگوری سلادپرڈا لکر پنیا سبز یاں اود 
پیل لکھا میں بنڈ ےکوشت اھ کی ان براھے زمر 

مصا حے سے پرۃ نارئی۔ ۱ ْ 

کال کاصطانبف ۱ 

ووا ؤار عو وق سکفغرافاك زی کے 

۱ اپ درد ہے دوسا رادان ا دوسا را تکھا امت ےسک سےا نکی یکیقیت دیھی 
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نضرابار یں ے ہہب ٠‏ سن دے ردےیںۓ یں سو وس 
نیں حاکی ۔کوںی ای چچز بنا عھیں جس ےدردٹل اقا 3 ہو۔-آآپ ہے جوا بکاانظار 
ے _( کپرالودود راولپنڈىی) 

جواپ: آپ 4 درم رج سیا ہ تھوژزن نےےک/رممیں ش ۱ ور وش دووورثی وھ 
کے ب؟حس رام سر و وو ہتشر +وچا بسمگےگات 
خحاق الم 

سوال:ک رم صا حب!مھبری ین یکی عم ر23 سال ج دہ غیرشا دی خشدہ اس 
کیا مل ہے ےلاے چڑروم سئ طف ری سے یب کا 0702-2 ے پیٹ نے ںی 
گول یتنس ںکرقی ےج کے م سآ کریگنس جا جا کےا سک کرد کس ن سک٠‏ 
یہ صررخ تھی رات شضق بھی ادا فی کسی ہیں ہوی رج ٦ے‏ 
ناب یاد ہآ ۰ا سے ما ہواری یی ے اعدل را ہے ان دج سے حرت ی لڈانتا 
ہوں براومبربائی !ا سکاعلاع جو :کرد میں ۔( جک ولیایشجزادءسا جہیوال ) 

جواب ‏ ترما ایک قسیاپی مضہ سے ۔اے ہس ٹر مایا اضتا قاارتم کے ہیں رینظام 
یی کےقتذرے ابی ہوا سے نا رک عتران او رش کی خوا ین اس سرک میس ز یادہ با 
ہہولٹی ہہیں_ اضعا یکا مطل گا اکھو مم کے ہیں یی اس مر أش میس متا ے اورسا تھ 
یس ری ضر ی بھی ای جا نی ہے اس وج سے اضحا قارع یھی کت ہیں ےس لوک ١ے‏ 
مین یا یدرو ںکا ما پچ ھکگ رھ رین س کا علار کرات ےگ ہیا ےی ییروں اور ماطوں 
سے پی۰گ ریس رڑمے رج ہیں وت پیسراددا تی صحمت بر بادکتے ہیں مہ ایک ال 
ارعش ے۔اں کے اپ یت ۴ف پریقال' ذہقی دبا رخ و کی شد ڑم 
کےرصرسے ے دوچار ہوتٴ آرام دہ زندگی یس کنا مصروف تد ہنا شھ ےکہاتیال اور 

عشچ ول پیسحٴز ۱ .- ما گتا' جران لڑ کیوں کی زیاد ۶ صکخشادی گنا محر اور 

۱" اض ی خر لی می جار ایض یرہ ہو سے ہیں اس کے عللاد ہبی ایس مریل یق 
. ٰ ساب ہیں ۔آپ ایی می ددرت یس استعال لکرا میں انتا ول شفامءہوگی۔- ۰ 
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عوالشائی :لع شا مکھانے سے نص ف کش پیل نرہ گا 5ۃ یان چدوارورصل۔ 


والا ای کت چاے قونر وو ےطساو اک 7٭چ جیائے وا مھ عرش 
با نک ودھ امک پکطا میں گج دشا مکھانے کے بعد حب علیے دو عزرر اور 
مستور یی شربت دوش جاۓ دانے پا لی سے و ہیں تح اشیل دلیہ سا فودات رووے 
دی شورے سز یاں اور ز ددم غجزائیں دریں۔ مربیض ہک وفع کے موامع فر ہم 
کی کا ح کا میں لگا میں مصروف بھی ذیادہ جاگ نے ادرناول پیڑ ھن سے پربیز 
کے یض کےجسا ی اوردیا یسکو نک ایک '۔ 


یل لیف 





اعصا بک اکم زوری 
سوال :مرا لہ ىہ ےک مل بیجم وعرصنہ ذہتی دبا می ڈ یرش یکا شکیارر ہا ہوں سے 
پبٹال می ول ہہوئی ےر و پک نکی دج ے میرےاعحصاب بب تکمرور ہو کے 
ہیں سار ےس میٹ س اھت ہے ہک زورک بہت زیادہہوئی ہے۔دارغ پر وت پوجھ 
سار تا ےت عم کے پٹھوں میس کی پگ ییسیں لی ہیں مھ ی انی زیاددے بروقت ‏ 
سج پچھائی رکتی ہے۔ہ رای فر کروی دواتجو ییزفرماکھیں 3( حھ ماس س کرای ٠)‏ 
جواب دیشر تاب گت یمک دو یں ڈا لکرپی لی مع رام تہونے 
س0 سر آٹڑو+سردء اگ ماز یادواستعا لک میں ا از یادہ یل ناف میں وش مصرسوں 


کا یل لگا میں کیرک یں ددودشریف مگثرت بڑھس انتا ء ارڈ لکل تی رس ب+ ٰ 


۱ 


اع ےگ ۔ ا کی اعتیان س4" َ اد لق ملا رچٹ پکاٹادوں۔ . 


ذقیطور ‏ ےکا وٹ او رگ کک ورو ۱ 1 6 
سال :می رکیع ر30 سال ےرات تکوحجلد یکھاکھا سا نان ری و م 


ھک وت ای ات و دی سے بعد دہ ایکاٹ 


مو 





ضدری جار لوں ے ماما / اسا نک وے ردےیی 808308000ی.جیپ- 
رو ہوا ی سے وس زیادہ ہو ی کی ے۔ پھر اور دانع جخرکا وٹ صسوں ہوٹی ری 
ہے جب ےپ شی نے ستھالا ہے درا تکودتی چاو لکھا ا آر پا ہہوں اور مے 
دونوں یا ول ٹم انیو سے ےک کیٹ ےکک درددی ہوا سے ۔2 ساد صردان.) 
جواے: غزارل بر لیک کعا ی ۹ئ ا لغز اک مشورم رے 
طبی بکاایاغزال مشور یی پوت سای متا ےگا یں جب اط رں یغزاے 
کوئی خائ لاتق شرہکی پیر ہوجائی یتو بورغ اکوای طبیب کےمشورے سےچیھوڑ رین 
جاہے کیک یب کےمشورے سے جوف ذاکھائی اتی سے دوھی دواکی:قائم متا م ہوئی سے۔ 
آے دی چاول او رتا سدِغ زا میں فور بن دگر رں- 'حرلبرنأ جوہرشناء ری اتحال 
7 ک سد رت حں کا عو بنا ہواشو ریا 7 یا ہس کھا ات ھ7 جم ہار ےکعا گت 
خوراعمادری 71 کی 
سوال :می ری عم ر٭٦‏ سال سے :عرصہ ۲۵ سال سے شود اح دی می سکھی سے ۔اسپبے 
قوس می بت خر تآگئی ےت سر ات ہو ےبھ را جا ہو نک یہو تہ 
عاے۔ ہت علا کر ایالم ںکوئی دداکارکنئیش ہہوئی۔لاسلیمان انارک اپ 
جوا ے٠‏ :جب اکا خوف دل سےلنکل جا جا ہے اورایمان مم س گور یآ جا لی ہےتو ہر 
ْ خوفتکودل می س پیل ما اکم رپ ےآ پ اپےعالات راس انداز ےگ رکم میں اور ت7 
ئے کر س او راس تح یق تک سی کر کہا ئ ال او رت۶9ءف ا کل جار می یں ہز سکع 2 
1 بکواس کےساتحدبی ددایاضرورت“ گی سےا اتيد ٤بد‏ نآ پگی ۸ وت وك 
می : مکی ال رن اورسکو یک دود وکوایاں ہمراہ بای استعا لکر میں۔ ام وو ٹاضزی ٴ 
سی و وردجھ را وْتبولٰ ٢‏ عددرات : منڈڑک ما رآدھا جج بمراہ رود ےکی ی استحال 
حر سان شا ء الد فا سے 3 
ہرک کا نگ رتاہوں ا ۱ ۱ 
ٰ سوال: مر کا گر 27 اہ اورطا کر یں رد و یکا نہ 32 سال ےکر ہیں 
48 ا 40 





ضری جار یں سے 700 7 سانکو گے ر6ےک لضیا 
طیعت می پوت اط راب اور یی راقی ہے۔ یادداشت برکمرر متا ہوک ے 
بہت بری طرح خوفزدہ ہوں کی ککاشثکارہوں۔ دم اوحضول سوب کا ہت خلبہ ےر 
مس یالی بہتآ سے جصے لگن سے معدہ بھاری بب جا جا اور پیٹ میں ہوا بھمرجالی ے 
جسم میں کٹ کری ہوجای سے دوپ می باریس جالتا۔ پچرہ بے رق ہکا ے 
انانے کےساتتو نآ ا تو نکی مقدار شع بی مبارجی ہے سے وفی ریس ہی تو 
ری ۓے نین نکش سآ تی جاک رتا ہہوں مطبیعت میں بدستور بے چڑق اصراب رہتاے_ 
جس کا کا سار تا ے:لس دگ چاہتا ےکی سے بات اورکو ام ضکرول ایک لہ با 
رہ ی0-دوست با ارکدروالےسب بر ے کت یں بہت پر نان نا)ل۔-(/۔پہءلاہور) 
جویس: سح انس وو سی الپ ویگی ہوگی کیب کے ممطا ی قکھا لاک یں۔ 
اد یر سے ریت تشہد بھمراوصندرل الاہنگی ای کلاس یانی مس صب مفتاء ذا تہ کے 
مال علاکرٹھنٹ اکر کے لیا۲ یں ۔ح ‏ پررؤش نکمدوشی میں رشن خاش یم دزن ملا 
مرا تچج یط رح مالت شک مار میں۔ نم اکے بحدسون فکاعر ق1 ھی پیا لی پیا میں سے 
وشّت رو یرر ای ےکھالی اکر میں ۔کو سکرس جآ جھ وضنت الہ والوں ےون 
کم میں ۔ نما کیا یابن دک لانیک یں۔ 
گرم یکامرینش 
سوال : مب ری ع ر22 سال ہے اورکاٹی ع رص ےکر یکا م ریس ہہوں' دوا یں وبرہ 
کھاجا ہو ںگھروق رام ہوتا جے دوسرا لہ مہ ہ ےک جے بدخوالی بہت زیادہ ہڈا 
ےج کیچ سے نماز مم لچگھا پرٹیڈالی ہو سے جوا ب سیگ دوا ئا کا نے کے بعد 
کا ش یم کیا سے ۔(ابرا کیم جیپڈٹنی ) 
جوابے: ریت ہزوری معننرل 2 اوس ای کلاس 0 شی و لاگ ر5ج وعّام آ0 
سرچ نے تکھا میں ےکم یسک رز یادہ ہو ے_ 


۔ووووو 
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حنر ےگ رما ریگو رچزولٰ چتال صاح بک رہعاٰ مین ق٠‏ را 













ایدو یبک جا مجہدے یت لان کت حالیفات ‏ 














































۱ ےر لن 
اہ اھ ری الا ×۸۷ عمبری رسشرجڑڈ | ما ہ۳ رلژروجا ممیت و اسئک نا 44ٴ وو ہیں 
وس تاج دناک یئز بانوں شش 
<۔م٤[)٥٣٣‏ ا٭ەنطيا ! صمعصعتعطان صنں٢])۲‏ +ععنح ٠۱×۷‏ ”٥م‏ انیٹ 
: !اہ ۲٢٢۹ +6۲۲۱٥‏ ۱ 
ا5٢٢‏ ت03۲ انا )ون8 154 
۰ ا9٥٢‏ بزااعااالام5 ٢٢٢٢ ٤‏ نس جس وں )٢۲٣ ۷۵٥:‏ 

























صرارل الوارڑ1991ء | 
“اتآ یٹ نٹ 


کا نار 
7 اخیارا ت زا جرورساتل 


۱ ۱ ل:اقءڈی 
ری چیاتام ریہ 






وم کی رق ال 



























سب ۲۲۵4٥511‏ ۲ ۷۸۷۳۰۲۳ مسبااہٰ) 

رود وانل[وٰ ([۵<و ۷٣۸ر‏ میسو 9م 013۱٥٥380٥٢٥٥٥ا‏ 
نوست 1 0ا +ن ۸۸۲۶۰۱۳۱۰۸" (۸5۸) ا۷٥۳۱ ٦٢٢۵3۱‏ 78 8 
٢۱٣[۷۶۵٢۷۷۸(‏ ۸500115 


۲۲6۶۲۲۲۱۱٥٣٥ 










ز× ا٢‏ آئنتت2) ٢٣۹.۰”:‏ 


صسربرست 


عبق ری صرا تسین 


چاروبگشل 
٭ جنر ہ٭ بمالحل 
٠.‏ رین 9 را 


'٢دجکاجا٣٦‎ ۵ 
۳۲٥6٦3۱ ٠۷۸۷۵۲21 
ت03۲‎ )٥3 اط۷‎ 
انہتنا‎ ٢دن‎ 


7٥:1ل1ا‏ 
۱۷٥١۹۱۱‏ 03۲تانا 
۲ھ)ٰ 





0 7 غاد اںا میں‎ ٠ 

گے او کے اصرل 1 نیش کا سای اورروحاٰاعلارح 
٣ 2‏ رئش ہورم “تر امت 2ڑ یی یکن سے جات پانے واتلے 
پے کات میں بکحصرےہموتی ول یاد یی 3۰ پرسگوان زنر کی ماش تیر لے جد رانک 
4 روا مر ۲ کےا عگحضت تر بات 4ذ بات اددخیالات دوگ و ہے اور یی اننس 
5 ججھر وں میس ری سکون اورتو شید ںکاراز یھنا خلا تکرش انا اکر ور یرش 


6 شا داب زندگی کے راز ٹبوکیظ ری جد یسا ا 
7ا ے ادگ کے 17 1صسولی ٹہدگی مر" عدیڑسانضی 
8 اتی ےم ل ای وضیالی چڑ 





1 و یر ساس 


9 ےر (رزن گی سے خ شک وا رڑنھ 5ت 2_تیضان‌ستت ادرجد ےس 
اہ دار زج دگیگزدرنے کے اداد اصول 3 یا پکا نخقر الام ادرحید یرس اض 
1 .مشش زع کی سکم ری میں ک٠‏ ۹ .اکا تقر اسلام اورحید یراس 


کہ الا دا 
- ا ری شدہ زم رگا یناز ادنے کے ریت او ڈامسلاماودرحد یرسانضض 
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